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人
は
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て

は
じ
め
て
、
い
き
い
き
と
活
動
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
せ
ま
す
。
し
か
し

高
齢
に
な
る
と
基
礎
代
謝
量
や
活
動
量

が
低
下
す
る
た
め
に
、
概
し
て
食
が
細

く
な
り
、
そ
れ
に
伴
い
体
力
の
衰
え
を

訴
え
る
人
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

何
ら
か
の
病
気
や
歯
が
弱
っ
て
う
ま
く

噛
め
な
い
、
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
し

て
飲
み
込
み
に
く
い
な
ど
、
高
齢
者
特

有
の
原
因
で
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
、
高
齢
者
の

「
た
ん
ぱ
く
質
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
低
栄
養
状

態
」
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
血
清

ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
3.5
ｇ
／
dl
を
低
た
ん

ぱ
く
状
態
。
体
重
が
１
年
で
５
％
以
上

減
少
し
た
場
合
を
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
状
態

の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
定
し
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
を
防
ぐ
に
は
、
ご
飯
と

主
菜
（
肉
、
魚
介
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
）

を
毎
食
と
り
、
海
藻
や
野
菜
、
牛
乳
や

乳
製
品
な
ど
多
く
の
食
品
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
場
合
、
食
べ
ら
れ
る
量
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、
質
を
高
め
て
栄

養
状
態
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
米
、
小
麦
、
大
豆
な
ど
の

植
物
性
食
品
は
、
肉
や
魚
介
な
ど
の
動

物
性
食
品
と
組
み
合
わ
せ
る
の
が
効
果

的
。
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
に
不
足
し
が

ち
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
動
物
性
た
ん
ぱ

く
質
が
補
い
、
よ
り
理
想
的
な
ア
ミ
ノ

酸
構
成
に
近
づ
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

食
品
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

栄
養
の
吸
収
率
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　

食
品
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
、
栄
養

の
吸
収
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適
度
な
運

動
と
睡
眠
は
、
も
っ
と
も
身
近
な
健
康

習
慣
で
す
。

　

明
日
か
ら
と
言
わ
ず
、
今
日
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
と
は
、
血
液
中

の
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
高
齢
者
の

栄
養
状
態
を
評
価
す
る
う
え
で
、
低

栄
養
に
陥
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を

調
べ
る
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

老
健
う
ぐ
い
す
　管
理
栄
養
士

気
を
つ
け
よ
う
！

　
　高
齢
者
の
低
栄
養

気
を
つ
け
よ
う
！

　
　高
齢
者
の
低
栄
養

相乗効果を高める代表的な相性の良い食べ合わせ
ひじき ＋干しシイタケ ＝カルシウムの吸収アップ

アボカド ＋トマト ＝アンチエイジング（若返り）効果

人参・かぼちゃなどの緑黄色野菜＋油 ＝ビタミンAの吸収率アップ

ほうれん草 ＋レモン・スダチなどのビタミンC＝鉄の吸収率アップ

ジャガイモ ＋ブロッコリー ＝美肌・免疫効果アップ

豚肉 ＋タマネギ ＝疲労回復効果アップ

サケ ＋ほうれん草 ＝骨の強化・イライラ防止
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ナ
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シ
ニ
ア
仲
間
で
卓
球
を
し
て
い
ま
す
。
足
が
痛
い
、
腰
が
痛
い
と
言
い
な
が
ら
、
返
球
が
変
球
に
な
っ
て
は
大
笑
い
。
で
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。	

	

　

	（
加
茂
名
南
支
部　

フ
ォ
レ
ス
タ
）

　

尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
老
廃
物
を
体
の

外
に
出
し
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

に
よ
っ
て
、
尿
中
に
本
来
含
ま
れ
る
は

ず
の
な
い
も
の
が
混
じ
っ
て
き
ま
す
。

　

紙
コ
ッ
プ
に
尿
を
採
っ
て
試
験
紙
で

検
査
す
る
の
は
「
定
性
検
査
」
と
い
い
、

尿
蛋
白
、
尿
潜
血
、
尿
糖
な
ど
が
尿
中

に
含
ま
れ
て
い
る
か
い
な
い
か
を
判
定

す
る
も
の
で
す
。

【
尿
蛋
白
】 

　

蛋
白
は
普
通
、
腎
臓
で
き
れ
い
に
ろ

過
さ
れ
て
再
び
血
液
中
に
戻
り
ま
す
。

腎
臓
に
何
か
異
常
が
あ
る
場
合
、
尿
中

に
蛋
白
が
も
れ
出
て
き
ま
す
が
、
激
し

い
運
動
後
や
ス
ト
レ
ス
、
発
熱
時
な
ど

で
も
尿
蛋
白
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
尿
潜
血
】 

　

通
常
は
尿
中
に
血
液
は
混
じ
り
ま
せ

ん
が
、
尿
の
通
り
道
と
な
る
腎
臓
や
尿

管
、
膀
胱
、
尿
道
な
ど
の
尿
路
系
か
ら

出
血
が
あ
る
と
、
尿
中
に
血
液
が
混
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
尿
の
色
が
赤
く

な
く
て
も
、尿
中
に
血
液
中
の
成
分（
赤

血
球
）
が
漏
れ
出
る
と
尿
潜
血
が
陽
性

と
な
り
ま
す
。

【
尿
糖
】

　

血
糖
値
が
１
６
０
～
１
８
０ｍ
ｇ
／
ｄ

Ｌ
を
超
え
な
い
と
、
糖
は
尿
中
に
は
出

て
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
糖
尿
病
な
ど

で
血
糖
値
が
こ
れ
以
上
に
高
く
な
る
と
、

腎
臓
で
の
糖
の
処
理
能
力
が
限
度
を
超

え
て
尿
中
に
糖
が
漏
れ
出
て
き
ま
す
。

　

尿
検
査
は
、
過
労
や
過
度
の
運
動
な

ど
で
も
異
常
が
み
ら
れ
る
項
目
も
あ
り

ま
す
。
自
己
判
断
は
せ
ず
に
、
ま
ず
は

近
く
の
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
生
病
院

　検
査
科

　吉
尾
章
智

尿
検
査
で
何
が
わ
か
る
の
？
　

～【
尿
蛋
白
】、【
尿
潜
血
】、【
尿
糖
】っ
て
な
に
？
～

検
査
技
師
さ
ん
! !

お
し
え
て

　

皮
膚
疾
患
の
治
療
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る

ヒ
ル
ド
イ
ド
な
ど
の
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
含
有
製

剤
に
関
し
て
、
一
部
の
雑
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
お
い
て
美
容
目
的
で
の
使
用
を
推
奨
す
る
よ

う
な
記
事
の
掲
載
や
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
る
と

い
う
実
態
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
９
月
健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
調

査
研
究
に
よ
る
と
、
処
方
す
る
必
要
性
の
低
い
こ

れ
ら
の
製
剤
の
薬
剤
費
は
年
間
93
億
円
に
も
上
る

ヘ パリン類 似 物 質
含 有 製 剤に関して

そよかぜ薬局　門田　勇輝

歯
と
健
康

　

吉
野
川
育
成
園
は
、
昭
和
33
年
当

時
、
県
立
あ
さ
ひ
学
園
に
在
籍
す
る

児
童
の
保
護
者
の
要
望
に
よ
り
、
中

四
国
で
初
め
て
の
成
人
施
設
と
し
て

開
設
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

健
生
歯
科
な
る
と
で
は
、
昨
年
７

月
よ
り
、
松
茂
町
の
指
定
障
が
い
者

支
援
施
設
„
吉
野
川
育
成
園
＂
と
委

託
契
約
を
結
び
、
20
代
～
80
代
の
施

設
入
所
者
、
通
所
者
１
６
０
名
を
訪

問
し
、「
歯
科
健
診
」
や
「
口
腔
内
衛

生
指
導
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
回
の
歯
科
健
診
は
、
７
月
の
第

３
、
第
４
金
曜
日
午
後
か
ら
２
回
に

分
け
職
員
全
員
で
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、毎
月
の
第
１
、第
３
木
曜
日
に
、

吉
野
川
育
成
園
の
報
告

健
生
歯
科
な
る
と

歯
科
衛
生
士

　吉
田

　菊
子

歯
科
医
師
１
名
、
歯
科
衛
生
士
２
名
で
訪

問
し
、
口
腔
衛
生
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
方
が
、生
活
介
助
の
た
め
、

施
設
職
員
が
磨
い
て
あ
げ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
現
実
は
難
し
い
面
も
あ
る
よ
う
で

す
。
口
唇
圧
が
強
い
人
、
口
を
開
け
な
い

人
、
染
色
も
拒
否
す
る
人
、
手
が
出
る
人
、

大
声
を
上
げ
る
人
や
、
歯
が
見
え
な
い
ぐ

ら
い
歯
石
が
付
い
て
い
る
人
、
口
腔
セ
ン

タ
ー
で
治
療
中
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

訪
問
を
始
め
て
半
年
に
な
り
ま
す
が
、

治
療
に
協
力
的
な
方
は
、
歯
科
受
診
を
さ

れ
義
歯
調
整
や
、
歯
石
除
去
な
ど
を
す
る

方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

施
設
の
看
護
師
か
ら
も
食
事
の
形
態
や

嚥
下
の
質
問
も
頻
繁
に
あ
り
、
歯
科
医
師

が
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
育
成
園
と
の
信
頼
関
係
を
築

き
、
施
設
の
職
員
に
対
し
て
の
口
腔
ケ
ア

教
育
や
口
腔
環
境
を
整
え
る
お
手
伝
い
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

と
推
計
さ
れ
、
健
康
保
険
財
政
悪
化
の
一
因
と
な
っ

て
い
る
た
め
現
在
対
策
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
有
効
成
分
の
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
は
、

血
行
促
進
・
保
湿
・
抗
炎
症
作
用
は
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
し
わ
や
シ
ミ
の
改
善
や
美
白
・
美
肌

に
す
る
よ
う
な
効
果
は
認
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
治

療
目
的
以
外
で
の
使
用
は
適
切
な
効
果
が
見
込
め

な
い
だ
け
で
な
く
医
療
保
険
の
適
応
外
（
自
費
）

に
な
り
ま
す
。
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体
調
く
ず
し
、
健
生
病
院
受
診
し
ま
し
た
。
待
ち
時
間
が
長
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
看
護
師
さ
ん
の
声
か
け
に
気
持
ち
が
和
み
、
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

（
加
茂
名
南
支
部　

メ
ダ
ボ
か
あ
さ
ん
）

　

１
９
７
３
年
、
つ
い
に
「
新
健
生
病

院
（
現
在
の
東
館
）」
が
現
在
の
下
助

任
町
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
狭
い
つ
ぎ

は
ぎ
だ
ら
け
の
迷
路
の
よ
う
な
31
床
の

病
院
か
ら
、
約
４
倍
の
１
４
２
床
で
あ

る
６
階
建
て
の
立
派
な
病
院
が
完
成
し

た
の
で
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

時
あ
た
か
も
、
第
１
次
石
油
シ
ョ
ッ

ク
に
よ
っ
て
、
異
常
な
狂
乱
物
価
と
不

況
が
国
民
の
暮
ら
し
を
脅
か
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
折
で
す
か
ら
当
然
、
人

材
確
保
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

り
わ
け
医
師
と
看
護
師
不
足
は
深
刻
で

し
た
。
新
健
生
病
院
オ
ー
プ
ン
直
前
の

医
師
数
は
５
名
。
外
科
医
は
ゼ
ロ
。
そ

ん
な
中
で
フ
ル
オ
ー
プ
ン
で
き
る
は
ず

も
な
く
、
佐
古
診
療
所
を
一
時
閉
鎖
し

た
り
、
病
棟
を
少
し
づ
つ
稼
動
さ
せ
、

す
べ
て
の
病
棟
が
稼
動
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
開
設
か
ら
半
年
後
で
し

た
。

　

医
師
確
保
の
重
要
性
を
痛
感
し
、
医

学
生
・
奨
学
生
の
確
保
に
力
を
注
ぐ
よ

う
に
な
り
、
※
四
国
民
医
連
の
奨
学
生

は
７
名
か
ら
22
名
に
ま
で
増
加
さ
せ
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

看
護
師
に
つ
い
て
は
、
オ
ー
プ
ン
当

時
21
名
。「
看
護
婦
政
策
」
と
し
て
看

護
師
確
保
や
育
成
の
た
め
の
方
針
を
も

と
に
、
徹
底
し
て
理
念
教
育
を
浸
透
さ

せ
ま
し
た
。「
健
生
の
看
護
婦
さ
ん
は

親
切
で
や
さ
し
い
」
と
の
評
価
を
得
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
頃
の
看
護

活
動
の
努
力
か
ら
で
す
。
そ
し
て
そ
の

努
力
も
実
り
、84
名
の
大
集
団
と
な
り
、

「
徳
島
県
看
護
協
会
」
の
諸
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
し
、
県
下
の
看
護
界
か

ら
、
信
頼
と
評
価
を
得
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

　

新
健
生
病
院
は
、
振
動
病
・
肝
臓
病
・

リ
ウ
マ
チ
な
ど
で
県
内
で
大
き
な
信
頼

を
得
る
病
院
と
し
て
、
患
者
数
を
伸
ば

新
健
生
病
院
の
完
成

し
て
き
ま
し
た
。
１
９
７
３
年
に
は
労

災
指
定
病
院
を
認
可
、
１
９
７
４
年
に

は
原
爆
医
療
認
定
病
院
と
し
て
許
可
を

受
け
、
徳
島
で
の
弱
者
救
済
の
先
鋒
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。

「
組
合
員
が
主
人
公
」
の

た
め
の
組
織
強
化

　

こ
の
こ
ろ
は
、「
健
康
と
医
療
を
守
る

た
め
に
民
主
的
に
結
ば
れ
た
組
織
」
と

謳
い
な
が
ら
も
、
徳
島
建
設
労
働
組
合

に
加
入
す
る
と
、
自
動
的
に
健
康
生
協

に
も
加
入
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
見
た
目
は
組
合
員

数
が
８
９
０
０
人
に
も
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
自
覚
的
に
健
康
生
協
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
加
入
し
た
人
は
極
め
て
少
な

く
、
組
織
と
し
て
は
、
大
き
な
弱
点
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

新
健
生
病
院
を
維
持
・
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
は
、
ど
う
し
て
も
組
織

的
な
強
化
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
１
口
２
０
０
円
で
あ
っ
た

出
資
金
を
１
口
１
０
０
０
円
へ
と
改
定

し
、組
合
員
増
や
し
、出
資
金
を
増
や
し
、

班
づ
く
り
、
班
会
開
催
、
担
い
手
づ
く

り
を
重
点
方
針
と
し
て
位
置
づ
け
、
本

格
的
な
組
織
づ
く
り
を
開
始
し
た
の
で

し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
「
話
を
聞

く
班
会
」
か
ら
組
合
員
自
身
が
自
主
運

営
す
る
班
会
へ
と
変
化
し
て
い
き
、「
班

長
会
議
」
や
「
保
健
大
学
」
な
ど
を
開

催
す
る
、
地
域
に
根
ざ
し
た
理
事
を
選

出
す
る
た
め
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
つ
く
る
な

ど
、
画
期
的
な
組
織
づ
く
り
が
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。　
　
　

次
号
へ
つ
づ
く

建設中の
健生病院前で
1972年12月

健生病院開設
1973年5月

病棟で

※
当
時
は
四
国
の
大
学
で
医
学
部
が
あ
る
の
は
、

徳
島
大
学
だ
け
だ
っ
た
た
め
、健
生
病
院
を
「
四

国
の
研
修
医
病
院
」
と
し
、
４
県
の
民
医
連
医

療
を
担
う
医
師
を
徳
島
で
研
修
し
て
育
成
し
て

い
ま
し
た
。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

新
聞
に
市
町
村
の
が
ん
検
診
受
診
率
が
載
っ
て
い
た
。
橘
支
部
も
受
診
率
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て
い
る
と
思
う
。	

（
橘
支
部　

Ｋ
Ｔ
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

俳
句　

一
句
が
出
来
な
い
の
に
、
三
句
は
無
理
で
も
頑
張
る	

（
加
茂
名
南
支
部　
Ｉ
・
Ｈ
）

　

徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合
で
は
今
年

度
も
県
民
の
健
康
意
識
を
高
め
る
取
り

組
み
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
回
で
12
回
目
の
実
施
と
な

り
、
歴
史
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、

つ
い
に
目
標
で
あ
る
実
施
報
告
者
数

１
０
０
０
名
に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

報
告
者
の
感
想
で
は
「
よ
く
口
が
渇

い
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
い
う
べ
体
操

を
始
め
て
か
ら
段
々
と
口
の
中
が
ス
ッ

キ
リ
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」

や
「
家
族
で
体
の
こ
と
に
つ
い
て
話
す

話
題
に
も
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。」

な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
全
国

で
も
大
き
く
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、

医
療
福
祉
生
協
連
の
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
で
も
度
々
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合
で
も

２
０
０
６
年
か
ら
毎
年
徳
島
県
民

を
対
象
に
実
施
し
て
お
り
、
こ
こ

数
年
は
県
下
の
25
自
治
体
全
て
か

ら
後
援
を
い
た
だ
け
、
今
年
度
か

ら
は
エ
フ
エ
ム
徳
島
、
四
国
放
送
、

徳
島
新
聞
社
か
ら
も
後
援
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健康チャレンジ  申し込みコースランキング

ランキング コース名 エントリー数

第 1 位 きっちり歯みがき 235

第 2 位 ウォーキング 182

第 3 位 スマイル 154

第 4 位 ちょい足し運動 138

第 5 位 わたしの健康法 115

12
年
目
に
つ
い
に
達
成
！

　

来
年
度
以
降
は

県
生
協
連
な
ど
に
も
取
り
組
み
を
呼
び

か
け
、
さ
ら
な
る
健
康
づ
く
り
の
広
が

り
を
作
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

　

私
た
ち
「
矢
三
・
島
田
支
部
」
は
２

０
０
２
年
設
立
で
す
。
当
初
は
８
０
０

世
帯
位
の
組
合
員
数
で
し
た
。
現
在
組

合
員
数
は
１
１
６
５
人
、
班
数
は
14
で

す
。
設
立
の
き
っ
か
け
は
当
時
の
佐
古

診
療
所
所
長
・
樋
端
先
生
が
「
こ
の
地

域
に
支
部
を
作
ろ
う
！
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

２
０
０
１
年
の
保
健
大
学
を
10
回
シ

リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
し
た
。保
健
委
員
、

組
織
部
員
（
現
健
康
づ
く
り
事
業
部
）、

講
師
陣
な
ど
の
協
同
が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
現
状
で
す
が
「
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
は
保
健
大
学
の
延
長
線
上

で
当
初
か
ら
「
ス
ー
パ
ー
店
頭
」
で
、

そ
の
後
は
歴
史
あ
る
田
宮
・
春
日
支
部

の
「
峯
薬
師
山
門
で
の
活
動
」
を
継
続

し
て
い
ま
す
。「
元
気
教
室
」は
11
年
目
、

支
部
ニ
ュ
ー
ス
は
１
２
２
号
。
地
域
の

た
ま
り
場
「
ミ
ヤ
ち
ゃ
ん
家
」
と
「
食

事
会
」
は
「
健
康
と
生
活
」
２
０
１
０

年
２
月
号
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
発
足
当
初
か
ら
メ
ン
バ
ー
に

関
心
の
高
か
っ
た
「
一
支
部
一
助
け
合

い
・
ま
ち
づ
く
り
」
の
課
題
で
は
、
い

ろ
い
ろ
回
り
道
を
し
な
が
ら
も
、
現
在

の
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」
の
活

動
に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。
設
立
６
年

の
小
さ
な
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
近
く
、
健
康
生
協
活
動
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
具
体

的
に
組
織
整
備
を
進
め
ま
す
。
全
県
に

助
け
合
い
活
動
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

目
下
の
悩

み
は
色
々
な

活
動
に
も
う

一
工
夫
を
、

と
言
い
な
が

ら
日
々
流
さ

れ
て
い
る
こ

と
で
す
。
さ

ら
に
「
組
織

活
動
実
績
一

覧
」
を
み
て

「
う
～
ん
」
と
い
う
と
こ
ろ
！

　

初
心
に
帰
っ
て
、
み
ん
な
で
挑
戦
で

す
ね
。

矢
三
・
島
田
支
部
　
運
営
委
員

　
お
詫
び
と
訂
正

３
月
号
掲
載
の
「
う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ
」

１
行
目
、
臼
井
素
子
支
部
長
は
臼
井
泰や

す
子こ

の
誤

り
で
し
た
。
訂
正
し
お
詫
び
し
ま
す
。

〈
矢
三
・
島
田
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味班会の様子

～
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
結
果
報
告
１
０
０
０
名
～

　

健
生
西
部
診
療
所
は
四
国
の
へ
そ
と

呼
ば
れ
る
、
四
国
中
央
に
位
置
す
る
三

好
市
井
川
町
で
活
動
す
る
事
業
所
で
す
。

近
く
に
は
ス
キ
ー
場
が
あ
る
な
ど
非
常

に
自
然
豊
か
な
場
所
で
、
日
々
医
療
・

福
祉
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

西
部
診
療
所
は
、
入
院
病
床
は
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
振
動
病

や
じ
ん
肺
の
労
災
患
者
の
方
の
相
談
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
通
院
の
困
難
な
方
の
在
宅

診
療
に
取
組
み
、
火
・
木
曜
日
の
午
後

は
訪
問
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
24
時
間
電
話
連
絡
体
制
を
と

り
在
宅
で
の
療
養
生
活
の
手
助
け
と
な

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

医
療
・
介
護

活
動
で
は
特
に
、

こ
の
周
辺
で
は

非
常
に
数
少
な

い
通
所
リ
ハ
ビ

リ
事
業
所
を
持

ち
、
診
療
所
に

お
い
て
も
医
療

リ
ハ
ビ
リ
に
と
、

リ
ハ
ビ
リ
事
業

に
力
を
入
れ
て

取
組
ん
で
い
る

～
健
生
西
部
診
療
所
～

電
話（
０
８
８
３ｰ

７
８ｰ

２
２
９
２
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

所
で
す
。

　

ま
た
、
通
所
介
護
に
お
い
て
も
、
一

般
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
定
員
の
少
な
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
形
で
、
個
別
対
応
に

重
点
を
お
き
、
日
々
体
操
・
運
動
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
活
動
と
笑
い

が
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所(

ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー)

を
有
し
て
介
護
な
ど
の

相
談
に
も
応
じ
、
相
談
か
ら
サ
ー
ビ
ス

へ
の
一
貫
し
た
連
携
で
対
応
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
的
に
も
高
齢
化
が
す
す
み
過
疎

化
が
進
む
地
域
で
あ
り
、
年
齢
が
高
く

な
る
と
少
し
の
入
院
で
も
体
力
・
筋
力

の
低
下
、
関
節
痛
な
ど
の
悩
み
を
抱
え

た
方
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
の
、
状
態

の
維
持
や
向
上
、
自
宅
で
の
生
活
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
少
し
で

も
力
に
な
れ
る
よ
う
に
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
・
労
災
・
介
護
な
ど
何
か
あ
り

ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■医師紹介：藤
ふじ

本
もと

　尚
なお

己
み

先生
2018年3月まで徳島市民病院脳神経
外科の統括部長として勤務されていた
先生です。今春、常勤医師としての勤
務を終えられ、4月から徳島健生病院
に週3日勤務されます。
徳島市民病院では脳腫瘍、脳動脈瘤、脳神経外科全般
を専門とされ、外来から手術まで幅広く活躍されてい
ました。
手術適用の患者さんがいらっしゃる場合は、専門医判
断の元で地域医療機関へ紹介をさせていただき、手術
後の療養は当院回復期リハ病棟での療養対応も可能と
なります。藤本先生には回復期リハ病棟で担当医など
に関わっていただく予定です。

■外来診療：毎週火曜日・水曜日・金曜日の午前（9：00－12：00）
予約・一般ともに対応します。初めて受診の方は受付
へお声掛けください。

■その他：就任されましたら改めて先生からのメッセー
ジなどもお届けしたいと思いますので、よろしくお願
いいたします。

■お問い合わせ：徳島健生病院　代表（電話）088-622-7771

充実した検査項目の
「脳ドック」を開始します
　徳島県下でもトップクラスの充実し
た検査を実施することで、病気の早期
発見、早期治療はもちろん、病気の兆
候や危険因子を探ることで病気の予防
へつなげます。
■検査項目：頭部MRI・頭部･頚部MRA
（血管撮影）・ABI/CAVI（動脈硬化検
査）・頚動脈エコー・心電図・胸部レ
ントゲン・眼底カメラ・基本検査（尿
検査､ 便検査､ 血液検査､ 身体測定､
視力､ 聴力）・脳神経外科医による診
察　※オプションで心臓エコー検査

■検診料金：基本コース
　組合員 30,000円（未加入の方40,000円）
　心臓エコーオプション
　組合員 8,000円（未加入の方10,000円）
■実施日：毎週火曜（完全予約制）
　※体制都合により変更になる場合があります

■お申込み・お問い合わせ：
　徳島健生病院　健診センター
　（電話）088-622-7847

徳島健生病院 ４月より
脳神経外科外来を開始します。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

庭
の
梅
の
花
が
赤
く
色
づ
い
て
き
ま
し
た
。
見
事
で
す
。

（
橘
支
部　

Ｔ
Ｈ
）

決
定
す
る
わ
け
で
す
。

　

こ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
大
き
な
病
院
に
行
く
と
、
紹
介

状
が
な
い
か
ら
と
い
う
こ
と
で

５
０
０
０
円
も
余
分
に
と
ら
れ
た
。

・
ま
だ
起
き
上
が
れ
も
し
な
い
の
に

２
週
間
で
退
院
し
ろ
と
い
わ
れ

た
。

・
看
護
師
さ
ん
が
急
が
し
そ
う
で
声

が
か
け
ら
れ
な
い
。

・
ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
し
か
し
て
も

ら
っ
て
な
い
の
に
、
前
回
と
請
求

さ
れ
た
額
が
違
う
。　

な
ど
な
ど

　

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
診
療
報
酬
の
仕

組
み
に
よ
る
も
の
で
す
。
単
な
る
注
射

や
検
査
の
値
段
だ
け
で
は
な
く
、
患
者

さ
ん
が
病
院
を
利
用
す
る
ル
ー
ル
や
病

院
の
収
入
に
な
る
た
め
の
事
細
か
な
条

件
な
ど
が
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

み
な
さ
ん
が
病
院
を
利
用
す
る
時
に
、

„
融
通
が
き
か
な
い
“„
も
っ
と
○
○

し
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
“
…
と
い
っ

た
不
満
は
、
実
は
、
そ
の
怒
り
の
矛
先

は
厚
生
労
働
省
に
向
け
る
べ
き
も
の
が

多
い
と
い
う
の
も
事
実
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
診
療
報
酬
で
得
る
収
入

は
、
す
べ
て
病
院
や
お
医
者
さ
ん
の
収

入
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

　

患
者
さ
ん
が
受
け
る
診
察
や
検
査
な

ど
の
医
療
行
為
は
細
か
く
値
段
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
医
療
行
為

ご
と
に
支
払
わ
れ
る
料
金
の
合
計
と
薬

代
を
合
わ
せ
た
合
計
額
が
、
い
わ
ゆ
る

「
医
療
費
」
と
よ
ば
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
患
者
さ
ん
は
そ
の
う
ち
の
※
３
割

を
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
い
、
残
り

の
７
割
は
保
険
者
（
保
険
証
を
発
行
し

て
い
る
と
こ
ろ
）
が
支
払
い
ま
す
。　

※
一
般
的
な
現
役
世
代
の
場
合

　

こ
の
医
療
費
は
、
病
院
側
か
ら
見
れ

ば
、
健
康
保
険
に
加
入
し
た
患
者
さ
ん

に
提
供
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

対
価
と
い
え
ま
す
。
こ
の
対
価
を
「
診

療
報
酬
」
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
診
療
報
酬
」
は
、
通
常
２

年
に
一
度
、
見
直
し
さ
れ
ま
す
。
厚
生

労
働
省
は
、
政
府
が
決
め
た
改
定
率
を

基
に
、
中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
と

い
う
と
こ
ろ
で
個
々
の
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
を
検
討
さ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

医
療
行
為
の
価
格
や
算
定
の
仕
組
み
を

だ
ま
っ
て
は

い
ら
れ
な
い

⑳

ん
。
た
と
え
ば
、
医
師
や
看
護
師
、
薬

剤
師
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
人
件
費
、

医
薬
品
・
医
療
材
料
の
購
入
費
や
施
設

を
維
持
・
管
理
し
て
い
く
費
用
も
診
療

報
酬
の
中
か
ら
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
組
合
員
が
活
動
す
る
た
め
に

要
す
る
経
費
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

つ
ま
り
、
診
療
報
酬
が
下
げ
ら
れ

る
と
、
医
療
機
関
の
経
営
を
圧
迫
し
、

患
者
サ
ー
ビ
ス
も
ま
す
ま
す
悪
く
な

り
ま
す
。
事
実
、
度
重
な
る
診
療
報

酬
の
制
度
改
悪
に
よ
っ
て
、
全
国
で

は
倒
産
す
る
病
院
が
相
次
い
で
い
ま

す
。

　

さ
て
、
こ
の
診
療
報
酬
の
見
直
し

が
、
２
０
１
８
年
４
月
に
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
今
回
は
３
年
に
１
度
行

わ
れ
る
介
護
保
険
報
酬
の
見
直
し
や
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
合
わ
せ
て
行
わ
れ

る
３
報
酬
改
定
で
す
。

　
「
惑
星
直
列
」
と
揶
揄
さ
れ
る
ほ
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
変
更
が
一
気
に
行

わ
れ
、
医
療
・
介
護
に
と
っ
て
は
、

極
め
て
大
き
な
節
目
に
な
る
年
で
あ

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

高
齢
者
が
増
え
す
ぎ
て
、
医
療
費
が

膨
大
に
な
り
、
国
の
財
源
が
圧
迫
さ
れ

て
い
る
の
で
、
社
会
保
障
費
を
削
ろ
う

と
い
う
政
策
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
入

院
か
ら
在
宅
へ
」と
シ
フ
ト
を
転
換
し
、

病
院
か
ら
患
者
を
追
い
出
し
、
家
族
や

地
域
に
押
し
付
け
る
仕
組
み
づ
く
り
。

今
回
の
惑
星
直
列
は
そ
の
集
大
成
の
ひ

と
つ
で
す
。
安
倍
政
権
は
、
こ
れ
か
ら

も
こ
の
路
線
を
加
速
化
さ
せ
る
つ
も
り

で
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
そ
れ
っ
て
正
し
い
選
択
な

の
で
し
ょ
う
か
。
別
の
発
想
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
む
し
ろ
社
会
保
障
を
充
実

さ
せ
る
よ
う
に
舵
を
切
っ
て
み
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
貧
困
が
減
り
ま
す
。
貧

困
が
減
れ
ば
、
健
康
に
な
り
ま
す
。
健

康
な
人
が
増
え
れ
ば
、
医
療
費
は
確
実

に
減
り
ま
す
。

　

社
会
保
障
費
を
削
る
の
で
は
な
く
、

む
し
ろ
投
資
す
る
こ
と
で
、
返
っ
て
く

る
見
返
り
の
方
が
大
き
い
と
い
う
コ
ペ

ル
ニ
ク
ス
的
な
発
想
の
転
換
が
必
要
で

は
な
い
か
、
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
事
業
部

　松
田

　大
亮
）

「
診
療
報
酬
」っ
て
何
？

今
こ
そ
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
転
換
で
！

惑
星
直
列
が
や
っ
て
き
た
！



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
は
寒
さ
が
厳
し
か
っ
た
の
で
サ
ク
ラ
が
き
れ
い
な
よ
う
で
楽
し
み
で
す
。 

（
橘
支
部　

Ｓ
Ｓ
）
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〈問題〉誰が誰でしょう。
3人の男性がいます。
いつも必ず本当の事を言う拓郎。
いつも必ず嘘を言う光。
時々嘘を言う哲哉。
では、次のセリフは
それぞれ誰が言っているか当ててください。

Ａ「Ｃは本当の嘘つきだよ」
Ｂ「Ａは本当の嘘つきだよ」
Ｃ「俺は本当の嘘つきだよ」

★388回の正解と当選者（5名）(応募者41名　正解41名）
〈正　解〉福寿草
〈当選者〉敬称略
近藤　浩美（北島町） 　原　千代子（美波町）
後藤　李緒（八万町） 　岡本　英二（北田宮3丁目）
川本加代子（下助任町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
★応募要項　今月よりメールアドレスが変更されました。
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2018年4月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

組合員のみなさまへ
徳島健生病院では
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、
定期受診される方（介護保険認定者は介護タクシー
利用が優先されます。）
・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業
を行っています。

※上記2項には利用の際、条件があります
　ので一度ご連絡ください。 088-622-7771

医師・看護師・薬剤師・作業療法士・臨床検査技師　随時募集中！！
担当：本部総務部　人事担当
電話：088-654-8363  e-mail：hcoopt@mb2.tcn.ne.jp

　

理
事
会
は
２
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
第
64
回
総
代
会
招
集
に
当
た
っ
て
理

事
会
で
決
定
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て
、全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
職
員
旅
行
の
生
協
援
助
及
び
出
張

手
当
に
関
す
る
労
使
協
定
再
締
結
の

申
し
入
れ
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
２
０
１
８
年
５
月
１
日（
メ
ー
デ
ー
）

に
お
け
る
休
日
特
別
出
勤
体
制
に
関
す

る
申
し
入
れ
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、
２
０
１
８
年
度
予
算
編
成
方
針
の

修
正
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

５
、「
役
員
報
酬
お
よ
び
理
事
会
な
ど
の

費
用
弁
済
に
関
す
る
規
則
」
の
改
定

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

６
、「
徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合　

理
事

会
専
門
委
員
会
・
特
別
委
員
会
設
置

規
制
」
の
改
定
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

７
、
就
業
規
則
の
改
定
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

８
、
第
64
回
総
代
会
第
１
号
議
案
（
案
）

骨
子
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

９
、
健
生
労
組
２
０
１
８
年
春
闘
要
求

書
と
回
答
の
常
務
理
事
会
委
任
に
つ

い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

10
、
２
０
１
８
年
４
月
よ
り
脳
ド
ッ
ク

を
開
始
す
る
に
あ
た
り
内
容
と
費
用

の
決
定
を
常
務
理
事
会
に
委
任
す
る

件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

単位：千円

今年度 昨年度 予算

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月月 12月月 1月月 2月月 3月月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月月 12月月 2月月 3月月

6977

3107

143406977

3107
115

3334
147

14340

-4235

2017年度経常剰余
4月～1月の累計 718万円の赤字

11月月11月月

4月～1月の累計 718万円の赤字

1月は15万円の黒字
（予算差） 312万円のプラス
1月は15万円の黒字
（予算差） 312万円のプラス

1月月1月月

【
１
月
の
経
営
状
況
】

　

１
月
の
経
常
剰
余
は
15
万
円
の
黒
字
で
、

予
算
目
標
を
３
１
２
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
３
、５
８
１
万
円
で
予

算
目
標
を
▲
５
７
４
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
３
、７
０
８
万
円
で
予

算
目
標
を
▲
６
５
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
１
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

１
月　
　

１
２
５
人

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　
１
３
６
５
人

・
出
資
金
増
資　

１
月　
５
１
８
万
円

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　

１
３
２
０
７
万
円

・
班
づ
く
り　
　

１
月　
　
　
　

１
班

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　
　
　
　

31
班

・
班
会
開
催　
　

１
月　
　

１
３
０
回

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　
１
３
７
７
回

パート急募 !!
（主に診療器具の後片付けや整理整頓です）

年齢・経験は不問です。
歯科に興味のある方・やる気のある方は
ぜひ一緒に働きましょう !!

（勤務場所）健生歯科　℡088-655-3011
（担当窓口）佐野・妹尾



　「真
っ
赤
な
太
陽
」「
花
笠
道
中
」

美
空
ひ
ば
り

　

ひ
ば
り
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。
今
は

知
ら
な
い
人
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
私
が
中
学
生
の
時
、
学
校
近
く
の

お
店
に
、
ひ
ば
り
さ
ん
の
ブ
ロ
マ
イ
ド

が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

大
・
小
の
２
種
類
が
あ
っ
て
、
小
さ

い
方
し
か
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

小
遣
い
が
少
な
い
の
で
、
小
さ
い
も
の

で
辛
抱
し
ま
し
た
。

　

大
阪
へ
就
職
し
て
も
毎
年
公
演
を
見

に
い
き
ま
し
た
。
田
舎
へ
帰
っ
て
か
ら

も
、
お
嫁
に
行
っ
た
家
で
、　

内
職
ミ

シ
ン
を
踏
み
な
が
ら
ひ
ば
り
さ
ん
の
歌

を
聞
き
ま
し
た
。
今
で
も
Ｃ
Ｄ
や
テ
ー

プ
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
捨
て

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
の
宝
物
で

す
。

鴨島町向
こう

麻
の

山
やま

公園のしだれ桜とつばき
渭東支部　中山　馨

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

○
た
め
ら
い
し
我
を
起
こ
せ
り
寒
雀

○
粗
衣
粗
食
耐
え
て
八
十
路
を
ひ
た
走
る

健
生
病
院

　管
理
栄
養
士

2018年４月１日 健 康 と 生 活 507号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

私
の
好
き
な
歌・思
い
出
の
歌

加
茂
名
南
支
部 

北
岡

　シ
ゲ
子
さ
ん

中
央
支
部 

吉
成

　裕
さ
ん

　

最
初
、
カ
ラ
ス
が
巣
作
り
に
適
し
た

と
み
た
自
宅
前
の
電
柱
で
す
が
、
数
年

前
か
ら
鳶ト

ン
ビ

と
領
有
権
争
い
す
る
よ
う
に

な
り
、
あ
る
と
き
は
カ
ラ
ス
も
負
け
じ

と
集
団
自
衛
権
を
行
使
す
る
な
ど
、
竹

島
・
尖
閣
諸
島
な
み
に
今
も
争
い
が
絶

え
ま
せ
ん
。

　

ど
う
し
た
こ
と
か
近
く
に
同
じ
電
柱

が
何
本
も
あ
る
の
に
今
日
も
電
柱
の
上

で
ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
、
電
線
で
カ
ア
ー
カ

ア
ー
、
賑
や
か
な
こ
と
で
す
。

読
者
だ
よ
り

那
賀
川
支
部 

中
川

　哲
夫
さ
ん

ちょこっと機関紙「健康
と生活」配りませんか？
　毎月、発行されている「健康と生活」を近くの組合員さん
に配っていただけませんか？
　「健康と生活」は、徳島健康生協の方針や、さまざまな取
り組みなど、暮らしに役立つ情報が満載です！
　毎日ウォーキングをしているあなた！歩いているコースに組
合員さんのお宅があちらこちら！毎月1回ポストにイン！
　運動することで健康度アップはもちろん、「健康と生活」を
読むことでもアップ、地域の人と関わることでアップ !アップ !
　いいことだらけと思いませんか？
　徳島県下で募集しています。よろしくお願いいたします。
•連絡先　健康づくり事業部　088-652-7283

【
材　

料
】（
２
人
分
）

合
挽
ミ
ン
チ 

150ｇ

刻
み
高
菜 

20ｇ

　
　

し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖
・

　
　

酒
・
み
り
ん 

各
大
さ
じ
１

卵
（
半
熟
目
玉
焼
き
） 

２
個

サ
ラ
ダ
油 

適
宜

レ
タ
ス
・
ト
マ
ト
な
ど 

適
宜

ご
飯
（
１
人
・
150ｇ
） 

300ｇ

挽
肉
と
高
菜
の甘

辛
丼

【
つ
く
り
方
】

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
少
量
の
油
を
熱
し
、

挽
肉
を
炒
め
る
。
半
分
ほ
ど
火
が

通
っ
た
ら
合
わ
せ
て
お
い
た
調
味

料
Ⓐ
を
回
し
入
れ
る
。

②
高
菜
を
加
え
煮
汁
が
な
く
な
る
ま

で
煮
詰
め
る
。

③
器
に
レ
タ
ス
を
ひ
い
て
ご
飯
を
盛

り
、
②
と
作
っ
て
お
い
た
目
玉
焼

き
を
の
せ
ト
マ
ト
を
添
え
る
。

Ⓐ
⎩―⎧

591kcal
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