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new→
新年になったら前年の色保存すること
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（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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URL　http://www2.tcn.ne.jp/~hcoopt/
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2018年

介護福祉士  高橋 恵美子

作業療法士  美馬 ひとみ 作業療法士  山本 悠平

理学療法士  西原 つかさ

医師  西園 友貴

事務  美馬 尚貴
事務  小川 裕貴江

薬剤師  山下 展之
看護師  松田 菜々恵 看護師  佐藤 香苗 看護師  前田 衆子

薬剤師  野口 太嗣

介護福祉士  大松 俊介 介護福祉士  河野 晃宜

薬剤師  山田 麻美
検査技師  西岡 瑠美

検査技師  大西 千里
歯科衛生士  谷原 潤子

放射線技師  上野 美涼

社会福祉士  榎本 愛里

社会福祉士  内田 順子

看護師  岸本 愛

看護師  大橋 玲奈

看護師  野本 幸絵

看護師  勝浦 万裕

共に歩もう!
27人のフレッシュな仲間たち!

共に歩もう!
27人のフレッシュな仲間たち!
　4月1日、春の訪れとともにフレッシュな新入職員（中途採用含む）27人が入職し
ました。
　組合員と職員の協同によって、医療・介護・健康づくりの事業と運動を行い、地域
まるごと健康づくりをすすめます。組合員の皆さん、よろしくお願いします。

　4月1日、春の訪れとともにフレッシュな新入職員（中途採用含む）27人が入職し
ました。
　組合員と職員の協同によって、医療・介護・健康づくりの事業と運動を行い、地域
まるごと健康づくりをすすめます。組合員の皆さん、よろしくお願いします。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

庭
の
芝
桜
が
満
開
で
す
。
ほ
か
の
花
も
咲
き
始
め
、
春
満
開
の
今
日
こ
の
頃
で
す
。	

	

　

 （
大
麻
支
部　

Ｓ
・
Ｓ
）

　

加
齢
や
け
が
で
軟
骨
が
減
っ
て
く
る

と
、
骨
同
士
が
ぶ
つ
か
り
、
関
節
に
炎

症
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
ま
た
痛
み
な
ど
の
影
響
で
活
動
量

が
減
る
と
、
筋
力
も
弱
く
な
り
、
さ
ら

に
症
状
が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
関
節
の
動
き
を
良
く
し
た

り
、脚
の
力
を
鍛
え
た
り
す
る
こ
と
で
、

膝
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
で
き
れ
ば
、

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
痛
み
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
た

だ
し
急
激
な
痛
み
や
、
関
節
の
腫
れ
・

熱
感
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
医
師
の
診

察
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
操
を
２
種
類
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
あ
く
ま
で
も
回
数
は
目
安

な
の
で
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

徳
島
健
生
病
院
　
　
　

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

～
家
で
も
で
き
る
膝
の
体
操
っ
て
な
～
に
？

理
学
療
法
士
さ
ん
! !

お
し
え
て

は
昼
寝
を
控
え
適
度
な
運
動
を
し
て
、
夜

は
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に

就
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
必
要
が
あ
れ
ば
睡

眠
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
睡
眠
薬
に
も
種
類

が
あ
り
、
寝
つ
き
が
悪
い
方

に
は
早
く
効
果
が
出
る
薬
を

使
い
、
夜
中
や
早
朝
に
目
が

覚
め
て
し
ま
う
方
に
は
効
果

が
長
く
続
く
薬
を
使
い
ま
す
。

医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
て
自
分
に
合
う

睡
眠
薬
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
眠
症
治
療
の
手
順
と
し
て
は
、
不
眠

の
原
因
を
見
つ
け
、
生
活
・
睡
眠

習
慣
を
正
し
ま
す
。

　

夕
方
以
降
の
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
、
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
な
ど
カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物
を
避

け
、
就
寝
１
～
２
時
間
前
に
、
テ

レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
は
夢
中

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
寝
酒
は
睡
眠
を
浅
く

し
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
は
早
く
起
き
て
日
光
を
浴
び
、
日
中

不眠症治療について

そよかぜ薬局　山本　哲也

歯
と
健
康

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
今

回
は
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
と
は
、
そ
の
名
の
通

り
ナ
イ
ト
＝
夜
、
ガ
ー
ド
＝
守
る
。
つ

ま
り
は
ご
自
身
で
夜
間
に
口
腔
内
に
装

着
す
る
こ
と
で
、
歯
ぎ
し
り
や
、
食
い

し
ば
り
か
ら
歯
を
守
る
た
め
の
装
置
で

す
。
こ
の
歯
ぎ
し
り
や
、
食
い
し
ば
り

な
ど
を
総
称
し
て
Ｔ
Ｃ
Ｈ
（
上
下
歯
列

接
触
癖
）
と
も
言
わ
れ
、
現
代
の
ス
ト

ナ
イ
ト
ガ
ー
ド

知
っ
て
ま
す
か
？

健
生
歯
科
　
増
田
　
貴
大

レ
ス
社
会
に
お
い
て
顎
関
節
症
や
知
覚

過
敏
の
多
発
原
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
歯
ぎ
し
り
や
、
食
い
し
ば
り
は

顎
関
節
症
、
知
覚
過
敏
、
歯
の
磨
耗
、
破

折
、
か
ぶ
せ
物
の
脱
落
、
破
損
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
を
著
し
く
進
行
さ
せ
る
因

子
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
治
療
が
『
炎
症
と
力
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
』
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
歯
科

医
院
で
指
摘
を
受
け
た
り
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
で
気
に
な

る
方
は
早
め
に
相
談

し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

砂袋などを足首につける。
椅子に座って膝をまっすぐ伸ばして５秒間止める。
１日 10回×３セット

手を使ってかかとがおしりにつくぐらいまで膝を
曲げ、また伸ばす。
（この姿勢が難しい場合は、仰向けに寝てかかとを
すりながら、膝の曲げ伸ばしをする）
１日 30回×３セット

１

２
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

私
が
メ
ー
ル
を
送
る
と
、
最
近
よ
く
送
信
で
き
ま
せ
ん
と
返
っ
て
き
ま
す
。
指
か
ら
電
磁
波
が
で
て
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

（
大
麻
支
部　

Ｍ
・
Ｏ
）

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

　

西
部
診
療
所
が
あ
る
町
の
支
部
で

す
。
ス
キ
ー
場
が
あ
り
、
冬
場
は
雪
が

何
回
か
積
も
り
ま
す
。
今
年
は
80
㎝

降
っ
た
時
も
あ
り
ま
す
。
近
く
に
は
平

家
伝
説
で
幼
帝
安
徳
天
皇
が
祖
谷
の
地

を
目
指
し
て
落
ち
る
際
に
泊
ま
っ
て
赤

旗
を
残
し
た
と
さ
れ
る
地
福
寺
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
西
部
支
部
か
ら
分
割
し

て
支
部
と
な
り
ま
し
た
が
、
班
数
と
運

営
委
員
の
数
が
増
え
な
く
て
苦
戦
し
て

い
ま
す
。
写
真
に
あ
る
上
吹
班
は
結
成

か
ら
15
年
た
ち
ま
し
た
が
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
元
気
で
体
操
を
一
時
間
、
そ
の

後
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
30
分
程
い
ろ
ん

な
こ
と
を
話
し
ま
す
。
お
楽
し
み
行
事

な
ど
の
参
加
も
活
発
で
班
会
が
生
活
の

一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を

見
て
私
の
と
こ
ろ
に
も
と
い
う
組
合
員

さ
ん
が
い
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
井
川
町
の
組
合
員
比
率
は
、

85
％
だ
っ
た
時
が
あ
り
、
町
民
あ
げ
て

の
出
資
金
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
身
近

な
診
療
所
で
入
院
も
で
き
る
そ
ん
な
施

設
に
期
待
も
大
き
か
っ
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

　

今
回
の
支
部
総
会
で
も
支
部
の
合
併

が
方
針
に
も
出
ま
し
た
。
地
域
の
中
に

は
消
滅
集
落
が
出
て
き
て
い
る
な
か

で
、
い
ま
こ
そ
健
康
生
協
の
出
番
と
い

う
こ
と
で
、
地
域
の
困
っ
た
探
し
に
今

後
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
も
多
い
の

で
、
助
け
合
い
な
く
し
て
は
生
活
で
き

な
い
地
域
で
す
。

　

今
度
の
総
代
会
で
理
事
に
立
候
補
さ

れ
る
方
が
井
川
町
在
住
な
の
で
、
今
後

新
し
い
風
が
吹
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
人
口
が
３
７
４
９
人
程
度
で
高

齢
化
比
率
43
％
で
す
が
健
康
生
協
へ
の

信
頼
を
か
た
ち
に
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。　
　
　

井
川
支
部
　
運
営
委
員

〈
井
川
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味上吹班会様子

　

健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
健
生
石
井

老
健
う
ぐ
い
す
は
、
前
身
の
健
生
石
井

病
院
か
ら
１
階
を
医
科
診
療
所
と
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
２
階
の
入
院

病
棟
を
老
健
施
設
へ
と
転
換
し
来
年
で

10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

石
井
町
は
徳
島
市
西
部
に
隣
接
し
、

広
大
な
平
野
と
吉
野
川
、
支
流
で
あ
る

飯
尾
川
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
所
で

す
。
町
内
の
高
齢
化
は
進
ん
で
い
ま
す

が
、
近
年
は
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
住

宅
地
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
が
盛
ん
で
作
業
の
合
間
に
診
察

に
来
ら
れ
る
方
や
、
農
繁
期
は
忙
し
く

て
来
ら
れ
な
い
と
嘆
か
れ
る
方
も
数
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
振
動

病
、
じ
ん
肺
な
ど
職
業
病
の
と
り
く
み

や
、
労
働
衛
生
指
導
、
肝
炎
専
門
医
療

機
関
と
し
て
の
治
療
も
展
開
し
て
お
り
、

県
外
か
ら
も
受
診
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
、
支
部
の
組
合
員
さ
ん
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
事
業
所
周

辺
の
清
掃
を
行
う
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

や
患
者
・
組
合
員
さ
ん
対
象
に
医
療
や

介
護
に
ま
つ
わ
る
学
習
会
を
開
催
し
て

〜
健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜

電
話（
０
８
８ｰ

６
７
５ｰ

１
０
３
３
）

〜
老
健
う
ぐ
い
す
〜
　

　

電
話（
０
８
８ｰ

６
７
５ｰ

３
１
６
６
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

お
り
、
前
年
度
で
は
歯
の
病
気
や
日
常

の
手
入
れ
に
つ
い
て
、
目
の
病
気
に
つ

い
て
、
ま
た
中
高
年
の
健
康
管
理
に
関

す
る
こ
と
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
非

常
に
好
評
で
し
た
。
学
習
会
は
今
年
度

も
引
き
続
き
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

安
心
と
共
感
の
あ
る
医
療
・
介
護
を
提

供
す
る
こ
と
」「
明
る
く
家
庭
的
な
雰

囲
気
で
地
域
や
家
族
と
の
結
び
つ
き
を

大
切
に
す
る
こ
と
」
を
理
念
と
し
、
地

域
や
組
合
員
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
な

が
ら
、
関
連

事
業
所
や
近

隣
医
療
機
関

と
連
携
し
地

域
に
根
ざ
し

た
事
業
所
を

め
ざ
し
て
ま

い
り
ま
す
。



健
康
生
協
の
魅
力
を

広
げ
よ
う

①1人	 ②150件
③100万

板野支部
4月9日

①10人	②150件
③30万	

橘支部
4月11日

①20人	②250件
③150万	

渭北支部
4月12日

①20人	②200件
③100万	

上八万支部
4月15日

①12人	②250件
③100万

八万支部
4月4日

①10人	②200件
③50万

沖洲支部
4月7日

①30人	②210件
③150万	

国府支部
4月7日

①10人	②300件
③100万	

川内支部
4月8日

①20人	②200件
③50万	

渭東支部
4月1日

①3人	 ②185件
③80万

なると支部
4月2日

①10人	②30件
③50万	

応神支部
4月2日

①10人	②120件
③100万	

中央支部
4月3日

西部支部
①30人	②150件	 ③100万
井川支部
①20人	②100件	 ③70万
三加茂支部
①10人	②60件	 ③30万

　　　　　　　3月24日

①30人	②300件
③100万

南部支部
3月31日

①20人	②200件
③100万	

矢三・島田支部
3月25日

①20人	②200件
③80万

藍住支部
3月28日

①40人	②600件
③180万

石井支部
3月31日

①20人	②250件
③150万

小松島支部
3月17日

①20人	②200件
③90万

佐古支部
3月18日

①20人	②400件
③140万

海部支部
3月18日

①10人	②600件
③100万

田宮・春日支部
3月18日

①15人	②200件
③70万

北島支部
3月15日

①25人	②80件
③50万

那賀川支部
3月16日

①5人	 ②50件
③30万

山川支部
3月16日

①15人	②150件
③40万

大麻支部
3月17日

①組合員ふやし　②増資件数
③出資金ふやし

－ 2018 年度目標 －

２
０
１
７
年
度

支
部
総
会

①15人	②250件
③120万

加茂名南支部
3月28日
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

支
部
総
会
が
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。	

（
川
内
支
部　

城
西　

利
子
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

♪
鳴
門
第
九
１
０
０
周
年
と
い
う
こ
と
で
、
鳴
門
市
役
所
に
は
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ま
で
設
置
し
て
い
ま
す
。

♪
徳
島
第
九
で
は
、
純
粋
な
気
持
ち
で
歌
っ
た
の
に
、
政
治
的
な
こ
と
で
汚
さ
れ
た
感
じ
で
残
念
で
す
。	

（
大
麻
支
部　

歌
は
元
気
の
素
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

（
川
内
支
部　

柏
尾　

恵
子
）

第391回

〈問題〉天秤で重さを比べています。
一番重い絵はどれですか。Ａ～Ｄの中から
選んでください。

★389回の正解と当選者（5名）(応募者25名　正解24名）
〈正　解〉Ｄ
〈当選者〉敬称略
藤永三希子（応神町） 　玉田ミツコ（那賀川町）
豊崎　育子（大津町） 　三宅麻里子（名東町）
岩野ヨシエ（川内町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
★応募要項　４月号よりメールアドレスが変更されました。
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2018年5月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

組合員のみなさまへ
徳島健生病院では
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、
定期受診される方（介護保険認定者は介護タクシー
利用が優先されます。）
・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業
を行っています。

※上記2項には利用の際、条件があります。
お問い合せ　088-622-7771

医師・看護師・作業療法士・臨床検査技師　随時募集中！！
担当：本部総務部　人事担当
電話：088-654-8363  e-mail：hcoopt@mb2.tcn.ne.jp

　

理
事
会
は
３
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
２
０
１
８
年
度
組
合
債
の
取
扱
い

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

２
、
無
期
転
換
に
対
応
す
る
た
め
の
就

業
規
則
の
変
更
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
長
期
住
所
不
明
組
合
員
の
「
み
な

し
自
由
脱
退
」
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、
物
品
購
入
及
び
修
理
な
ど
に
つ
い

て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し

た
。

５
、
奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
人
事
教
育
部
の
設
置
と
医
師
部
の

廃
止
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

【
２
月
の
経
営
状
況
】

　

２
月
の
経
常
剰
余
は
２
７
１
１
万
円

の
赤
字
で
、
予
算
目
標
を
１
４
１
５
万

円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
１
１
３
６
万
円
で

予
算
目
標
を
１
１
１
３
万
円
下
回
り
ま

し
た
。
事
業
費
用
は
３
億
３
７
０
８
万

円
で
予
算
目
標
を
６
５
２
万
円
下
回
り

ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

【
２
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

２
月　
　
　
　

67
人

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　

１
４
３
３
人

・
出
資
金
増
資　

２
月　

５
３
６
万
円

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計
１
３
７
４
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

２
月　
　
　
　

１
班

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　
　
　
　

32
班

・
班
会
開
催　
　

２
月　
　

１
４
４
回

　
　
　
　
　
　
　
年
度
累
計　

１
５
３
８
回

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ

　当生協の2018年度通常総代会（第64回総代会）を
下記の通り開催いたします。
1.　日　時　2018年 6月16日（土）
　　　　　　午前10時00分～午後2時30分ごろ
2.　場　所　あわぎんホール―徳島県郷土文化会館―
　　　　　　4階大会議室
　　　　　　住所　徳島市藍場町2-14

徳島健康生活協同組合
第64回総代会開催のお知らせ

２
０
２
５
年
問
題
、
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

※
２
０
２
５
年
問
題
と
は
、
団
塊
世
代
が
２
０
２
５
年
頃
ま
で
に
75
歳
以
上
に
達
す
る
こ
と
に
よ
り
介
護
・
医
療
費
な
ど
の
社
会
保
障
費
の
急
増
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
問
題
の
こ
と
。

 場　所  ゆめタウン店舗内
 と　き  5月9日（水）午前10時～12時
 内　容  血圧、体脂肪、握力などの測定を行います
 対　象  どなたでも参加できます。

楽しい毎日を送るためには、健康第一！！
いつまでも元気に過ごそう！！

お買い物をかねてぜひお立ち寄りください。
主　催　徳島健康生活協同組合　藍住支部
連絡先　088-652-7283

無　　料 
予約不要

ゆめタウンで健康チェックしませんか？



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

最
近
、
お
い
な
り
さ
ん
ば
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
。 

（
川
内
支
部
　
き
つ
ね
）

午後14:00～17:00

午前は10時
までの受付

夜間16:30～17:30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

※急患の方は診療時
間外でも受付てい
ます。

※眼科では白内障の
手術も可能です。

※詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▫庶務課・夜間休日受付（FAX）622‒7771 ▫健診センター　　　622‒7847 ▫デイケア（通所リハビリ）　　622‒7821

（FAX）653‒8480

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター   TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　●とくしま健生訪問看護ステーション TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　●健生さわやか在宅介護支援センター TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　●とくしま健生ヘルパーステーション TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　●とくしま健生デイサービスセンター TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター  TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション  TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所） TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生虹の家     TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生石井老健うぐいす   TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

【健生石井クリニック】TEL.088-675-1033 FAX.088-675-1147
①午前　09:00～12:30
②午後　15:00～18:00
△土曜受付は12:00まで
□木曜受付は15:00～17:30

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○○○○○□○○△

【健生西部診療所】TEL.0883-78-2292 FAX.0883-76-3711

①午前　09:00～12:00
②午後　15:30～17:30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-655-3011 FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午　前 8:30～
11:30

8:30～
12:00

8:30～
12:00

8:30～
12:00

8:30～
12:00

8:30～
11:30

午　後 13:30～
16:30

14:00～
16:30

14:00～
16:30

14:00～
16:30

13:30～
16:30

夜　間 17:00～
20:00

17:00～
20:00

17:00～
20:00

16:30～
20:00

【健生阿南診療所】TEL.0884-27-2848 FAX.0884-27-2849

①午前　09:00～12:30
②午後　16:00～19:00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-685-4614 FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午　前 8:30～
11:30

8:30～
12:00

8:30～
11:30

8:30～
12:00

8:30～
12:00

8:30～
11:30

午　後 13:30～
16:30

14:30～
17:00

14:00～
17:00

13:30～
16:30

夜　間 17:00～
20:00

17:00～
20:00

16:30～
20:00

【健生きたじまクリニック】TEL.088-698-9629 FAX.088-698-1851

①午前　08:50～12:00
②昼間　13:30～14:30
③午後　15:00～18:30
△土は15:00～17:00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

⑺ 508号 健 康 と 生 活 2018年５月１日

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　09:00～12:00
②午後　15:00～17:00
③夜間　17:00～18:00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

４
月
７
日(

土)

阿
南
診
療
所
に
て
、

季
節
が
戻
っ
た
か
の
よ
う
な
寒
風
が
吹

く
中
、
関
係
諸
団
体
や
ゆ
か
り
の
あ
る

方
な
ど
43
名
が
参
加
し
大
栗
清
實
先
生

の
碑
前
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

治
安
維
持
法
に
関
す
る
著
作
を
多
数

執
筆
さ
れ
て
い
る
治
安
維
持
法
国
賠
同

盟
の
藤
田
廣
登
さ
ん
を
お
招
き
し
、
大

栗
先
生
の
岡
山
大
学
時
代
か
ら
、
現
在

の
民
主
医
療
の
先
駆
け
で
あ
る
大
崎
無

産
者
診
療
所
の
開
設
、
そ
れ
に
続
く
全

国
の
無
産
者
医
療
運
動
の
歴
史
を
丁
寧

に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
民
医
連
の
基
礎
を
、
大
変
な

時
代
に
苦
労
し
て
創
ら
れ
た
大
栗
先
生

大栗清實碑前祭

阿波市　神宮寺の牡丹　　渭東支部　中山　馨さん

参加者のみなさん

息子・大栗 丸人さんによる挨拶

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

○
腰
に
ひ
ざ　

次
の
痛
み
は 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ど
こ
に
来
る

○
寿
命
の
び　

備
え
の
不
安

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
す
ば
か
り

○
し
あ
わ
せ
は　

受
容
と
感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

身
の
内
に

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

八
万
支
部	

大
久
保
　
初
子
さ
ん

の
志
を
受
け
継
ぎ
、
自
分
た
ち
の
医
療

に
確
信
を
も
ち
、地
域
の
医
療
・
福
祉
の

要
求
に
応
え
、
社
会
保
障
の
改
悪
に
反

対
す
る
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
事
業
部
　
西
川
　
優
一

【
材　

料
】（
２
人
分
）

ご
飯	

200
ｇ

和
風
だ
し
の
も
と	

小
さ
じ
１

の
り	

４
枚

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー	

45
ｇ

青
じ
そ	

６
枚

マ
ヨ
ネ
ー
ズ	

小
さ
じ
３

し
そ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

お
に
ぎ
り

【
つ
く
り
方
】

①
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
刻
み
、
青
じ
そ

は
せ
ん
切
り
に
す
る
。
飾
り
用
に

少
量
残
し
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
ご
飯
を
入
れ
、
和
風
だ

し
の
も
と
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
¼
量
の
ご
飯
を
取
り
、
中
心
に
①

の
具
を
入
れ
て
三
角
に
握
り
、
の

り
を
天
む
す
風
に
巻
く
。
同
様
に

残
り
３
つ
を
作
り
、
飾
り
用
に
残

し
て
お
い
た
具
を
上
に
の
せ
る
。

266kcal
塩分1.4g


