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組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
い
つ
も

増
資
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

徳
島
健
康
生
協
が
新
病
院
建
設

資
金
の
う
ち
の
32
億
円
を
借
り
入

れ
予
定
の
福
祉
医
療
機
構
と
、
６

月
20
日
に
面
談
を
行
っ
た
結
果
、

①
２
０
１
７
年
度
決
算
が
予
算
と

大
き
く
乖
離
し
た
こ
と
、
②
退
職

金
制
度
改
定
が
予
定
通
り
に
進
ん

で
い
な
い
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、

２
０
１
８
年
度
の
経
営
実
績
を
み

て
か
ら
融
資
判
断
を
し
た
い
と
の

回
答
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

予
定
し
て
い
た
建
設
資
金
の
確
保

が
困
難
に
な
り
、
新
病
院
建
設
着

工
を
延
期
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

徳島健康生活協同組合
理事長

児　嶋　誠　一

と
な
り
ま
し
た
。

　

総
代
会
直
後
の
こ
の
時
期
に
、
こ
の

よ
う
な
事
態
に
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て

責
任
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
責
任

と
し
て
、
理
事
報
酬
の
一
部
を
自
主
返

納
す
る
こ
と
に
し
、
か
つ
半
年
以
内
に

経
営
改
善
を
や
り
遂
げ
る
こ
と
で
、
責

任
を
全
う
す
る
決
意
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
建
設
工
事
の
着
工
は

延
期
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
状
況
を
経

営
の
抜
本
的
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら

え
、
全
職
員
・
組
合
員
に
現
状
を
正
し

く
伝
え
、
経
営
参
加
の
大
き
な
前
進
を

図
る
こ
と
で
、
経
営
改
善
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
福
祉
医
療
機
構
か
ら
早
期
に

融
資
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
こ
の
経

営
改
善
を
「
形
」
と
し
て
示
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
１
つ
は
18
年
度
予
算

を
や
り
き
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は

退
職
金
制
度
の
改
定
で
す
。

　

18
年
度
予
算
に
つ
い
て
は
、
特
に
９

月
ま
で
を
『
経
営
改
善
月
間
』
と
し
て

位
置
付
け
、
予
算
未
達
成
の
事
業
所
に

つ
い
て
は
、
常
務
理
事
が
分
担
し

て
各
事
業
所
に
入
り
、
予
算
達
成

の
た
め
の
取
り
組
み
を
具
体
化
し

て
い
ま
す
。
退
職
金
制
度
改
定
に

つ
い
て
は
、『
経
営
改
善
月
間
』

中
に
制
度
改
定
の
め
ど
が
つ
く
よ

う
、
全
職
員
へ
の
説
明
や
意
見
聴

取
を
早
急
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
新
加

入
・
増
資
の
取
り
組
み
を
強
め
る

と
と
も
に
、
各
事
業
所
を
健
診
な

ど
で
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

18
年
度
、
特
に
上
半
期
で
結
果

を
出
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
新
病

院
建
設
に
着
工
で
き
る
よ
う
、
全

職
員
・
組
合
員
と
情
報
共
有
を
行

い
、
と
も
に
立
ち
上
が
る
よ
う
呼

び
掛
け
ま
す
。
経
営
改
善
月
間
を

成
功
さ
せ
、
18
年
度
予
算
も
や
り

と
げ
、
健
康
生
協
の
未
来
を
切
り

開
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
生
協
の
未
来
を
切
り
開
こ
う

～
新
病
院
建
設
着
工
の
延
期
に
つ
い
て
～
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猛
暑
は
う
ん
ざ
り
で
す
が
、
晩
酌
で
飲
む
ビ
ー
ル
は
最
高
で
す
。 

 
 

 

　
　
　
　
　（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
デ
イ
ワ
ン
）

　
運
動
を
す
る
前
に
準
備
体
操
を
す
る

よ
う
に
、
食
べ
る
前
に
嚥
下
体
操
を
お

こ
な
う
こ
と
で
、
食
べ
る
こ
と
に
関
わ

る
筋
肉
の
動
き
が
良
く
な
り
安
全
に
食

べ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
食
事
の
際
に
時
々
む
せ
る
」「
な
ん

と
な
く
飲
み
込
み
に
く
い
」
な
ど
が
気

に
な
る
方
は
、
食
事
の
前
に
嚥
下
体
操

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。(

無
理
は
厳
禁

で
す)

徳
島
健
生
病
院

言
語
聴
覚
士　

西
村　

恵
子

〜
　

誤
嚥
の
予
防
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
　

〜

言
語
聴
覚
士
さ
ん
! !

お
し
え
て

の
見
直
し
な
ど
に
加
え
、
薬
物
治
療
で

不
足
し
た
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
し
、
症
状

を
取
り
除
く
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
。
抗
不
安
薬
、
睡

眠
薬
で
イ
ラ
イ
ラ
や
抑
う

つ
、
不
眠
の
症
状
を
改
善
、

漢
方
薬
に
よ
り
心
身
の
調

和
を
は
か
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

　
う
つ
病
な
ど
他
の
病
気

と
誤
解
し
や
す
い
た
め
、
気

に
な
る
方
は
専
門
の
先
生
に
相
談
し
、

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
更
年
期
障
害
で
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
ほ

て
り
や
の
ぼ
せ
、
め
ま
い
、

肩
こ
り
、
疲
れ
、
情
緒
不
安

定
、
不
眠
な
ど
の
多
種
多

様
な
症
状
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
男
性
の
場

合
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
に
よ

り
女
性
と
同
じ
よ
う
な
症

状
に
加
え
、
性
欲
の
低
下

な
ど
性
機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
障
害
の
治
療
は
、
生
活
習
慣

女性だけではない
更年期障害

のぞみ薬局　桑原　由紀

歯
と
健
康

　
以
前
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
で
、
健
康
な
体
を
手
に
入

れ
た
人
の
話
を
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
法
を
試
し
た
も
の
、

肥
満
と
体
の
改
善
が
み
ら
れ
な
か
っ
た

人
が
、
食
事
に
お
い
て
「
口
に
入
れ
た

も
の
を
噛
め
な
く
な
る
ま
で
何
度
も
何

度
も
咀
嚼
し
た
う
え
で
飲
み
込
む
」、
こ

の
習
慣
を
徹
底
す
る
こ
と
だ
け
で
非
常

に
健
康
な
体
を
手
に
入
れ
た
と
い
う
も

よ
く
噛
め
る
こ
と
で
健
康
に

健
生
歯
科
な
る
と
　
吉
﨑
　
正
仁

の
。
こ
れ
が
現
在
で
は
、
手
軽
に
で
き

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て
広
く
認
知
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
30
回
以
上
噛
ん
で
か
ら
飲
み
込
む
」

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
噛
む
こ
と

で
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
少
な

い
量
の
食
事
で
満
足
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
ま
た
、
消
化
吸
収
が
楽
に
な
り
、

胃
腸
が
元
気
に
な
る
。「
痩
せ
て
い
る
人

が
健
康
だ
」
と
い
う
気
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
問
題
を

抱
え
る
人
は
、
そ
の
点
が
課
題
と
し
て

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
体
の
健
康
の
た
め
に
も
、
よ
く
噛
め

る
よ
う
な
健
康
な
歯
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

口唇
突出－引き
オーバーに唇を突き出し ｢ウー｣
オーバーに唇を引き ｢イー｣
ウーイーと声を出しながら10回繰り返す

あご
開口－閉口
大きく開口し ｢ア｣
パッと閉口し ｢ム｣
アムと声を出しながら10回繰り返す

舌

突出－引き
できるだけ前に突出し、しっかり引っ込める
10回繰り返す

左－右
舌先を左右の口角に交互に付ける
10回繰り返す

頬
軟口蓋

頬膨らませ－へこませ
口唇をしっかり閉じて頬を膨らませる、凹ま
せる
10回繰り返す

首
肩

頚部のリラクセーション
首を前に倒す－後ろに倒すを5秒ずつ5回、
ゆっくりストレッチ
左－右回旋をゆっくり5回
左－右にゆっくり5回傾ける
肩を挙げる－下ろすを5回繰り返す

食べる前の準備体操～美味しく食べるための嚥下体操～
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す
だ
ち
が
旬
の
時
期
で
す
ね
。
す
り
が
ね
で
削
っ
た
皮
を
そ
う
め
ん
の
め
ん
つ
ゆ
に
入
れ
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

デ
イ
ツ
ー
）

　

２
０
０
０
年
代
に
入
る
と
、
大
き
く
情
勢
が

動
き
ま
し
た
。
ま
ず
介
護
保
険
制
度
の
導
入

で
す
。
こ
れ
に
基
づ
く
事
業
展
開
で
、
介
護
に

お
け
る
事
業
収
入
は
前
年
度
比
で
14
％
増
と

な
り
、
全
体
の
事
業
の
中
で
の
占
め
る
割
合
が

急
増
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
健
康
生

協
で
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
産
婦
人
科

が
、
医
師
の
退
職
に
よ
っ
て
、
廃
止
せ
ざ
る
を

得
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
引

き
金
と
な
り
、
医
師
待
遇
の
あ
り
方
が
改
め
て

問
わ
れ
る
状
況
が
持
ち
上
が
り
、
さ
ら
に
複
数

の
医
師
退
職
を
招
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
事
態

は
さ
ま
ざ
ま
な
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
引
き
起
こ

し
、
東
祖
谷
出
張
診
療
所
の
休
止
、
西
部
診
療

所
の
病
棟
休
止
、
佐
古
診
療
所
の
休
止
な
ど
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

医
師
退
職
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
事
態

は
、
最
高
時
の
32・９
人
（
常
勤
換
算
）
か
ら

２
０
０
５
年
に
は
24・９
人
（
常
勤
換
算
）
ま

で
減
少
し
、
完
全
に
健
康
生
協
の
屋
台
骨
を

揺
る
が
し
ま
し
た
。
こ
の
医
師
不
足
と
い
う

状
況
は
、
健
康
生
協
に
と
ど
ま
ら
ず
、
こ
の

頃
か
ら
社
会
問
題
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ド
ク
タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
な
ど
の
取
り
組
み
が
地

域
の
医
師
会
や
自
治
体
を
も
巻
き
込
ん
だ
運

動
へ
と
発
展
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

医
師
退
職
を
招
い
た
深
刻
な
状
況
は
、
経

営
問
題
に
直
結
し
ま
す
。
２
０
０
０
年
か
ら

の
３
年
間
で
、
事
業
収
益
は
４
・
４
億
円
も
の

減
収
と
な
り
ま
し
た
。
累
積
赤
字
も
約
10
億

円
に
の
ぼ
り
、
ま
さ
に
事
業
存
続
の
危
機
に

ま
で
瀕
し
た
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
２
０
０
４
年
に
は
「
退
職

金
の
改
定
」、
そ
し
て
赤
字
を
５
年
間
で
解
消

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
労
働
組
合
と
の

間
で
、
労
使
合
意
を
結
び
ま
し
た
が
、
労
使

間
の
不
信
頼
や
認
識
の
不
一
致
な
ど
で
混
乱

を
極
め
、
む
し
ろ
さ
ら
な
る
経
営
悪
化
を
招

き
ま
し
た
。

　

２
０
０
６
年
に
入
る
と
、
こ
の
危
機
的
状

況
に
対
し
て
、
健
康
生
協
の
上
部
団
体
で
あ

る
全
日
本
民
医
連
に
支
援
要
請
を
行
い
、
３

月
に
は
「
全
日
本
民
医
連
徳
島
対
策
委
員
会
」

経
営
危
機

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
で
事

務
幹
部
支
援
が
必
要
と
判
断
さ
れ
、
倉
敷
医

療
生
協
の
専
務
で
あ
っ
た
久
保
田
滋
氏
が
派

遣
支
援
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
生
協
は
、
新
た
な
理
事
体
制
で
全
日
本

民
医
連
の
指
導
の
下
で
「
経
営
再
建
」
に
む
け

た
再
出
発
を
開
始
し
ま
す
。
ま
さ
に
事
業
の
存

続
を
か
け
た
取
り
組
み
「
再
生
プ
ラ
ン
」
が
開

始
さ
れ
、
全
職
員
や
組
合
員
の
意
思
統
一
が
図

ら
れ
ま
し
た
。

　

事
業
展
開
で
は
、
２
０
０
６
年
９
月
に
「
き

た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
開
所
を
果
た
し
、

地
域
で
の
小
児
科
医
療
要
求
に
応
え
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
黒
字
を
続
け
て
い
た
健
生
石

井
病
院
が
、
国
の
政
策
転
換
に
よ
る
療
養
病

床
削
減
政
策
の
あ
お
り
を
受
け
、
病
棟
休
止

に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
０
９

年
に
診
療
部
分
は
「
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と

名
を
変
え
、
病
棟
は
「
老
健
う
ぐ
い
す
」
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
健
康
生
協
の
存
在
意
義
を
改
め

て
確
認
し
な
が
ら
、
組
合
員
、
職
員
は
歯
を

食
い
し
ば
っ
て
奮
闘
し
ま
し
た
。
15
名
の
事

務
職
員
を
県
外
や
健
康
生
協
以
外
の
法
人
に

出
向
に
出
し
、
賞
与
の
圧
縮
、
本
部
体
制
の

縮
小
、
出
資
金
は
過
去
最
高
の
１
億
円
を
集

め
、
入
院
基
本
料
の
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
な
ど
、

血
の
に
じ
む
努
力
を
行
う
こ
と
で
、
当
面
の

危
機
は
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
劇
的
な
Ｖ
字
回
復
と
ま

で
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

事
業
存
続
を
か
け
て

開
始
さ
れ
た「
再
生
プ
ラ
ン
」

　

組
合
員
活
動
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
職
員
が
主

導
で
組
合
員
は
黙
っ
て
聞
く
だ
け
の
、
い
わ
ゆ
る

「
劇
場
型
」
の
活
動
か
ら
、
組
合
員
が
自
ら
運
営

し
、
自
分
た
ち
で
行
う
活
動
へ
と
価
値
観
が
移

行
さ
れ
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
や
「
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」
な
ど
が
自
主

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
加
入
は
、

こ
れ
ま
で
の
「
家
族
組
合
員
」
か
ら
個
人
加
入

へ
と
ス
タ
イ
ル
を
変
更
し
、
出
資
金
で
は
「
積

み
立
て
増
資
」
を
開
始
す
る
な
ど
、
大
き
な
前

進
を
見
せ
、
生
協
全
体
を
励
ま
し
ま
し
た
。

　

相
次
ぐ
医
療
費
抑
制
政
策
で
、
今
な
お
経

営
的
に
は
厳
し
い
局
面
と
対
峙
し
て
い
ま
す
。

約
半
世
紀
近
く
に
わ
た
っ
て
県
民
の
く
ら
し

と
健
康
を
支
え
て
き
た
健
生
病
院
も
、
も
は

や
老
朽
化
を
極
め
、
新
時
代
に
対
応
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

健
康
生
協
が
果
た
し
て
き
た
歴
史
と
役
割
に

あ
ら
た
め
て
立
ち
返
り
、「
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
」
を
組
合
員
と
職
員
の
協
同
の
力

で
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

完

組
合
員
活
動
の
新
展
開

2006年９月
健生きたじまクリニック開所式
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

夏
休
み
子
供
を
ど
こ
に
連
れ
て
い
く
か
悩
み
中
で
す
。
ど
こ
も
人
混
み
で
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

デ
イ
フ
ォ
ー
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

夏
の
高
校
野
球
、
記
念
100
回
大
会
ど
こ
が
優
勝
す
る
の
か
な
？
楽
し
み
で
す
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

デ
イ
ス
リ
ー
）

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

　

川
内
支
部
は
、
男
性
２
人
、
女
性
６

人
の
計
８
人
の
運
営
委
員
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
新
病
院
建
設
に
向
け
て
毎
月

の
増
資
や
機
関
紙
手
配
り
協
力
者
を
増

や
す
こ
と
で
、
今
の
自
分
達
が
で
き
る

こ
と
を
積
極
的
に
行
い
「
健
生
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
私
達
の
病
院
」
を
か
け

声
に
毎
日
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
業
務
的
な
こ
と
ば
か
り
で

は
な
く
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
し
て

い
ま
す
。
恒
例
行
事
と
し
て
11
月
は
、

支
部
主
催
の
日
帰
り
旅
行
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う

魅
力
的
な
企

画
を
計
画
中

で
す
。

　

２
月
は
、 

「
川
内
あ
い

あ
い
温
泉
」

に
て
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
、

参
加
者
も
多

く
名
物
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
年
中
行
事
で
は
、
忘
年
会
・
新
年

会
を
行
い
「
健
康
で
楽
し
い
１
年
を
過

ご
そ
う
」
と
声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、新
し
い
班
を
結
成
し
ま
し
た
。

お
い
し
い
お
店
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
行

く
班
で
す
。
お
得
な
値
段
で
お
い
し
い

ラ
ン
チ
を
み
ん
な
で
食
べ
て
、
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
の
お
店
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
！
（
笑
）

川
内
支
部　

運
営
委
員

〈
川
内
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

健康チェック

支部レク～別子銅山～ 訪問

　

健
生
歯
科
な
る
と
は
１
９
９
１
年
８

月
に
開
設
さ
れ
、
今
年
で
27
年
目
を
迎

え
ま
す
。
国
道
11
号
線
を
鳴
門
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
で
降
り
た
場
所
、

県
道
12
号
線
と
交
差
す
る
場
所
に
あ
り

ま
す
。
鳴
門
市
街
に
入
る
手
前
で
、
比

較
的
の
ど
か
な
所
で
す
。

　

職
員
数
は
14
名
と
比
較
的
少
人
数

で
、和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ
て
い
ま
す
。

医
師
は
吉
崎
所
長
と
児
嶋
理
事
長
の
二

人
で
、
チ
ェ
ア
は
９
台
あ
り
ま
す
。
地

域
の
方
々
を
中
心
に
１
日
平
均
30
数
人

の
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
、
治
療
を
受

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
歯
科
治
療

全
般
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
昨
年
か
ら

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
の
自
費
治
療
を
受

け
ら
れ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
野
川
育
成
園
と
い
う
施
設

へ
の
健
診
事
業
も
昨
年
か
ら
受
託
し
、

丁
寧
に
診
て
く
れ
る
と
喜
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
他
に
も
地
域
の
病
院
な

ど
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
往
診
を
行
っ

た
り
、
今
年
か
ら
少
し
ず
つ
で
す
が
患

者
さ
ん
の
無
料
送
迎
も
始
め
ま
し
た
。

治
療
困
難
な
方
の
た
め
に
が
ん
ば
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

　

入
れ
歯
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
ご

～
健
生
歯
科
な
る
と
～

電
話（
０
８
８ｰ

６
８
５ｰ

４
６
１
４
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

高
齢
の
方
に
も
食
べ
た
い
物
を
食
べ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
研
鑽
に
励
ん

で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
生
歯
科
な
る
と

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

健
生
歯
科
な
る
と

　
　

事
務
長

　
　
　

井
口　

卓
二

　

私
は
、
徳
島
市
民
病
院
を
退
職
し
健

生
病
院
に
参
り
ま
し
た
。
市
民
病
院
で

は
、
主
に
脳
神
経
外
科
の
手
術
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
健
生
病
院
で
は
、
新
た

な
目
標
を
持
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
外
来
診
察
で
す
。
健
生
病
院

は
皆
様
が
思
っ
て
い
る
よ
り
、
高
度
な
検

査
が
可
能
で
す
。
大
学
病
院
、中
央
病
院
、

市
民
病
院
に
も
劣
ら
な
い
検
査
が
で
き

ま
す
。
こ
の
脳
の
精
密
検
査
を
、
多
く

の
方
が
気
軽
に
受
診
し
、
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
の
目
標
で
す
。

　

２
番
目
は
脳
ド
ッ
ク
で
す
。
脳
ド
ッ

ク
は
、
学
会
が
決
め
た
脳
ド
ッ
ク
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
と
い
う
の
が
あ
り
、
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
必
須
の
検
査
項
目
が

あ
り
ま
す
。

　

健
生
病
院
で
は
、
す
べ
て
の
項
目
に

十
分
な
検
査
が
で
き
ま
す
。
脳
ド
ッ
ク

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
卒
中
を
含

脳神経外科
藤本　尚己医師

―
医
師
紹
介
―

新
た
な
目
標
を
も
っ
て
頑
張
り
ま
す

め
た
病
気
の
早
期
発
見
と
、
そ
の
予
防

に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

３
番
目
で
す
。
長
く
働
い
て
き
て
、

不
幸
に
し
て
脳
卒
中
に
な
り
、
片
半
身

が
不
自
由
に
な
っ
た
人
た
ち
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
日
常
生
活
が

十
分
行
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
た
め
に
は
、
脳
卒
中
の
急
性
期
を

過
ぎ
た
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

最
も
重
要
で
す
。

　

健
生
病
院
は
、
こ
の
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
の
た
め
、
十
分
な
理
学
療
法
士
が
い

て
、
広
い
リ
ハ
ビ
リ
室
で
必
要
十
分
な

リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

ス
タ
ッ
フ
も
充
実
し
て
い
ま
す
し
、
非

常
に
熱
心
で
す
。

　

当
院
で
は
、
脳
神
経
外
科
が
充
実
で

き
る
余
地
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

脳
外
科
診
療
が
軌
道
に
乗
る
た
め
に

も
、
皆
様
方
の
ご
理
解
、
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

タ
ウ
ン
誌
「
徳
島
人
」
９
月
号
（
Ｐ
95
）

に
、
藤
本
尚
己
先
生
の
新
し
い
脳
ド
ッ
ク

健
診
に
取
り
組
ん
で
い
る
内
容
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
! !
書
店
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

健康チャレンジに関するお問い合わせは
徳島健康生協　健康づくり事業部（088-652-7283）まで

※  病院、事業所の窓口にあります。

2018年度健康チャレンジ健康チャレンジ
～健康と景品をゲットしよう! !～

　残暑厳しい折ですが、みなさん夏バテ
してませんか？
　今年も徳島健康生協では、10月から
「健康チャレンジ」を実施します。
　本用紙をお手に取っていただいた方は、

①ご自身やご家族でやってみた
いチャレンジコースを選び、
用紙の左上に記入します。

②用紙右上の申し込みはがき
（緑色）で必要事項をご記入の
上、お近くの健康生協事業所
窓口、または郵便ポストへご
投函ください。

③60日間、目標に向かってチャ
レンジ！！

④目標達成できた方も、できな
かった方も用紙右下の報告は
がき（赤色）をお近くの健康生
協事業所窓口、または郵便ポ
ストへご投函ください。

⑤景品が届くまで
　しばらくお待ち
　ください。

健生歯科なると外観

お知らせ



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
と
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
デ
イ
フ
ァ
イ
ブ
）

第394回

〈問題〉「？」に文字を入れ、時計回りに１周して単語を
作ってください。今回のテーマは『秋』

★392回の正解と当選者（5名）(応募者25名　正解25名）
〈正　解〉柏餅
〈当選者〉敬称略
青空あおい（ペンネーム） 　井内　斐子（石井町）
宇津　春夫（北島町） 　安田　亜美（春日1丁目）
今井　良典（藍住町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項　4月よりメールアドレスが変更されました。
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2018年9月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

医師・看護師・臨床検査技師・理学療法士・作業療法士 随時募集中！！
担当：本部総務部　人事教育部
電話：088-654-8363  e-mail：hcoopt@mb2.tcn.ne.jp

　

理
事
会
は
７
月
２
日
、
28
日
に
２
回

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
新
病
院
建
設
着
工
の
最
大
１
年
延

期
に
つ
い
て
賛
成
多
数
で
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。　
　

２
、
７
ー
９
月
を
経
営
改
善
月
間
と

し
て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

【
６
月
の
経
営
状
況
】

　

６
月
の
経
常
剰
余
は
１
４
５
万
円
の

赤
字
で
、
予
算
目
標
を
４
５
５
万
円
下

回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
、３
６
６
万
円

で
予
算
目
標
を
８
９
２
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
、６
１
５
万
円

で
予
算
目
標
を
２
３
９
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

【
６
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　
６
月　　
　

１
３
２
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　

３
６
３
人

・
出
資
金
増
資　
６
月　
１
２
１
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計　
４
４
０
９
万
円

・
班
づ
く
り　
　

６
月　　
　
　
　

２
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　
　
　

７
班

・
班
会
開
催　
　

６
月　　
　

１
２
６
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　

４
４
７
回

理
事
会
だ
よ
り

（例）

さつまいも
さ

？
ま

きの ？
う い
ん？うかい

も

2018年９月１日 健 康 と 生 活 512号 ⑹

組合員のみなさまへ
徳島健生病院では
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、
定期受診される方（介護保険認定者は介護タクシー
利用が優先されます。）
・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業
を行っています。

※上記2項には利用の際、条件があります。
お問い合せ　088-622-7771

 場　所  ゆめタウン店舗内（スターバックス前）
 と　き  9月12日（水）午前10時～12時
 内　容  血圧、体脂肪、握力、骨強度などの測定を行います
 対　象  どなたでも参加できます。

楽しい毎日を送るためには、健康第一！！
いつまでも元気に過ごそう！！

お買い物をかねてぜひお立ち寄りください。

主　催　徳島健康生活協同組合　藍住支部
連絡先　088-652-7283

無　　料 
予約不要

健康チェックしませんか？健康チェック健康チェック健康チェック
ゆめタウンで

　

７
月
30
日
午
前
９
時
、
Ｊ
Ｒ
中
島
駅

へ
竹
井
幸
（
た
け
い
み
ゆ
き
）
さ
ん
を

出
迎
え
に
行
き
、
久
し
ぶ
り
の
対
面
に

手
を
取
り
合
い
ま
し
た
。
那
賀
川
鉄
橋

列
車
爆
撃
の
語
り
部
と
し
て
、
何
度
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

第
16
回
を
迎
え
た
「
平
和
の
つ
ど
い
」

に
は
36
名
の
参
加
が
あ
り
、
参
加
者
の

中
に
「
健
康
と
生
活
」
７
月
号
で
こ
の

こ
と
を
知
り
、
遠
路
徳
島
市
か
ら
来
て

く
だ
さ
っ
た
方
が
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
竹
井
さ
ん
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
徳
島
新

聞
の
取
材
を
受
け
報
道
さ
れ
た
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
方
に
平
和
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
西
日
本
豪
雨
災
害
募
金
の
呼

び
か
け
に
も
た
く
さ
ん
の
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第
16
回
　
那
賀
川
鉄
橋
列
車

爆
撃
を
語
り
継
ぐ

那
賀
川
鉄
橋
列
車
爆
撃
を
語
り
継
ぐ
会
　
世
話
人

那
賀
川
支
部 

河
野
　
孝
子



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

暑
さ
で
庭
の
ト
マ
ト
が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
隣
に
植
え
た
ゴ
ー
ヤ
は
元
気
に
育
ち
、
美
味
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

デ
イ
シ
ッ
ク
ス
）

午後14：00～1７：00

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

※急患の方は診療時
間外でも受付てい
ます。

※眼科では白内障の
手術も可能です。

診療体制表は変更す
る場合がございます
ので詳しくはお問い
合わせください。

※詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付（FAX）622－7771 ▪健診センター　　　622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ）　　622－7８２１

（FAX）6５３－８４８０

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 	 TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	 TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生虹の家	 	 	 	 	 TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0
△土曜受付は1２：00まで
□木曜受付は15：00～17：３0

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○□○○△

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第2午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

第2・4土曜日　午前9:00～11:00
※呼吸器の専門医なので、睡眠時無呼
吸症候群、禁煙の御相談にのれます。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午　前 8：3０～
11：３0

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午　後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜　間 17：００～
20：00

17：００～
20：00

17：００～
20：00

16：3０～
20：00

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～1９：０0

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午　前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午　後 13：3０～
16：３0

14：3０～
17：00

14：0０～
1７：00

13：３０～
16：３0

夜　間 17：００～
20：00

17：００～
20：00

16：3０～
20：０0

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0
△土は15：00～17：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

⑺ 512号	 健 康 と 生 活	 2018年９月１日

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１５：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ○ 予
約 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



淡路島　花さじき　渭東支部　中山　馨さん

2018年９月１日	 健 康 と 生 活	 512号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

渭
東
支
部	

小
林
　
信
子
さ
ん

加
茂
名
南
支
部	

北
岡
　
シ
ゲ
子
さ
ん

読
者
だ
よ
り

　

タ
ク
ト
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
行
き
ま

し
た
。
朝
早
く
か
ら
準
備
し
、
裏
口
か

ら
机
や
椅
子
な
ど
の
道
具
を
運
ぶ
の
が

大
変
で
、
大
汗
を
か
き
ま
し
た
。
人
と

の
対
面
は
苦
手
な
ほ
う
で
す
が
、
入
口

で
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し
た
。
大
勢
の
人

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
よ
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
の
趣
味
は
習
い
始
め
た
パ
ス
テ
ル

で
す
。
物
を
作
る
楽
し
さ
、
今
日
も
梅

雨
時
の
蛙
を
お
も
し
ろ
く
お
た
ま
じ
ゃ

く
し
と
合
唱
の
と
こ

ろ
を
作
り
ま
し
た
。

仕
上
が
っ
た
ら
、
お

友
達
に
出
し
て
い
ま

す
。
ボ
ケ
防
止
に
い

い
で
す
よ
！

ナ
ス
の簡

単
の
っ
け
丼

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

　投稿者名、曲名、歌手名、この歌にまつわる思い出、
エピソードなどを200字程度でお寄せください。
　また、同時に、私の思い出の１枚（写真）も募集
しています！投稿者名と、写真に、まつわる思い出
または説明を50字程度でお寄せください。
　掲載させていただいた方には、図書カード500円
分をお送りいたします。応募は健康クイズ★応募要
項をご覧ください。皆さんからの懐かしい思い出話
をお待ちしています！

私の好きな歌・思い出の歌（演歌・歌謡
曲・唱歌・ポップスなど）を大募集!!

徳島健生病院でボランティアを
してみませんか？

ご興味がある方は
お気軽にお電話ください。

徳島健生病院（管理室）
徳島市下助任町4丁目9　Tel.（088）622-7771　（平日9時～17時）

年齢 不問

対象

健康生協の
組合員

※基本的に
　報酬は
　ありません。

ボランティア
・外来での案内
・トイレや検査室の場所案内
・受付補助
・花壇の管理
・デイケアでお花見や遠足などの行事のお手伝い
・病院周りの清掃
・健生祭りの準備や当日のお手伝い
・国政選挙や地方選挙の院内不在者投票の立ち合いなど

【
材　

料
】（
２
人
分
）

な
す	

２
本

し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）	

適
量

片
栗
粉
・
炒
め
油	

適
量

★
み
り
ん	

大
さ
じ
４

★
し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
２

★
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス	

小
さ
じ
２

い
り
ゴ
マ
・
ネ
ギ（
小
口
切
り
）	

適
量

温
泉
玉
子
（
市
販
）	

２
個

ご
飯	

茶
碗
２
杯

【
つ
く
り
方
】

①
輪
切
り
に
し
た
ナ
ス
は
水
気
を
拭

い
て
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
両
面

を
し
ん
な
り
す
る
ま
で
焼
い
て
取

り
出
す
。

②
同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
で
シ
ョ
ウ
ガ
を

炒
め
★
を
加
え
て
ナ
ス
を
戻
し
、

照
り
と
ト
ロ
ミ
が
で
れ
ば
完
成
。

③
②
を
ご
飯
に
の
せ
温
泉
玉
子
と
ネ

ギ
を
盛
り
、
ゴ
マ
を
振
る
。

フライパン
１つで !! 513kcal

塩分3.4g


