
定期的な検査を受け予防しよう!定期的な検査を受け予防しよう!
寝たきりになるのはイヤ！！

　骨を形成しているカルシウムなどの量（骨量）を測り、骨の強
度を調べる検査です。骨密度が低下すると骨粗しょう症という
骨の中がスカスカ状態になり骨折しやすくなります。骨折部位
によっては寝たきりの原因になりえます。
　両脚の大腿骨部と腰椎を測ります。

骨密度検査とは骨密度検査とは

　骨密度検査は、骨密度の減少を早期に発見することで、骨折の
原因となる骨粗しょう症の予防や適切な治療につながります。
　特に、女性は男性より骨量が少ない上に閉経後、ホルモンバラ
ンスが崩れ骨密度が低下しやすくなります。女性男性に限らず、
定期的かつ積極的に検査を受けることをおすすめします。

定期的に骨密度の検査を定期的に骨密度の検査を

測定の様子

新しく、最新の骨密度測定装置を導入しました。

腰椎正面骨密度は0.785ｇ/cm2です。
若い人と比較した値は68％です。
同年代と比較した値は95％です。

＝原発性骨粗鬆症の判定基準＝
（脆弱性骨折無し）

正　　　　常：若年成人の80％以上
骨 量 減 少：若年成人の70％～ 80％
骨粗しょう症：若年成人の70％以下

※若年成人比較値が低い値で判定されます（ガイドラインより）。
　詳しくは医師の指示に従ってください。

組合員価格 2,000円2,000円

この数字が大事です。70％以下は
骨粗しょう症と診断されます。
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新年になったら前年の色保存すること

月号
10

（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

健康生協ホームページ
URL　http://www2.tcn.ne.jp/~hcoopt/
健康づくり事業部フェイスブック
https://www.facebook.com/kenkouseikyou/
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２
０
１
８
年
８
月
20
日
（
月
）
徳
島

民
医
連
か
ら
、
健
生
歯
科
、
歯
科
医
師

吉
田
と
健
生
歯
科
な
る
と
歯
科
衛
生
士

吉
田
が
„
岡
山
県
倉
敷
市
の
真
備
歯
科

診
療
支
援
＂
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

朝
８
時
過
ぎ
に
水
島
歯
科
に
隣
接
す
る

倉
敷
生
協
会
館
の
一
室
に
集
合
し
、
真
備

歯
科
ス
タ
ッ
フ
と
合
流
し
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
災
害
を
受
け
た
真
備
歯
科
に
向
か

い
ま
し
た
。

　

当
日
の
午
前
中
は
、
徳
島
支
援
チ
ー

ム
は
避
難
場
所
と
な
っ
て
い
る
岡
田
小

学
校
へ
、
真
備
歯
科
の
歯
科
衛
生
士
主

任
と
回
り
ま
し
た
。
エ
ン
ジ
ン
や
診
療

機
材
を
持
っ
て
小
学
校
に
到
着
す
る
と
、

ま
ず
受
付
名
簿
に
記
入
し
、
体
育
館
で

避
難
し
て
い
る
方
の
歯
科
治
療
に
あ
た

り
ま
し
た
。
当
日
は
、
も
う
少
し
人
数
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
こ
の
暑
さ
で
、
ば
あ
さ
ん
の
脂
肪
は
燃
焼
し
な
い
の
？
」
と
孫
に
言
わ
れ
…	

	
 （

国
府
支
部　

マ
サ
コ
）

　

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
と
は
、
か
ゆ
み
を

伴
う
皮
膚
疾
患
や
、
花
粉
症
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
対
し
て
使
用
さ
れ

て
い
る
お
薬
の
総
称
で
あ
り
、
そ
の
一

つ
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
と
呼
ば
れ
る
薬

が
あ
り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
、

か
ゆ
み
を
抑
え
た
り
、く
し
ゃ
み・鼻
水・

鼻
詰
ま
り
を
抑
え
る
と
い
っ
た
効
果
が

あ
り
、
他
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
よ
り
も

即
効
性
が
あ
る
た
め
広
く
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
病
院
に
か
か
ら
な
く
て
も
購

入
で
き
る
一
般
用
医
薬
品
と
し
て
も
販

売
さ
れ
て
お
り
、
Ｃ
Ｍ
で
も
お
馴
染
み

の
ア
レ
グ
ラ
や
ア
レ
ジ
オ
ン
も
こ
の
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

に
は
副
作
用
も
存
在
し
ま
す
。
最
も
起

こ
り
や
す
い
副
作
用
の
ひ
と
つ
が
眠
気

で
す
。
服
用
し
た
方
の
多
く
に
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
仕
事
や
日
常
生
活
に
支

障
を
及
ぼ
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
服
用
中
は
自
動
車
の
運
転
に
は
十

分
な
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
は
眠
気
以
外
に

も
、
⑴
口
が
渇
く
⑵
便
秘
に
な
る
⑶
吐

気
を
催
す
な
ど
の
副
作
用
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
⑷
眼
圧
を
上
昇
さ
せ

る　

⑸
排
尿
障
害
を
き
た
す
な
ど
の
副

作
用
も
あ
り
、
緑
内
障
や
前
立
腺
肥
大

症
を
持
っ
て
い
る
方
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
１
日
１
回
、
も

し
く
は
１
日
２
回
服
用
す
る
お
薬
で

す
。
過
剰
に
服
用
す
る
と
、
副
作
用
が

強
く
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
の
ひ
と
つ
に
、
⑴
口
が
渇
く　

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
唾
液
の
分
泌

が
少
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

冬
場
な
ど
乾
燥
し
て
い
る
時
に
は
、
唇

が
切
れ
た
り
口
の
中
が
荒
れ
て
出
血
し

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
副
作
用
は
あ
り
ま
す
が
、

す
べ
て
の
方
に
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の

種
類
に
よ
っ
て
も
副
作
用
が
現
れ
る
頻

度
や
強
さ
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
以
外
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
も

あ
り
ま
す
。
副
作
用
が
ひ
ど
く
て
辛
い

な
ど
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

健
生
病
院
　
野
口
　
太
嗣

～
　

ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、飲
み
す
ぎ
る
と
副
作
用
あ
る
の
？

口
の
中
が
荒
れ
る
の
は
な
ん
で
？
　

～

薬
剤
師
さ
ん
! !

お
し
え
て

　

ス
の
増
殖
を
抑
え
る
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
の
服
用
で
、
発
疹
が

出
て
か
ら
３
日
以
内
に
薬
を

飲
み
始
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
服
用
を
や
め
ず
に
最
後

ま
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

治
療
が
遅
れ
る
と
症
状
が

悪
化
し
て
跡
が
残
っ
た
り
、

神
経
痛
と
な
っ
て
痛
み
が

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
く
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

体
の
片
側
に
ピ
リ
ピ
リ
、

チ
ク
チ
ク
と
し
た
痛
み
が
あ

り
、
数
日
後
に
赤
い
発
疹
が

出
た
ら
、
そ
れ
は
帯
状
疱
疹

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
子
ど
も
の

頃
に
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う

の
ウ
イ
ル
ス
が
疲
労
や
寝
不

足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け

に
再
び
活
発
化
す
る
こ
と
で

発
症
し
ま
す
。 

　

治
療
の
中
心
は
、
ウ
イ
ル

帯状疱疹
～痛みを残さないために～

のぞみ薬局　吉田　幸恵

歯
と
健
康

２
０
１
８
年
７
月
豪
雨
災
害
民
医
連
歯
科
部
第
３
支
援

倉
敷
医
療
生
協
真
備
歯
科

診
療
所
支
援
活
動
報
告

健
生
歯
科
な
る
と 

歯
科
衛
生
士
　
吉
田
　
菊
子

が
い
ら
し
た
よ
う
で
す
が
、
す
で
に
退

所
さ
れ
て
お
り
、
５
名
の
方
の
義
歯
の

調
整
や
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
診
療
が
終
了
後
は
真
備
歯
科
に
移

動
し
、
主
任
の
案
内
で
災
害
現
場
を
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
階
部
分
は
、
水
没
し
全
壊
状
態
で
、

医
療
機
器
も
全
て
廃
棄
と
な
り
真
備
歯
科

職
員
は
、
泥
ま
み
れ
に
な
っ
た
カ
ル
テ
や

機
器
を
運
び
だ
し
た
そ
う
で
す
。
現
在
も

他
院
所
で
歯
科
業
務
を
し
な
が
ら
、
災
害

に
合
わ
れ
た
方
、
組
合
員
さ
ん
へ
の
連
絡

対
応
、
避
難
場
所
や
地
域
へ
の
聞
き
取
り

調
査
や
歯
科
往
診
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
水
島
歯
科
に
移
動
し
、
報
告
会
を
行

い
活
動
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
の
、
仕
切
ら
れ
た
空
間
の

中
で
の
生
活
や
町
の
風
景
が
、
今
で
も

脳
裏
に
浮
か
び
、
虚
し
く
な
る
一
方
で
、

同
行
し
た
真
備
歯
科
の
衛
生
士
の
姿
を

見
て
、
真
備
歯
科
と
避
難
し
て
い
る
方

と
の
結
び
つ
き
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
真
備
歯
科
の
再
開
を
待
ち
望
ん

で
い
る
方
々
の
思
い
を
実
感
し
ま
し
た
。

復
興
に
向
け
て
、
一
歩
一
歩
前
進
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。



　

先
日
、
広
島
へ
集
中
豪
雨
災
害
の
支

援
活
動
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
土
石
流

に
飲
み
込
ま
れ
た
集
落
の
家
々
の
土
砂

の
掻
き
出
し
作
業
が
主
な
任
務
で
し

た
。
こ
の
数
年
、
こ
う
し
た
凄
ま
じ
い

光
景
を
幾
度
も
見
て
き
ま
し
た
。

　

私
が
災
害
支
援
行
動
に
出
か
け
た
の

は
、
東
日
本
大
震
災
、
熊
本
地
震
に
続

い
て
こ
れ
で
３
度
目
で
す
。
つ
い
先
日

に
は
、
北
海
道
で
震
度
７
の
地
震
、
そ

し
て
大
停
電
…
。
こ
う
な
る
と
、
も
は

や
大
規
模
な
自
然
災
害
は
、
非
常
時
で

は
な
く
、「
非
」
が
と
れ
た
「
常
時
」

の
出
来
事
に
な
っ
て
い
る
…
と
考
え
た

方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

少
し
、
こ
れ
ま
で
起
き
た
主
な
災
害

の
経
過
を
俯
瞰
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。（
左
記
の
表
参
照
）

　

こ
の
10
年
も
満
た
な
い
間
に
こ
れ
だ

け
の
大
災
害
…
こ
の
他
に
も
、
御
嶽
山

や
白
根
山
の
噴
火
、福
井
、北
陸
を
襲
っ

た
大
雪
…
大
水
害
に
猛
暑
。
各
地
で
震

度
５
程
度
や
死
者
の
出
た
災
害
は
た
く

さ
ん
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
み
な
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

天
災
は
い
つ
や
っ
て
く
る
の
か
？

　

答
え
は
…
「
忘
れ
た
こ
ろ
に
…
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
左
記
の
表
の
太
字
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
や
つ
ら
が
や
っ
て
来
る
の
は
夜
勤

帯
（
夜
か
朝
の
出
勤
し
て
い
な
い
時
間

帯
）。
あ
る
い
は
週
末
。」

　

も
っ
と
も
人
手
の
少
な
い
時
間
帯
を

見
計
ら
っ
て
、
視
力
を
奪
う
こ
と
か
ら

恐
怖
は
始
ま
り
ま
す
。病
院
や
高
齢
者
・

障
が
い
者
施
設
で
働
か
れ
る
職
員
の
方

は
要
注
意
で
す
。
と
り
わ
け
、
こ
れ
か

だ
ま
っ
て
は

い
ら
れ
な
い

㉒

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

孫
の
用
事
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
し
ば
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（
国
府
支
部　

カ
ズ
コ
）

ら
の
「
備
え
」
と
い
う
意
味
で
は
、
ま

さ
に
停
電
へ
の
警
戒
で
す
。
先
日
、
北

海
道
の
仲
間
か
ら
の
メ
ー
ル
に
こ
ん
な

一
文
が
あ
り
ま
し
た
。「
電
気
を
消
し

た
時
の
暗
さ
と
、
電
気
が
つ
か
な
い
時

の
暗
さ
は
違
う
…
。」
発
災
か
ら
数
時

間
、
数
日
の
間
、
電
気
が
使
え
な
く
な

り
視
力
を
奪
い
ま
す
。
そ
の
恐
怖
は
想

像
を
絶
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、

震
災
遺
児
が
約
４
０
０
人
に
の
ぼ
り
、

東
日
本
大
震
災
で
は
、
約
１
８
０
０
人

の
子
ど
も
が
遺
児
と
し
て
残
さ
れ
ま
し

た
。

　

常
に
最
悪
の
ケ
ー
ス
か
ら
の
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
熊
本
地
震

の
時
の
よ
う
に
、
起
き
た
地
震
が
前
震

で
あ
り
、
安
堵
し
た
の
も
つ
か
の
間
、

週
末
に
本
震
が
来
る
。
そ
し
て
、「
今

日
の
夜
勤
帯
に
、
大
雨
特
別
警
報
が
発

令
さ
れ
た
の
ち
、
震
度
６
ク
ラ
ス
の
地

震
に
襲
わ
れ
た
と
し
た
ら
…
」
と
い
う

ハ
ル
マ
ゲ
ド
ン
級
の
想
定
か
ら
、
で
き

る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

お
け
ば
、
そ
れ
よ
り
„
マ
シ
“
な
事
態

に
は
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
今
日
に
も
家
族
防
災
会
議

を
開
い
て
く
だ
さ
い
。
あ
る
い
は
防
災

班
会
を
開
き
、
有
事
の
互
い
の
安
否
確

認
方
法
を
確
か
め
合
い
ま
し
ょ
う
。
防

災
対
策
を
窓
の
サ
ッ
シ
の
掃
除
と
同
じ

よ
う
に
「
い
つ
か
や
る
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
こ
れ
だ
け
頻
繁
に
起
き
て
い

る
経
験
を
も
っ
て
す
れ
ば
、
も
は
や
「
想

定
外
」
な
ん
て
言
い
訳
は
通
用
し
ま
せ

ん
。
こ
の
文
章
を
読
ん
だ
直
後
に
地
震

が
起
き
て
も
、そ
れ
は
「
想
定
内
」
で
す
。

健
康
づ
く
り
事
業
部
　
松
田
　
大
亮

防
災
班
会
を
や
っ
て
み
よ
う
！
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重機が入れない山の谷あい
の集落なので、手作業で床
下の土砂の掻き出しをひた
すら行いましたが、とても
追いつきません。

広島はなぜ、土石流の起
こる可能性のある場所
に、土地の造成をしたり、
分譲住宅が建っているの
だろうといつも思う。

1946年　12月21日（土）
発災4:19…昭和南海地震

（死者1,330人）
1959年　9月26日～27日

（土～日）
…伊勢湾台風（死者5,000人）

↔　この間36年

1995年　1月17日（火）
発災5:46…阪神淡路大震災

（死者6,434人）
2004年　10月23日（土）
発災17:56…新潟県中越地震

（死者68人）
2007年　7月16日（日）
発災10:13…新潟県中越沖地震

（死者15人）

2011年　3月11日（金）
発災14:46…東日本大震災

　　（死者15,895人・
行方不明者 2,539人）

2014年　8月20日（水）
発災3:20…広島市土砂災害

（死者77人）

2016年　4月14日（木）
発災21:26…熊本地震　
2016年　4月16日（土）
発災1:25…熊本地震（本震）

　（死者81名）

2018年　6月18日（月）
発災7:58…大阪北部地震

（死者5名）

2018年　7月6～8日（金～日）
…西日本大豪雨（死者219名）

2018年　9月6日（土）
発災3:08…北海道地震

（死者44名　9/9時点）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

暑
い
暑
い
夏
か
ら
開
放
さ
れ
て
、
秋
風
を
感
じ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。	

（
小
松
島
支
部　

悦
子
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

０
歳
と
１
歳
と
２
歳
の
孫
に
コ
キ
使
わ
れ
て
い
ま
す
。	

（
国
府
支
部　

キ
ヨ
コ
）

　

女
性
の
癌
に
よ
る
死
亡
者
数
の
一
位

は
大
腸
が
ん
で
す
。

　

健
生
病
院
で
は
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
開

始
以
降
、
２
５
０
０
名
の
検
査
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
検
査
数
は
、
中
四
国
で

一
番
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
大

腸
が
ん
の
受
診
者
を
１
０
０
名
余
り
も

経
験
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
に
つ
い
て
、

よ
く
い
た
だ
く
質
問
を
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
．
前
処
置
は
ど
の
よ
う
に
し
て
行
う

の
で
す
か
？

Ａ
．
検
査
前
日
よ
り
検
査
食
を
昼
と
夜

の
２
回
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
査

前
日
の
夜
は
、
大
腸
を
洗
浄
す
る
た
め

の
下
剤
と
、
便
に
色
を
付
け
る
た
め
の

造
影
剤
を
混
ぜ
た
も
の
を
４
０
０
ml
、

検
査
の
朝
に
も
４
０
０
ml
飲
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

Ｑ
．
下
剤
を
飲
む
の
は
苦
し
く
な
い
で

す
か
？

Ａ
．
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
２
リ
ッ
ト
ル

の
下
剤
を
飲
む
の
に
比
べ
、
大
腸
Ｃ
Ｔ

　

小
松
島
支
部
は
２
０
０
５
年
に
発
足

し
ま
し
た
。
当
時
の
支
部
長　

井
上
博

善
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
た
く
さ
ん
の
班

が
結
成
さ
れ
、
現
在
で
は
12
の
班
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
支
部
役
員
の
平
均
年

齢
が
健
康
生
協
全
支
部
の
中
で
も
若
い

こ
と
が
特
徴
の
支
部
で
す
。

　

小
松
島
と
い
う
地
域
は
健
生
病
院
か

ら
も
阿
南
診
療
所
か
ら
も
距
離
が
あ
り

ま
す
が
、
支
部
の
皆
さ
ん
は
周
り
の
お

知
り
合
い
に
健
康
生
協
の
宣
伝
を
行

い
、
組
合
員
加
入
や
健
診
受
診
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

班
活
動
で
は
ほ
と
ん
ど
の
班
が
自
主

大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
を
減
ら
す
た
め
に
！

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
ご
案
内

は
４
０
０
ml
の
下
剤
を
２
回
飲
む
だ
け

な
の
で
飲
み
や
す
く
、
味
も
お
い
し
い

で
す
。

Ｑ
． 

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
は
苦
し
く
な
い

で
す
か
？

Ａ
．
検
査
は
お
し
り
か
ら
ス
ト
ロ
ー
ぐ

ら
い
の
細
い
管
を
数
セ
ン
チ
入
れ
、
炭

酸
ガ
ス
で
大
腸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。
炭

酸
ガ
ス
は
大
腸
か
ら
の
吸
収
が
空
気
の

１
３
０
倍
早
い
の
で
、
検
査
中
は
、
お

腹
が
少
し
張
る
程
度
で
検
査
後
は
す
ぐ

に
楽
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
検
査
し
た

82
％
の
方
は
苦
し
く
な
か
っ

た
と
答
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
前
日
仕
事
で
も
前
処
置
は
で
き
ま

す
か
？

Ａ
．
検
査
食
は
、
昼
温
め
て
食
べ
る
タ

イ
プ
と
仕
事
し
て
い
る
方
用
に
、
そ
の

ま
ま
で
食
べ
る
タ
イ
プ
の
２
種
類
用
意

し
て
い
ま
す
。
下
剤
を
飲
む
の
は
家
に

帰
宅
し
て
か
ら
に
な
り
ま
す
の
で
検
査

前
日
は
仕
事
で
も
大
丈
夫
で
す
。

Ｑ
．
便
が
全
部
出
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
か
？

健康チェック

　

昭
和
58
年
の
総
代
会
で
組
合
員
の
歯

を
守
る
べ
く
歯
科

開
設
の
要
望
が
出

さ
れ
、
昭
和
63
年

６
月
ま
さ
に
バ
ブ

ル
絶
頂
の
最
中
、

徳
島
健
康
生
協
で

初
め
て
歯
科
診
療

所
が
誕
生
し
ま
し

た
。（
起
工
式
・
写
真
①
）

　

健
生
歯
科
は
健
生
病
院
に
近
接
し
て

お
り
、
そ
の
信
頼
度
か
ら
開
設
当
初
よ

り
予
想
を
上
回
る
数
の
組
合
員
・
患
者

さ
ん
が
来
院
さ
れ
、
診
療
台
（
チ
ェ

ア
）
が
足
り
な
い
程
で
し
た
。
徳
島
県

は
全
国
的
に
も
歯
科
医
院
が
多
い
県
で

有
名（
人
口
10
万
人
あ
た
り
全
国
３
位
）

で
す
が
、
開
設
当
初
か
ら
「
か
か
り
や

す
さ
の
追
求
」
と
「
待
ち
時
間
を
少
な

く
す
る
こ
と
」
を
根
底
に
お
き
、
今
現

在
も
多
く
の
組
合
員
・
患
者
さ
ん
が
当 ～

健
生
歯
科
～

電
話（
０
８
８ｰ

６
５
５ｰ

３
０
１
１
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

が
で
き
、こ
の
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
・

組
合
員
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
開

設
当
初
か
ら
現
在
も
発
行
し
て
い
る
機

関
誌
「
Ｔ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
」（
写
真
②
）、
小

児
の
歯
の
健
康
を
現
在
も
守
っ
て
い
る

『
ラ
ビ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
』（
写
真
③
）、
歯

周
病
予
防
の
定
期
検
診
（
以
前
の
呼

称
は
ペ
リ
オ
ク
ラ
ブ
）、
か
ぶ
せ
・
義

歯
の
作
成
や
修
理
、
在
宅
や
病
院
施
設

へ
の
歯
科
往
診
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療 

な
ど
な
ど
、
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
安

心
し
て
か
か
る
こ
と
の
で
き
る
歯
科
医

院
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
益
々
組
合
員
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
べ
く
健
生
歯
科
は
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
も
予
定
し
、「
よ
り
か
か
り
や
す
く
、

地
域
に
選
ば
れ
る
歯
科
」
を
目
指
し
、

組
合
員
・
患
者
の
み
な
さ
ま
の
「
口
腔

内
の
健
康
」
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

健
生
歯
科
　
事
務
長

写真①　健生歯科起工式

ルピア健康チェックすだち班での折り紙教室

現在の健生歯科

写真②　機関紙「TOOTH」

写真③　ラビットクラブ

歯
科
を
選
び
受

診
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
今
年

度
６
月
に
健
生

歯
科
は
30
周
年

を
迎
え
る
こ
と

Ａ
．
下
剤
と
一
緒
に
造
影
剤
を
混
ぜ

て
、
便
に
色
を
つ
け
て
、
ポ
リ
ー
プ
と

区
別
し
ま
す
の
で
大
丈
夫
で
す
。

Ｑ
．
検
査
を
行
う
際
は
、
恥
ず
か
し
く

な
い
で
す
か
？

Ａ
．
長
い
検
査
着
と
検
査
用
ズ
ボ
ン
に

着
替
え
て
い
た
だ
き
、
女
性
看
護
師
が

少
し
だ
け
管
を
入
れ
る
だ
け
で
す
。
検

査
中
は
お
尻
が
見
え
る
こ
と
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
検
査
時
間
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る

の
で
す
か
？

Ａ
．
約
10
分
ほ
ど
で
す
。

Ｑ
．
ポ
リ
ー
プ
が
あ
っ
た
場
合
、
結
局

大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
の
で
は
？

Ａ
．
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
て
、
５
㎜

以
上
の
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
て
大
腸

カ
メ
ラ
を
受
け
る
割
合
は
13
％
し
か
な

く
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
大
腸
Ｃ
Ｔ
の
み

で
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
カ

メ
ラ
を
受
け
る
場
合
で
も
、
大
腸
の
走

行
、
ポ
リ
ー
プ
の
位
置
が
わ
か
っ
て
ま

す
の
で
、
検
査
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
い
や

す
く
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
と
き
大

腸
が
ん
の
可
能
性
は
、
ど
の
程
度
で
す

か
？

Ａ
．
ポ
リ
ー
プ
の
大
き
さ
が
５
㎜
未
満

の
場
合
0.7
％
、
５
㎜
～
９
㎜
７
％
、
10

㎜
～
19
㎜
24
・
６
％
で
す
。
一
般
的
に

は
、
６
㎜
以
上
の
ポ
リ
ー
プ
が
切
除
対

象
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
費
用
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

Ａ
．
保
険
適
応
３
割
負
担
で
約
９
０
０
０

円
、
健
診
で
２
５
０
０
０
円
で
す
。

Ｑ
．
結
果
が
出
る
の
に
ど
の
く
ら
い
か

か
り
ま
す
か
？

Ａ
．
一
度
の
検
査
で
２
０
０
０
枚
位
の

デ
ー
タ
が
発
生
し
、
解
析
、
読
影
し
ま

す
の
で
１
週
間
位
か
か
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。 

楽
な
大
腸
Ｃ
Ｔ
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
健
生
病
院
　
放
射
線
科

　
技
師
長
　
岩
野
　
晃
明

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

〈
小
松
島
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

的
に
班
活
動
に
取
り
組
み
、
健
康
づ
く

り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
か
ら
は
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
小
松
島
ル
ピ
ア
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
定
期
的
に
行
い
、
小
松
島
支
部
の
楽

し
い
活
動
を
宣
伝
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
毎
年
恒
例
の
支
部
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
30
～
40
名
程
の
参
加
者
で

食
事
会
に
出
か
け
て
お
り
、
組
合
員
さ
ん

同
士
の
交
流
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

小
松
島
地
域
の
中
で
健
康
生
協
が
頼

り
に
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
ど
ん
ど
ん
活
動
を
広
げ
て
い
き

ま
す
！　
　

小
松
島
支
部
　
運
営
委
員



お
気
づ
き
で
す
か
？

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

年
金
を
こ
れ
以
上
引
き
下
げ
ず
、
生
活
で
き
る
年
金
額
に
し
て
く
だ
さ
い
。	

（
小
松
島
支
部　

猫
好
き
春
ち
ゃ
ん
）
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カ
ラ
ー
写
真
で
お
見
せ
で
き
な
い
の

が
残
念
で
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
部
は
、
グ

レ
ー
を
基
調
に
紺
色
を
サ
イ
ド
に
あ
し

ら
い
、
男
女
同
色
。
看
護
部
は
、
ズ
ボ

ン
は
白
で
女
性
は
、
サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク

と
エ
ン
ジ
色
、
男
性
は
、
緑
色
を
基
調

に
し
た
上
衣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
白
衣
は
、
信
頼
の
白
」
と
言
い
ま

す
が
、
反
面
、
緊
張
を
呼
び
ま
す
。
そ

の
点
、
今
度
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
色
は

親
し
み
感
が
あ
る
と
評
判
で
す
。ま
た
、

経
費
削
減
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
職
員
も
新
調
し
て
い
ま

す
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
気
持
ち
も
新
た

に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
～
８
月
８
日
か
ら
職
員
の
制
服
が

各
々
新
し
く
な
り
ま
し
た
～

お
気
づ
き
で
す
か
？

　

２
０
１
８
年
９
月
15
日
現
在
、
健

康
生
協
全
体
で
新
加
入
７
２
５
件
、

増
資
件
数
６，
８
２
９
件
、
出
資
金

額
６
７，
６
３
５，
７
０
０
円
の
実
績
を

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

年
間
1.5
億
円
の
出
資
金
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
月
々
１
２
５
０
万
円
の

出
資
金
を
集
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
度
ま
で
は
年
間

７
０
０
０
万
円
集
め
る
の
が
や
っ
と

だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
７
年
度
は
過
去

最
高
金
額
で
あ
る
1.4
億
円
を
集
め
る

こ
と
が
で
き
、
今
年
度
は
年
間
1.5
億

円
を
達
成
で
き
る
ペ
ー
ス
で
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
県
下
の
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
健
康
生
協
へ
の
期
待
の
表
れ
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

出
資
金
は
組
合
員
さ
ん
の
想
い
が

詰
ま
っ
た
お
金
で
す
。
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
「
健
康
生
協
に
出
資
し
て

良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
健
康

生
協
を
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　9月2日（日）夢まる委員会主催の「夢まる訪問行動」が組合員11名、
職員35名の参加で実施されました。
　今回の訪問先は渭北地域

で、病院周辺の下助任町周辺から始まり、上吉
野地区や常三島地区の全住民を対象に訪問し、
626件訪問することができました。
　訪問前のオリエンテーションでは児嶋理事長
と瀬戸常務理事の激励の挨拶で全体の士気を高
め、みんな元気に出発することができました。
　成果としては新加入１件１万円の出資協力が
ありました。今回は脳ドックや健康診断などの
宣伝をメインに行ったため、今後のつながりに
期待です。
　みなさんの協力が健康生協を盛り上げる力と
なりますので、今後ともご協力よろしくお願い
いたします。

地域に信頼される病院になるため！ さあ！出かけよう！
～夢まる訪問行動～

出
資
金
状
況

• •

• •

夢まる委員会

夢まる
　コーナー

注目して見てね～! !



健生秋祭り

健生石井健康まつり

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

１
歳
に
な
っ
た
娘
が
歩
く
こ
と
を
覚
え
て
、
コ
ケ
て
は
立
ち
コ
ケ
て
は
立
ち
の
繰
り
返
し
で
す
。
早
く
上
手
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
お
出
か
け
に
行
き
た
い
な 

（
小
松
島
支
部　

Ａ
・
Ｈ
）

第395回

〈問題〉「？」に文字を入れ、時計回りに１周して単語を
作ってください。今回のテーマは『和食』

★393回の正解と当選者（5名）(応募者25名　正解25名）
〈正　解〉風鈴
〈当選者〉敬称略
田中　澄代（南沖洲１丁目） 　作本　健二（南二軒屋町）
坂東　芳子（上八万町） 　元木　園惠（佐古５番町）
家段　喜靖（北田宮３丁目）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項　4月よりメールアドレスが変更されました。
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2018年10月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

医師・看護師・臨床検査技師・理学療法士・作業療法士 随時募集中！！
担当：本部総務部　人事教育部
電話：088-654-8363  e-mail：hcoopt@mb2.tcn.ne.jp

　

理
事
会
は
８
月
18
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
日
変
更

に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ

れ
ま
し
た
。　
　

２
、
経
営
改
善
月
間
の
取
り
組
み
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

【
７
月
の
経
営
状
況
】

　

７
月
の
経
常
剰
余
は
１
、９
０
２
万

円
の
黒
字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を

２
２
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
６
、４
１
２
万
円

で
予
算
目
標
を
９
９
３
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
、６
１
７
万
円

で
予
算
目
標
を
４
７
２
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

【
７
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　
７
月　　
　

１
４
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　

５
０
３
人

・
出
資
金
増
資　
７
月　
１
０
２
３
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計　
５
４
３
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

７
月　　
　
　
　

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　
　
　

７
班

・
班
会
開
催　
　

７
月　　
　

１
１
１
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計　　
　

５
６
７
回

理
事
会
だ
よ
り

（例）

さつまいも
さ

？
ま

きうん

ら
？

ご
？

い
も

組合員のみなさまへ
徳島健生病院では
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、
定期受診される方（介護保険認定者は介護タクシー
利用が優先されます。）
・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業
を行っています。

※上記2項には利用の際、条件があります。
お問い合せ　088-622-7771

⑺ 513号 健 康 と 生 活 2018年10月１日

日　時：10月11日（木）13：30～ 15：00
場　所：健生在宅ケアセンター2階　組合員ルーム
　　　　（徳島市吉野本町6丁目30-4）
講　師：松田大亮

今までのご自身の人生を振り返り、これから
をよりよく過ごすため‘終活’について一緒
に学びましょう。お気軽にお越しください。
お問い合わせ先　健康づくり事業部　088-652-7283

渭北支部主催　学習会のお知らせ
平凡な人生と思っている人が輝いた人生に変われる

「終活のススメ」　　参加費無　料 

●診療体制変更について
９月より土曜日午前中の診療を休診しております。ご迷惑
をおかけしますが、ご了承ください。

●組合員　無料送迎サービスについて
石井町内および国府一部在住の組合員の無料送迎を行って
います。
（健生石井クリニックの午前中定期受診の方、介助なしで自
動車乗降りが可能な方）

事前予約（088-675-1033）をしてください。

健生石井クリニックからのお知らせ

来て！見て！笑って！

つながろう♪

と　き：10月14日（日）11：00～14：00
ところ：徳島健生病院　駐車場
お楽しみのビンゴ大会あり！
※悪天候の場合は中止になることがあります。

と　き：10月20日（土）11：00～15：00
ところ：石井クリニック、健生石井老健うぐいす
yuyu with eriri さんによる健生病院応援ソング「未来へ」コン
サート、100歳体操なども行います。

楽しいイベント、美味しい模擬店がたくさんあります！
どなたでもお気軽にお越しください！

「終活のススメ」　　 健生秋祭り

健生石井健康まつり

健生秋祭り

健生石井健康まつり



今年は暑かったので
火を使わず、炊飯器
でお好み焼きを作り
ました。
山芋の代わりに豆腐
を使ってふわふわに
なりますよ！

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

京都　南禅寺境内　渭東支部　中山　馨さん

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

ペ
ン
ネ
ー
ム

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
ウ
ー
マ
ン

2018年10月１日	 健 康 と 生 活	 513号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

中
央
支
部	

吉
成
　
裕
さ
ん

海
部
支
部	

原
　
千
代
子
さ
ん

読
者
だ
よ
り

○
我
が
進
路
阻
む
者
無
し
誠ま
こ
と実
路み
ち

○
逝
く
前
に
「
貴あ

な
た男
で
良
か
っ
た
」

　

我
が
宝

○
神
よ
何
故
我
が
列
島
を
傷
め
る
や

　

毎
号
私
た
ち
組
合
員
の
立
場
に
立
っ

て
の
親
し
み
に
み
ち
た
記
事
を
、
そ
し

て
有
益
な
記
事
を
満
載
し
て
頂
き
有
難

く
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
七
月
に
体
調
を
崩
し
、
諸
般

の
事
情
も
あ
っ
て
ホ
ー
ム
に
入
り
、
現

在
は
体
調
も
回
復
し
た
の
で
、
川
柳
の

作
句
な
ど
で
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　隔月でおうちの手料理を紹介するコーナーを設けます。
（簡単クッキングと交互でご紹介いたします。）
　ダイエット料理、節約料理、アレンジ料理などなど、ど
んな料理でもかまいません。
　簡単にかいたレシピと写真をお送りください。
あて先は、
（住所）〒770-8547 徳島市下助任町４丁目 9
　　　　　　　　　 徳島健康生協本部
（メールアドレス）
　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
（FAX）（088）652ｰ7280

～我が家の料理紹介してみませんか～～我が家の料理紹介してみませんか～
「うちんくごはん」募集!!!「うちんくごはん」募集!!!

　

毎
日
の
雨
で
気
持
ち
も
す
っ
き
り
し

ま
せ
ん
ね
。
庭
に
咲
い
て
い
る
〝
き
ぼ

う
し
〟
の
花
が
と
て
も
可
愛
く
て
い
や

さ
れ
て
い
ま
す
。
う
す
紫
の
花
が
沢
山

風
に
揺
れ
て
い
ま
す
。

炊
飯
器
で

ふ
わ
ふ
わ
お
好
み
焼
き

ちょこっと機関紙「健康
と生活」配りませんか？
　毎月、発行されている「健康と生活」を近くの組合員さん
に配っていただけませんか？
　「健康と生活」は、徳島健康生協の方針や、さまざまな取
り組みなど、暮らしに役立つ情報が満載です！
　毎日ウォーキングをしているあなた！歩いているコースに組
合員さんのお宅があちらこちら！毎月1回ポストにイン！
　運動することで健康度アップはもちろん、「健康と生活」を
読むことでもアップ、地域の人と関わることでアップ !アップ !
　いいことだらけと思いませんか？
　徳島県下で募集しています。よろしくお願いいたします。
◦連絡先　健康づくり事業部　088-652-7283

【
材　

料
】

薄
力
粉	

100
ｇ

水	

100
㎖

牛
乳	

100
㎖
（
水
で
も
可
）

だ
し
の
素	

小
さ
じ
⅓

卵	

１
個

豆
腐	

150
ｇ

具	

キ
ャ
ベ
ツ
と
お
好
き
な
も
の

ソ
ー
ス	

適
量

【
つ
く
り
方
】

①
生
地
と
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
炊

飯
器
に
流
し
い
れ
る
。

※
豆
腐
は
す
り
つ
ぶ
し
て
か
ら
混
ぜ

る
。

②
炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。

　

約
45
分
で
完
成
！！


