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新年になったら前年の色保存すること

月号
11
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お問い合せ先：健康づくり事業部088-652-7283

3ヵ年
テーマ

　

２
０
１
７
年
度
は
、
新
病
院
建
設
実

現
に
向
け
た
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
の

四
課
題
、
と
り
わ
け
大
き
な
目
標
を
掲

げ
た
出
資
金
ふ
や
し
に
挑
戦
し
、
過
去

最
大
の
成
果
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
も
「
徳
島
健
康
生
協

へ
の
加
入
は
、
く
ら
し
安
心
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
加
わ
る
こ
と
」
と
い
う
呼
び

か
け
を
強
め
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金

活
動
を
重
点
に
掲
げ
ま
す
。

活動一
覧

体操教室

場所：藍翠苑

（藍住町矢上原２６３−８８）

電話： 088‐69
2‐4828

日時：13：30～

第2・第4火曜日

ウォーキング

場所：阿波史跡公園

日時：9：00～

（1･2時
間程度）

毎月第２土曜日

100歳
体操

場所：石井クリニック

外来

日時：14：00～15：00

毎週月曜日

みんなで歌おう！

場所：健生在宅ケア

センター

日時：13：30～15：00

毎月最終木曜日

参加費：100円

100歳
体操

場所：
加茂名コミュニ

ティセンター

日時：
14：00～15：00

毎月第１水曜日

参加費
100円

100歳
体操

場所：蔵本公民館

日時：13：30～

毎月第３月曜日

布で草履づくり

場所：健生在宅ケア

センター

日時：9：30～12：00

毎月第1・3金曜日

参加費：100円

シニア向けの筋トレ等、

遊びを取り入れた運動、

脳トレ

場所：リューネの森

集会所

日時：15：00～16：00

毎月第1･2月
曜日

みんなで作って

わいわい食べよう！

場所：旧佐古診療所

日時：食事作り10：00～

食事のみ12：00～

毎月第3金曜日

参加費：350円

場所：ショッピングプラザ

タクト

日時：9：30～11：00

偶数月第２水曜日

項目：体脂肪・血圧

握力・(骨強度)など場所：ゆめタウン徳島

日時：10：00～12：00

奇数月第２水曜日

項目：体脂肪・血圧

握力・（骨強度）など

呼吸法と体操

場所：石井クリニック

旧石井さくら在介

日時：13：30～14：30

毎月第1木曜日

男の料理教室

場所：高川原福祉会館

日時：10：00～

毎月第2水曜日

参加費：実費

太極拳、合唱、血圧測定

尿チェックなど

場所：堀江公民館

日時：9：30～11：30

毎月第３月曜日

無料

無料

童謡や唱歌・簡単な体操

場所：
清涼寺（八万町）

日時：
13：30～15：00

月末不定期開催

場所：那賀川道の駅

日時：10：00～11：00

偶数月第2火曜日

項目：体脂肪・血圧

尿チェック・

血管年齢測定など

100歳
体操

場所：清涼寺（八万町）

日時
14：00～15：30

毎週水曜日

100歳
体操

場所：県民プラザ

日時：10：00～12：00

毎週木曜日

無料

無料

筋力アップで

脳を活性化

無料

無料

無料

徳島健康生協へようこそ！組合員さんや地域の方々の

笑顔のため、たくさんの取り組みを行っています。

組合員以外の方の参加も大歓迎です。

この他にも、レクリエー

ション、学習会など、た

くさんの行事、活動を

行っています。

※主催者の都合により、

予定を変更することがあ

ります。詳しくはお問い

合わせください。

健康づくり事業部

（088‐65
2‐7283

）

無料

無料

無料

場所：ヤマダ電機本店

日時：14：00～15：30

奇数月第２木曜日

項目：体脂肪・血圧

握力・(骨強度)など

無料

ボランティアさん

あなたの優しさをお貸し

ください！

場所：健生病院

日時：平日午前中

＊曜日や時間については

ご相談ください。

興味のある方は

まずお電話を！！

健生病院
088‐62

2‐7771

担当：地域連携相談室
木下

無料

無料

約1時間ほっこりする

時間をご一緒に楽しみ

ましょう

まめに

チェック

出前講座を

しています！！

・健康で長生きする秘訣

・充実した人生にかわる

終活のはなし

・認知症のかかわり方

・医療や介護のはなし

・「いのち」について

・社会保障や平和の話

その他お気軽にご相談くだ

さい。

無料

無料

健康生協の活動（パンフ参照）はどなたでも参加いただけます。

※パンフレットに記載されている組合員活動は、主催者の都合により、

予定を変更することがあります。詳しくはご連絡ください。

3

まだ未加入の方は、

既に組合員の方は、

出資金は

※出資金は募金や寄付ではありません。脱退の際には、全額返金いたします。

2
1

組合員でなくても、まずは一度参加してみませんか？

本券をご持参いただければ、有料の活動にも1回目は無料でご参加いただけます。徳島健康生活協同組合

お問い合わせ 徳島健康生活協同組合 健康づくり事業部 088-652-7283

まずは一度
活動に参加して
みませんか？

本券をご持参いただければ、
有料の活動にも
1回目は無料で

ご参加いただけます。

生協強化月間9/25～11/30

お食事会

加茂名支部体操

みんなの思いをひとつにあつめ、
つくろう病院、つくろう健康



　
「
磨
け
て
い
な
い
と
こ
ろ
は
分
か
っ
て

い
る
の
で
、
染
出
し
は
し
な
く
て
い
い

で
す
。」
こ
れ
は
定
期
検
診
で
来
院
さ
れ

る
患
者
さ
ん
か
ら
時
折
聞
か
れ
る
声
で

す
。歯
科
で
歯
の
汚
れ
を
取
っ
て
も
ら
っ

た
ら
そ
れ
で
充
分
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

私
達
プ
ロ
が
行
う
ケ
ア(

以
下
、
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア)

は
１
年
の

う
ち
数
日
の
み
で
す
が
、
患
者
さ
ん
自

身
が
行
う
ケ
ア(
以
下
、
ホ
ー
ム
ケ
ア)
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

私
た
ち
の
地
域
は
鳥
獣
と
共
存
の
時
代
が
来
ま
し
た
。
大
変
な
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 （

三
加
茂
支
部　

動
物
と
共
存
す
る
会
）

　

健
康
の
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
「
野

菜
」。
毎
日
食
べ
て
い
る
！
と
思
っ
て
い

て
も
、
実
は
す
べ
て
の
年
代
で
「
野
菜

不
足
」
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
を
食
べ
て
い
る
と
、
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
た
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

で
も
「
か
さ
」
の
割
に
は
思
っ
て
い
る

以
上
に
量
が
少
な
く
、
野
菜
不
足
に
な

り
や
す
い
の
で
す
。
加
熱
す
る
と
栄
養

素
が
減
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は

調
理
を
す
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
量
を

と
る
こ
と
が
で
き
、
栄
養
素
の
吸
収
率

を
高
め
て
効
率
よ
く
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
加
熱
し
た
り
、
細
か
く
刻
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
細
胞
壁
が
壊
さ
れ
て
栄

養
が
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

野
菜
は
１
日
３
５
０ｇ
、
野
菜
料
理

で
５
皿
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
足

し
な
い
た
め
に
は
、毎
日
の
食
事
に「
あ

と
１
皿
」
を
意
識
す
る
と
い
い
の
で
す

が
、
忙
し
い
毎
日
で
は
な
か
な
か
難
し

い
も
の
で
す
。

　
※
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
は
、
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
「
野
菜
の
補
助
的
な
も

の
と
し
て
利
用
で
き
る
」
と
し
て
い
ま

す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
飲
ん
だ
半
分
量

を「
野
菜
」と
し
て
扱
い
ま
す
。
ジ
ュ
ー

ス
に
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維

な
ど
減
少
す
る
栄
養
素
も
あ
り
ま
す

が
、
リ
コ
ピ
ン
や
β
–
カ
ロ
テ
ン
は
生

の
野
菜
か
ら
と
る
よ
り
も
、
吸
収
率
が

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
だ

け
に
頼
り
過
ぎ
る
の
は
禁
物
！
糖
分
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で

と
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

普
段
の
食
事
で
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
の
を
心
が
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
少
し
足
り
な
い
な
と
感
じ
た

と
き
に
、
野
菜
摂
取
の
補
助
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
成
分
を
気
軽
に
補
え

る
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
上
手
に
利
用
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

徳
島
健
生
病
院

　食
養
科

　
　

　管
理
栄
養
士

　舟
本

　優
子

〜
　青
汁
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
栄
養
不
足
は
補
え
る
の
？
　〜

管
理
栄
養
士
さ
ん
! !

お
し
え
て

　

合
わ
せ
た
数
値
が
２
０
０
以
上
と
い

う
基
準
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
煙

草
を
１
日
１
箱
20
本
吸
っ
て
、
喫
煙

年
数
が
10
年
経
過
し
て
い

な
い
と
対
象
に
な
ら
な
い

計
算
で
す
。
２
０
１
６
年

か
ら
は
、
こ
の
指
数
が
必

要
な
の
は
35
歳
以
上
に
限

る
と
改
定
し
、
34
歳
以
下

は
指
数
に
達
し
て
い
な
く

て
も
保
険
が
使
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
、
若
年
層

も
保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治
療
を
受

け
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
者
の
中
に
は
、
禁
煙
し
た
経

験
が
あ
る
け
れ
ど
失
敗
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
失

敗
し
た
と
し
て
も
再
度

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
年
に
１
回
は

健
康
保
険
を
使
っ
て
禁
煙

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人

は
１
度
禁
煙
外
来
へ
行
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
が
受
け
ら

れ
る
人
は
、
２
０
０
６
年
当
初
は
１

日
の
喫
煙
本
数
と
喫
煙
年
数
を
掛
け

禁煙外来、若年層も
受けやすく

みのり薬局　近藤　広毅

歯
と
健
康

ホ
ー
ム
ケ
ア
の
重
要
性

健
生
歯
科
な
る
と 

歯
科
衛
生
士

　小
林
美
智
子

は
３
６
５
日
、
つ
ま
り
毎
日
で
す
。
プ

ラ
ー
ク
を
染
出
し
し
て
視
覚
で
ま
ず
認

識
し
、
そ
の
汚
れ
を
落
と
す
練
習
を
行

う
歯
み
が
き
指
導
は
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
質

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で

す
。（
状
態
に
よ
っ
て
特
に
注
意
す
る
べ

き
部
分
の
み
を
染
出
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。）

　

ホ
ー
ム
ケ
ア
の
質
の
向
上
は
、
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
後
の
良
い
口
腔

内
環
境
を
持
続
さ
せ
る
と
い
う
点
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
物
を
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
健

康
へ
の
第
一
歩
で
も
あ
り
ま
す
。
日
頃

の
歯
み
が
き
を
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

※
２
０
０
５
年
、
厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産
省
が
共
同
で
策
定

間食

コンビニ食

栄養を補えるものに！

➡

✚
✚

糖分や脂肪分
が多い

ビタミンやカルシウム
が補える

和惣菜などを
プラス

さらに
野菜ジュースで



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

妻
は
孫
の
と
こ
ろ
に
行
き
、
91
歳
の
父
・
母
の
世
話
、
15
歳
の
犬
の
世
話
と
介
護
で
毎
日
大
変
で
す
。 

（
三
加
茂
支
部　

エ
イ
ト
マ
ン
）

⑶ 514号 健 康 と 生 活 2018年11月１日

①
家
系
に
は
が
ん
は
い
な
い
か
ら
私
は

が
ん
に
な
ら
な
い
。

②
乳
が
ん
な
ん
て
珍
し
い
病
気
で
自
分

と
は
関
係
な
い
。

③
歳
を
と
っ
て
い
る
か
ら
乳
が
ん
に
は

も
う
な
ら
な
い
。

　

こ
の
う
ち
正
解
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　

３
つ
と
も
間
違
い
で
す
。
乳
が
ん
の

中
で
、
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
り
遺
伝
す

る
も
の
は
比
較
的
少
な
い
で
す
。ま
た
、

乳
が
ん
は
、
大
腸
ガ
ン
と
と
も
に
、
現

在
の
わ
が
国
で
は
増
え
続
け
て
い
る
病

気
で
、
な
ん
と
今
で
は
日
本
人
女
性
の

11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳

代
前
半
の
人
に
多
い
で
す
が
、
80
代
・

90
代
の
女
性
で
も
乳
が
ん
に
な
り
ま

す
。

　

乳
が
ん
に
な
っ
た
ら
お
乳
を
全
部
と

ら
な
い
と
い
け
な
い
し
、
手
術
の
後
は

腕
が
腫
れ
て
大
変
な
こ
と
に
な
る
。
こ

れ
も
間
違
い
で
す
。
部
分
切
除
で
す
む

場
合
は
で
き
る
だ
け
お
乳
を
残
し
ま

す
。
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
な
い
こ

と
が
分
か
れ
ば
後
遺
症
に
つ
な
が
る
よ

う
な
手
術
は
し
ま
せ
ん
。

　

確
か
に
あ
る
程
度
大
き
く
な
れ
ば
気

が
つ
き
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
痛
み
が
な

い
こ
と
も
多
い
の
で
、
普
段
か
ら
乳
房

を
さ
わ
る
習
慣
が
な
い
と
大
き
く
な
る

ま
で
気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
気
が
つ
い
た
時
に
は
転
移

が
お
こ
っ
て
お
り
、
手
術
は
し
た
け
れ

ど
も
す
で
に
全
身
病
と
な
っ
た
乳
が
ん

を
治
し
切
る
こ
と
が
で
き
ず
に
結
局
は

命
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が

今
も
あ
ち
こ
ち
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　　

ま
ず
一
番
は
じ
め
の
大
事
な
ス
テ
ッ

プ
は
、
私
も
乳
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
う
こ
と
で
す
。
こ
の
文
章
を

読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
あ
な
た
、
早

速
ご
自
分
の
お
乳
を
丹
念
に
さ
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
痛
く
も
な
く
し
こ
り

も
な
い
と
思
う
方
は
、
乳
が
ん
検
診
を

う
け
て
く
だ
さ
い
。
40
歳
以
上
の
方
に

は
２
年
に
１
回
乳
が
ん
検
診
の
案
内
が

送
ら
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
使
う
と

１
５
０
０
円
（
徳
島
市
）
の
自
己
負
担

で　

お
乳
の
診
察
と
お
乳
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
は
、
痛

み
が
な
く
、
若
い
方
で
も
異
常
を
見
つ

け
や
す
い
乳
房
超
音
波
検
査
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。
女
性
医
師
、
女
性
技
師
に

よ
る
診
察
や
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、

お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
毎
月
第
３
火
曜

日
の
午
後
、
予
約
制
で
、

私
が
診
察
し
、
女
性
放
射

線
技
師
と
女
性
検
査
技
師

が
検
査
を
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

し
こ
り
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
、
い
た
い
、
乳

首
の
先
か
ら
血
が
で
る

な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

待
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ど
う
か
す
ぐ
に
当
院
外
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
に
症
状
が

あ
る
場
合
は
保
険
証
を
つ
か
っ
て
診

察
し
ま
す
。
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
【
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
】
乳
房
超
音
波
検
査

【
乳
房
エ
コ
ー
】、
そ
し
て
乳
房
Ｍ
Ｒ
Ｉ

や
造
影
Ｃ
Ｔ
な
ど
必
要
な
検
査
は
当
院

で
で
き
ま
す
。そ
し
て
も
ち
ろ
ん
手
術
、

ホ
ル
モ
ン
療
法
、
必
要
な
方
に
は
化
学

療
法
も
で
き
ま
す
。

　

検
診
も
症
状
の
あ
る
方
も
、
当
院
で

は
認
定
資
格
を
も
っ
た
外
科
医
が
す
べ

て
対
応
し
ま
す
。

　

ど
う
か
、
お
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
健

生
病
院
に
来
て
く
だ
さ
い
。
症
状
の
な

い
方
も
ぜ
ひ
、
検
診
を
定
期
的
に
う
け

て
、
も
し
乳
が
ん
に
な
っ
て
も
早
期
発

見
し
て
き
ち
ん
と
治
し
て
し
ま
う
よ
う

に
。
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

健
生
病
院

　院
長

　佐
々
木
清
美

し
こ
り
が
で
き
た
ら
自
分
で
わ
か
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

大
切
な
人
の
た
め
に
、
そ
し
て
自
分
の
た
め
に

〜
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

１
０
０
歳
体
操
続
け
て
一
年　

時
の
流
れ
は
速
い
。
継
続
は
力
に
成
る
。	

（
松
た
か
会　

美
ち
ゃ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
も
続
け
て
い
る
ゴ
ル
フ
の
練
習
場
通
い
。
回
数
は
減
り
つ
つ
も
運
動
の
た
め
頑
張
ろ
う
。
毎
日
の
量
は
減
っ
た
晩
酌
も
。	

（
三
加
茂
支
部　

古
希
寸
前
の
男
）

　

昨
年
の
夏
、
高
校
生
の
息
子
が

虫
垂
炎
（
盲
腸
）
に
な
り
ま
し
た
。

右
下
腹
部
の
痛
み
と
吐
き
気
も

伴
っ
て
い
た
の
で
、
一
度
は
近
く

の
内
科
を
受
診
し
虫
垂
炎
の
疑
い

が
あ
る
と
の
こ
と
で
炎
症
反
応
の

検
査
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
特

に
数
値
に
異
常
は
な
い
の
で
「
胃

腸
炎
か
な
？
」
と
い
う
こ
と
で

い
っ
た
ん
様
子
を
み
て
い
ま
し
た

が
、
次
の
日
、
四
〇
度
を
超
え
る

発
熱
と
腹
部
の
激
痛
を
訴
え
た
の

で
、
家
族
全
員
が
組
合
員
で
あ
る

健
生
病
院
に
救
急
搬
送
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

病
院
に
着
い
て
か
ら
は
す
ぐ
に

検
査
、
診
察
を
し
て
い
た
だ
き
、

虫
垂
炎
と
診
断
。
手
術
準
備
へ
と

も
の
す
ご
く
迅
速
に
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
先
生
の
術
前
説

明
も
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、
落

ち
着
い
た
対
応
だ
っ
た
の
で
、
母

と
し
て
も
安
心
し
て
お
願
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

術
後
の
説
明
で
は
、
膿
が
溜
ま

り
あ
と
数
時
間
で
虫
垂
が
破
裂
し

　

か
ね
て
よ
り
予
約
し
て
お
い
た
プ
レ

ミ
ア
ム
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
た
。

９
月
18
日
９
時
15
分
健
診
セ
ン
タ
ー

で
受
付
を
済
ま
し
、
用
意
さ
れ
た
健
診

メ
ニ
ュ
ー
を
次
々
と
済
ま
せ
、
い
よ
い

よ
驚
怖
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
中
で
身
体
を

固
定
さ
れ
、
し
か
も
、
轟
音
が
す
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
20
分
間
の
辛

抱
と
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
音
は
小
さ
く
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が

聞
こ
え
時
間
も
指
折
り
数
え
て
お
り

ま
す
と
、
機
械
の
中
は
13
分
く
ら
い

で
し
た
。
検
査
が
終
わ
っ
て
技
師
の

方
に
い
じ
わ
る
な
質
問
を
し
て
み
ま

し
た
。

　

２
つ
ほ
ど
紹
介
し
ま
す
。

（
機
械
の
中
に
い
る
時
）

１
、
地
震
・
大
災
な
ど
不
測
の
事
態

が
起
こ
っ
た
と
き
、
私
は
ど
う
な
る

の
？

健
生
病
院
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝

～
受
診
し
た
者
の
み
が
知
る
こ
と
の
で
き
る
快
感
～

那賀川支部
河野　孝子

　

す
み
れ
・
ぼ
た
ん
・
ひ
ま
わ
り
・
リ

ン
ゴ
・
み
か
ん
・
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
可
愛

く
て
お
い
し
そ
う
な
班
が
17
あ
り
、
年

間
２
０
０
近
い
班
会
を
開
い
て
楽
し
く

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
気
延
山
ウ
ォ
ー
ク
に
は
周
辺

住
民
の
方
も
参
加
し
て
、
四
季
折
々
の

豊
か
な
自
然
と
古
代
人
の
生
活
、
悠
久

の
昔
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
健
康
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た

昨
年
度
に
は
健
生
病
院
応
援
ソ
ン
グ
も

誕
生
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
バ
ス
日

帰
り
旅
行
の
計
画
中
、
今
年
は
ど
こ
に

し
よ
う
か
と
、
運
営
委
員
会
は
活
気
づ

☆開 催 日　　２０１８年１１月２０日（火）　午前９時３０分～１１時３０分
☆開催場所　　健生会館３階　大会議室
☆開催要項
　最近は日本のどこかで毎年災害が発生しています。今年は特に
豪雨災害、地震など多くの方が災害に遭われています。
　そこで、ボランティアを募ることと同時にもし身の回りで災害が発
生しても “すぐに使える対処法 ”をみんなで学び、いざという時にもあ
わてないようにしたいと考えました。この機会に身近な人のためにも
役立つ方法を楽しく一つでも多く学びましょう。お待ちしております。

☆募集人員　　２０名程度
☆内　　容　　講義と実技もできるよう考えています。天気が良けれ

ば病院建設予定地でできる内容も考えます。
☆申込み・問い合わせ　
　　　健康づくり事業部　☎（０８８）６５２－７２８3
　　　　または大西まで　☎　０９０－７７８３－８３１２　

  徳島健康生活協同組合　ボランティア委員会主催  

腹
膜
炎
と
い
っ
た
重
い
合
併
症
を

起
こ
す
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
聞
き
、

胸
を
撫
で
下
ろ
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
息
子
の
よ
う
に
、
誰

が
、
い
つ
、
何
処
で
急
に
怪
我
や

事
故
、
病
気
に
な
る
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
安
心
し
て
任

せ
ら
れ
る
病
院
が
あ
る
こ
と
は
心

強
い
こ
と
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

お
陰
さ
ま
で
息
子
は
今
年
大
学

生
に
な
り
元
気
に
学
生
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
大
切

な
命
を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
健
生

病
院
の
皆
様
に
は
本
当
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

八
万
支
部　

Ｍ
・
Ｏ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

〈
国
府
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

い
て
い
ま
す
。
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な

り
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
発
行
の
支
部
ニ
ュ
ー
ス
に
は
健

康
づ
く
り
に
大
切
な
食
事
や
運
動
、
日

常
生
活
の
留
意
点
な
ど
身
近
な
項
目
を

載
せ
、
病
気
予
防
の
知
恵
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
時
に
は
赤
字
も
出
そ

う
な
会
計
で
す
が
、
そ
こ
は
ベ
テ
ラ
ン

主
婦
、し
っ
か
り
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
や
ブ
ロ
ッ
ク
会

議
な
ど
健
康
生
協
運
営
に
も
参
加
し
な

が
ら
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
、
仲
間
づ

く
り
や
増
資
、
班
づ
く
り
、
手
配
り
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
各
自
が
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
て
、「
健
康
で
明
る
い

地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
柔
軟
性
の
あ

る
運
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

国
府
支
部　

運
営
委
員

ボランティア楽校２０１８  開催
～災害ですぐに使える対処法～

２
、
私
が
検
査
中
あ
な
た（
技
師
）は

ど
こ
に
？
他
の
仕
事
を
す
る
こ
と
は
？

≪

答
え
で
す≫

１
、
検
査
を
中
断
し
あ
な
た
を
機
械

の
中
か
ら
出
し
て
安
全
な
場
所
に
お

連
れ
し
ま
す
。

２
、
検
査
中
は
検
査
室
の
ガ
ラ
ス
窓

か
ら
あ
な
た
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
へ
も
行
き
ま
せ
ん
。

　

変
な
質
問
に
も
真
面
目
に
き
ち
ん

と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
た
、

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
事
例
な
ど
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
脳
外
の
ド
ク
タ
ー
と
の
面

接
で
す
。
は
じ
め
に
血
管
・
血
液
検

査
な
ど
の
結
果
の
説
明
を
丁
寧
に
し

て
い
た
だ
き
、
次
に
頭
・
脳
の
説
明

で
は
細
部
に
わ
た
り
丁
寧
に
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
体
感
は
受
診
し
た
者
の
み
が

知
る
こ
と
の
で
き
る
快
感
で
し
た
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
代
金
を
支
払
っ
て

病
院
を
出
た
の
が
12
時
で
し
た
。
プ

レ
ミ
ア
ム
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
よ

か
っ
た
で
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
脳
ド
ッ
ク
体
験
記

支部レクでの集合写真



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

１
０
０
歳
体
操
続
け
て
一
年　

痩
せ
た
よ
う
な
気
は
し
な
い
け
ど
何
ご
と
に
も
踏
ん
張
れ
る
。	

（
松
た
か
会　

ま
ま
こ
ち
ゃ
ん
）
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〈問題〉「？」に文字を入れ、時計回りに１周して単語を
作ってください。今回のテーマは『晩秋』

★３94回の正解と当選者（5名）(応募者33名　正解30名）
〈正　解〉あきのうんどうかい
〈当選者〉敬称略
加藤　順曠（国府町）	 　仲野美紀子（板野町）
長井　良枝（美波町）	 　増田ユリ子（撫養町）
川真田君代（松茂町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項　4月よりメールアドレスが変更されました。
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2018年11月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

医師・看護師・理学療法士・作業療法士 随時募集中！！
担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303  e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

　

理
事
会
は
９
月
29
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
徳
島
健
生
病
院
Ｃ
Ｔ
保
守
更
新
費
用

に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
議
決
さ
れ

ま
し
た
。

２
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
部
統
合
に
つ
い

て
全
員
一
致
で
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
２
０
１
８
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
価
格
に
つ
い
て
、
１
回
目
組
合
員

２
８
０
０
円
、
未
加
入
者
４
０
０
０
円
、

２
回
目
組
合
員
２
８
０
０
円
、
未
加
入

者
４
０
０
０
円
と
す
る
こ
と
が
全
員
一

致
で
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。　

４
、
職
員
給
与
規
程
の
改
定
「
退
職
金
改

　

定
・
定
年
延
長
」
の
見
直
し
に
つ
い
て

全
員
一
致
で
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
８
月
の
経
営
状
況
】

　

８
月
の
経
常
剰
余
は
２
１
３
万
円
の
黒
字

で
し
た
が
、
予
算
目
標
を
１
、１
５
７
万
円
下

回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
５
、４
１
４
万
円
で
予

算
目
標
を
１
、５
２
５
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
５
、３
３
６
万
円
で
予

算
目
標
を
１
５
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
８
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

８
月	

１
６
８
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
７
０
人

・
出
資
金
増
資　

８
月	

１
０
０
２
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
４
３
７
万
円

・
班
づ
く
り　
　

８
月	

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計　

	

８
班

・
班
会
開
催　
　

８
月	

77
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
４
６
回

理
事
会
だ
よ
り

（例）

さつまいも
さ

？
ま り

よ
こ

？ ？
は

い
も

　投稿者名、曲名、歌手名、この歌にまつわる思い出、エ
ピソードなどを200字程度でお寄せください。
　また、同時に、私の思い出の１枚（写真）も募集してい
ます！投稿者名と、写真に、まつわる思い出または説明を
50字程度でお寄せください。
　掲載させていただいた方には、図書カード500円分をお
送りいたします。応募は健康クイズ★応募要項をご覧くだ
さい。皆さんからの懐かしい思い出話をお待ちしています！

私の好きな歌・思い出の歌（演歌・歌謡曲・
唱歌・ポップスなど）を大募集!!

運
行
日
…
毎
週
水
曜
日
、
金
曜
日

（
年
末
年
始
・
祝
日
は
お
休
み
）

●
発
着
時
間
…
45
分
ご
と
に
運
行

※
発
着
時
間
は
左
記
の

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
発
着
場
所
…
病
院
側
（
玄
関
東
側
）

徳
島
駅
前
側
（
ポ
ッ
ポ

街
駅
側
入
口
付
近

●
利
用
に
つ
い
て
…
◦
組
合
員
の
方

◦
事
前
予
約
必
要
な
し

◦
無
料

◦
利
用
前
に
規
約
を
お

読
み
い
た
だ
き
承
諾

い
た
だ
け
た
方

　

な
お
、
現
在
は
試
験
運

行
中
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

徳
島
健
生
病
院

　
０
８
８
︱
６
２
２
︱
７
７
７
１（
代
表
）

健
生
⇋
駅
前
定
期
便
の
ご
案
内

徳島駅 発 ➡ 病院 着 病院 発 ➡ 徳島駅 着

1 8:45 ➡ 8:55 9:10 ➡ 9:20

2 9:30 ➡ 9:40 9:55 ➡ 10:05

3 10:15 ➡ 10:25 10:40 ➡ 10:50

4 11:00 ➡ 11:10 11:25 ➡ 11:35

5 11:45 ➡ 11:55 12:10 ➡ 12:20

6 12:30 ➡ 12:40 13:00 ➡ 13:10

発着時間（45分間隔）

 場　所  ゆめタウン店舗内（スターバックス前）
 と　き  11月14日（水）午前10時～12時
 内　容  健康相談や血圧、体脂肪、握力などの測定を行います。
 対　象  どなたでも参加できます。

楽しい毎日を送るためには、健康第一！！
いつまでも元気に過ごそう！！

お買い物をかねてぜひお立ち寄りください。
主　催　徳島健康生活協同組合　藍住支部
連絡先　088-652-7283

無　　料 
予約不要

健康チェックしませんか？
ゆめタウンで



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

１
０
０
歳
体
操
続
け
て
一
年　

笑
顔
が
ス
テ
キ
と
言
わ
れ
て
若
返
っ
た
み
た
い
で
す
。	

（
松
た
か
会　

え
え
こ
ち
ゃ
ん
）

午後14：00～1７：00

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

※急患の方は診療時
間外でも受付てい
ます。

※眼科では白内障の
手術も可能です。

診療体制表は変更す
る場合がございます
ので詳しくはお問い
合わせください。

※詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付（FAX）622－７７７1 ▪健診センター　　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101　　FAX	088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	 TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生虹の家	 	 	 	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

【健生西部診療所】TEL.088３-７8-２２９２ FAX.088３-７6-３７11

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第2午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

第2・4土曜日　午前9:00～11:00
※呼吸器の専門医なので、睡眠時無呼
吸症候群、禁煙の御相談にのれます。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-6５５-３011 FAX.088-6５５-0７4９
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生阿南診療所】TEL.0884-２７-２848 FAX.0884-２７-２84９

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-68５-4614 FAX.088-68５-466５
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：30～
1７：00

14：00～
1７：00

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９8-９6２９ FAX.088-6９8-18５1

①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

⑺ 514号	 健 康 と 生 活	 2018年11月１日

【徳島健生病院】TEL.088-6２２-７７７1 FAX.088-6５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ 予

約 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

※９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-10３３ FAX.088-6７５-114７

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00
□木曜受付は1５：00～1７：30

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○□○○



健生秋まつり　石井支部　石川 弘和さん

2018年11月１日	 健 康 と 生 活	 514号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

渭
北
支
部	

宮
本
　
博
子
さ
ん

読
者
だ
よ
り

　

健
康
生
協
の
あ
ゆ
み
を
ず
っ
と
読
ま

さ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
健
全
な
事
業

運
営
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
が
、
苦
難

の
歴
史
が
あ
っ
た
こ
と
を
認
識
し
ま
し

た
。
先
人
の
遺
さ
れ
た
も
の
を
し
っ
か

り
受
継
い
で
新
病
院
建
設
に
向
け
て
努

力
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
は
、
常
日
頃
ダ
エ
キ
等
の
誤
嚥
や

汁
物
を
吸
い
込
ん
だ
と
き
に
気
管
に
入

る
く
せ
が
有
り
、
今
回
の
健
康
と
生
活

を
ぜ
ひ
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
お
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
中
々
、
長
続
き
し
な

い
く
せ
が
あ
る
の
で
心
配
で
す
が
（
よ

く
忘
れ
る
た
め
）
何
と
か
努
力
し
ま
す
。

　

先
月
（
10
月
）
骨
密
度
検
査
を
受
け

ま
し
た
。
検
査
は
横
に
な
っ
て
い
る
だ

け
で
何
の
苦
痛
も
な
く
楽
ち
ん
! !
検
査

後
整
形
医
か
ら
説
明
を
受
け
、
運
動
ま

で
教
え
て
頂
い
て
ラ
ッ
キ
ー
。
健
康
長

寿
を
目
指
す
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
お
勧
め

し
た
い
で
す
。

高
野
豆
腐
の豚

肉
巻
き

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

ペ
ン
ネ
ー
ム	

大
相
撲
狂
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

65
才
♀
さ
ん

佐古支部　加藤 雅之さん 京都　永観堂の紅葉　渭東支部　中山 馨さん

【
材　

料
】

高
野
豆
腐	

１
枚

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）	

２
枚

片
栗
粉	

５
ｇ

長
ネ
ギ	

½
本

し
い
た
け	

１
枚

サ
ラ
ダ
油	

大
さ
じ
½

　
　

酒	

大
さ
じ
½

　
　

し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
½

　
　

み
り
ん	

大
さ
じ
½

　
　
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス	

小
さ
じ
１

　
　

水	

１
０
０
㏄

【
つ
く
り
方
】

①
高
野
豆
腐
は
ぬ
る
ま
湯
で
戻
し
て

水
気
を
絞
り
、
４
等
分
す
る
。

②
豚
肉
は
幅
を
半
分
に
切
り
、
①
を

巻
き
、
片
栗
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

③
ネ
ギ
は
ぶ
つ
切
り
、
し
い
た
け
は

軸
を
切
っ
て
、
２
等
分
す
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
て
②
を

入
れ
、
き
つ
ね
色
に
焼
け
た
ら
返

し
て
③
を
入
れ
て
サ
ッ
と
焼
き
、

Ⓐ
を
加
え
て
フ
タ
を
し
５
分
程
煮

る
。

阿南診療所

　糖尿病患
者会で

　　つくり
ました！

Ⓐ
⎩⎜⎜⎜⎜⎜⎧

311kcal
塩分1.7g
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