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保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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健康づくり事業部フェイスブック
https://www.facebook.com/kenkouseikyou/

2019年

　

２
０
１
８
年
12
月
２
日
、
上
八
万
支

部
は
し
ら
さ
ぎ
台
ド
ー
ム
で
「
南
海
ト

ラ
フ
地
震
と
中
央
構
造
線
断
層
帯
」
に

つ
い
て
の
講
演
会
を
実
施
し
41
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
徳
島
大
学
理
工
学
部
大
学
院

の
村
田
明
広
教
授
は
、
近
い
将
来
発
生

が
予
想
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
中

央
構
造
線
断
層
帯
地
震
の
発
生
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
、
予
想
さ
れ
る
震
度
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。

　

震
度
は
徳
島
市
中
心
部
や
吉
野
川
沿

い
は
震
度
７
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
が
、

し
ら
さ
ぎ
台
は
地
盤
が
良
い
た
め
震
度

は
市
の
中
心
部
よ
り
も
１
ラ
ン
ク
低
い

震
度
６
強
ま
で
予
想
さ
れ
て
い
る
と
し

ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
30
年
以
内
に
は

70
～
80
％
の
確
率
で
発
生
し
、
発
生
し

た
場
合
余
震
も
続
く
の
で
、
し
ら
さ
ぎ

台
に
と
ど
ま
っ
て
下
に
降
り
な
い
ほ
う

が
良
い
こ
と
や
、
徳
島
市
内
か
ら
多
く

の
津
波
被
害
者
が
逃
げ
て
く
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
の
で
、
助
け
る
側
に
入
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
少
な
く
と

も
３
日
間
は
自
力
で
水
と
食
料
を
確
保

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。（
村
田
教
授
も
地
震
が
起
き
た

と
き
の
こ
と
を
考
え
て
し
ら
さ
ぎ
台
に

引
っ
越
し
て
き
た
そ
う
で
す
。）

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
時
間
オ
ー

バ
ー
に
な
る
ほ
ど
数
多
く
の
質
問
・
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
感
想
用
紙
に
は

良
く
分
か
っ
た
と
い
う
意
見
と
と
も

に
「
し
ら
さ
ぎ
台
に
市
内
の
人
た
ち
が

避
難
し
て
く
る
の
な
ら
、
避
難
場
所
を

も
っ
と
増
や
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
意

見
が
多
く
書
か
れ
て
お
り
、
防
災
に
つ

い
て
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
る
学

習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
事
業
部
　
伊
賀
　
達
郎
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

歌
声
で
昔
話
に
花
が
咲
く
！ 

 
 （

渭
北
支
部　

正
子
）

　

健
生
さ
わ
や
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
は
徳
島
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
、

渭
北
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
徳
島
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、
支
援
を

必
要
と
す
る
方
に
対
し
て
き
め
細
か
な

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
制
度
が
施
行
さ
れ

て
か
ら
は
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
が
業
務
時

間
の
大
半
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
間
の
介
護
保
険
制
度
の
改
定

に
対
応
し
な
が
ら
利
用
者
さ
ん
の
生
活

を
よ
り
よ
く
支
え
て
い
く
た
め
に
奮
闘

の
毎
日
で
す
。
人
生
の
先
輩
か
ら
色
々

学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
解
決
困
難
な
と
き

も
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
「
認
知
症
」「
一
人
暮
ら

し
」
と
い
う
ケ
ー
ス
が
珍
し
い
こ
と
で

は
な
く
な
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
だ
け
で
は
生
活
が
立
ち
行
か
な
い

方
が
本
当
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う
言

葉
の
と
お
り
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮

ら
せ
る
よ
う
地
域
ぐ
る
み
で
助
け
合

う
、
支
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

〜
健
生
さ
わ
や
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
〜

電
話（
０
８
８ｰ

６
２
２ｰ

０
３
７
１
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

す
。
介
護
事
業
所
も
人
手
不
足
が
ま
す

ま
す
進
行
し
て
い
る
状
況
で
す
。
健
康

生
協
の
強
み
で
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
の
活
動
と
協
同
し
て
、
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
、
介

護
を
さ
れ
て
い
る
方
に
向
け
、
年
６
回

「
家
族
介
護
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
専
門
職
に
講
師
を
依
頼
、
テ
ー
マ
も

色
々
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
、
健
生
さ
わ
や
か
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

健
生
さ
わ
や
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
　
三
村
　
和
美

さわやか職員一同

　

入
れ
歯
を
ご
使
用
の
方
、
着
色
汚
れ

や
臭
い
に
悩
ま
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
歯
科
医
院
専
用
の
入
れ

歯
洗
浄
剤
【
入
れ
歯
爽
快
】
と
い
う
洗

浄
剤
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

個
包
装
に
な
っ
て
い
て
一
回
使
い
切

り
で
、
臭
い
や
汚
れ
も
よ
く
落
ち
て
、

使
用
し
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
か
ら

も
、
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

潤
い
を
も
た
せ
て
お
く
と
良
い
で
す
。

　

お
薬
は
水
と
一
緒
に
飲
む
こ
と
で
、

溶
け
て
、
薬
効
成
分
が
出
て
き
て
、
体

に
吸
収
さ
れ
て
効
果
が
出

る
も
の
で
す
。
お
薬
の
効

果
を
発
揮
す
る
た
め
に
も
、

お
薬
は
正
し
く
飲
み
ま

し
ょ
う
。

　

お
薬
が
飲
み
込
み
に
く

い
方
は
、
ト
ロ
ミ
を
つ
け

た
水
を
使
っ
た
り
、
服
薬

補
助
ゼ
リ
ー
、

オ
ブ
ラ
ー
ト
を
使
う
方
法

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

お
薬
を
飲
む
と
き
は
、
一
般
的
に

コ
ッ
プ
一
杯
（
１
８
０
〜
２
０
０
㏄
）

の
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
の
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。（
口
の
中

で
溶
け
る
タ
イ
プ
の
薬
は

除
き
ま
す
）

　

水
な
し
で
飲
ん
だ
り
、

水
の
量
が
少
な
い
と
、
お

薬
が
胃
ま
で
届
か
ず
、
の

ど
や
食
道
に
ひ
っ
か
か
り
、

酷
い
場
合
は
潰
瘍
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
口
や
喉
が
渇
い
て
い
る
と
き
は
、
お

薬
が
途
中
で
ひ
っ
か
か
り
や
す
く
な
る

の
で
、
お
薬
を
飲
む
前
に
水
分
を
取
り
、

正しいお薬の飲み方
～水の量～

くるみ薬局　来宝　優希

歯
と
健
康

『
お
す
す
め
の
入
れ
歯
洗
浄
剤
』

健
生
歯
科
　

技
工
士
　
高
松
　
真
也

　

３
包
入
り
１
５
０
円
で
お
試
し
パ
ッ

ク
を
作
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
悩
み

の
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

歌
声
に
来
て
、
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
し
、
笑
っ
て
楽
し
い
。 

（
渭
北
支
部　

千
恵
子
）
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私
た
ち
の
藍
住
支
部
は
、
結
成
か
ら

15
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

人
口
が
増
え
続
け
て
３
５
、０
０
０

人
の
大
き
な
町
で
す
。
平
均
年
齢
43
歳

と
比
較
的
若
者
が
多
い
町
で
す
が
、
新

し
い
住
居
を
求
め
て
移
住
し
て
き
た
世

代
が
高
齢
化
し
て
空
き
家
も
目
立
ち
始

め
て
い
ま
す
。

　

き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
す
る

若
い
親
子
の
新
加
入
も
多
く
、
現
在

１
８
９
０
人
の
組
合
員
を
か
か
え
て
い

ま
す
。

　

運
営
委
員
は
支
部
設
立
以
来
の
人
も

居
ま
す
が
、
最
近
新
し
い
人
も
３
人
入

い
り
世
代
交
替
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
勝
瑞
城
館
跡
ま
つ

り
に
約
10
年
参
加
し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
ご
き
ぶ
り
団
子
、
人
参
ケ
ー
キ
販

売
に
も
取
り
組
み
市
民
権
を
得
て
、
財

政
面
で
も
潤
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

昨
年
３
月
か
ら
ゆ
め
タ
ウ
ン
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
か
月
に
１
回
（
奇
数
月
）
で
す
が
、

非
常
に
好
評
で
毎
回
忘
れ
な
い
よ
う
に

来
て
く
だ
さ
る
方
も
で
て
い
ま
す
。

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

〈
藍
住
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

　

店
舗
側
も
短
時
間
で
も
た
く
さ
ん
の

参
加
者
を
見
て
「
も
っ
と
回
数
を
増
や

し
て
は
ど
う
か
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。　
　
　

藍
住
支
部
　
運
営
委
員

勝瑞城館跡まつり ゆめタウン健康チェック

3月よりスマートフォンの勉強会を行います！
「なかなか会えない孫に連絡してみたい！」「綺麗な風景
を送りたい」などそれぞれの目的に合わせた使い方を教
えちゃう！ぜひご参加ください。

受講無料
初回　3月7日

日　時　第1・3木曜（祝日の場合はお休み）
時　間　10時～11時 30分
場　所　健生在宅ケアセンター２F組合員ルーム
　　　　（徳島市吉野本町6丁目30-4）
連絡先　健康づくり事業部　088-652-7283
講　師　健康づくり事業部

スマホはまだ持っていないけど興味はある！

スマホは持っているけど使い方がよく分からない！

そんな方にオススメの講座です !!

スマホの楽しさを学べる 便利なアプリを紹介 役立つ操作方法 話題のLINEの使い方

わかりやすく丁寧に基本操作を教えます 生活に便利なアプリを体験できます 色々な操作方法を学べます LINEを実際に使ってみよう

講師が丁寧に

教えます

知ると便利な

アプリを紹介

します

スマホは

さまざまな

場面で役立ち

ます

皆とつながる

世界がつながる

無料アプリ !
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

「
あ
・
い
・
う
・
べ
」
体
操
を
し
て
い
た
の
で
、
お
餅
が
つ
ま
る
こ
と
な
く
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
お
き
の
　
す
う
子
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

機
関
紙
の
手
配
り
さ
ん
が
増
え
た
ら
い
い
な	

（
渭
北
支
部
　
川
口
　
政
子
）

尾
道
水
道
ク
ル
ー
ズ
と
佛
通
寺
散
策
の
旅

乾
燥
肌
知
ら
ず
の
対
策
を

11
月
16
日

明
日
へ
の
活
力

　

２
０
１
８
年
９
月
25
日
～
２
０
１
８
年

12
月
31
日
の
約
２
か
月
間
２
０
１
８
年
度

生
協
強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

新
加
入
は
、
月
間
で
５
６
１
件
、
累

計
で
１
，３
４
０
件
で
あ
り
、
前
年
度
よ

り
も
、
１
０
０
件
（
12
月
末
現
在
）
増

や
し
ま
し
た
。
特
に
健
生
病
院
で
新
加

入
が
伸
び
て
お
り
、
事
業
所
で
の
奮
闘

が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
出
資
金
は
、月
間
到
達
で
、２
２
，１
５
７

千
円
。累
計
で
９
１
，６
４
９
千
円
で
し
た
。

支
部
別
で
は
、
11
支
部
で
目
標
を
達
成

し
ま
し
た
。
事
業
所
で
は
、
１
事
業
所

が
目
標
達
成
。
特
に
健
生
病
院
と
石
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
、
昨
年
に
比
べ
て
大
幅

に
伸
ば
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
取
り
組
み
と
し
て
、

組
合
員
、
職
員
合
同
の
地
域
訪
問
、
地

域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
定
着
し
、

よ
り
多
く
の
県
民
に
健
康
生
協
の
存
在

を
お
知
ら
せ
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
や
そ
れ

に
類
似
し
た
体
操
教
室
が
各
支
部
で
行

わ
れ
、
組
合
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
住

民
を
巻
き
込
ん
だ
取
り
組
み
が
、
定
着

し
て
き
て
い
ま
す
。

　

新
病
院
建
設
に
向
け
て
、
計
画
の
再

提
起
が
行
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
自

己
資
金
確
保
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
は
、
歴
史
の
転
換
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。
去
年
か
ら
の
２
年
間

で
、
組
合
員
活
動
は
、
こ
れ
ま
で
や
っ

て
い
な
か
っ
た
取
り
組
み
を
い
く
つ
も

生
み
出
し
て
い
ま
す
。
出
資
金
目
標
の

到
達
は
、
決
し
て
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

念
願
で
あ
る
新
病
院
建
設
を
組
合
員
・

職
員
の
「
団
結
の
力
」
で
、
あ
と
２
年
、

や
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
増
資
に
ご
協
力
い

た
だ
き
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
と

も
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

42
名
を
乗
せ
た
バ
ス
は
瀬
戸
大
橋
を

渡
り
広
島
尾
道
に
着
い
た
。
尾
道
水
道

ク
ル
ー
ズ
で
は
造
船
所
の
巨
大
な
船
を

真
横
に
見
て
、
し
ば
ら
く
進
む
と
穏
や

か
な
瀬
戸
内
の
港
町
に
入
っ
た
。
そ
こ

は
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
名
作
の
舞
台
と

し
て
登
場
す
る
風
光
明
媚
な
街
並
み
が

あ
っ
た
。

　

絶
景
の
眺
め
を
堪
能
す
る
と
早
く
も

昼
食
で
あ
る
。
千
光
寺
山
荘
で
の
懐
石

料
理
を
美
味
し
く
い
た
だ
い
た
後
、桜
・

夜
景
共
に
日
本
の
名
所
１
０
０
選
に
選

ば
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
公
園
に
向
っ

た
。
展
望
台
か
ら
は
し
ま
な
み
海
道
が

目
前
に
広
が
り
、
遥
か
遠
く
に
石
鎚
山

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
„
恋
人

の
聖
地„

も
あ
り
若
い
カ
ッ
プ
ル
が
夜

景
を
楽
し
み
に
大
勢
訪
れ
る
よ
う
だ
。

　

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
下
山
し
、
次
の
観

光
地
三
原
市
に
向
っ
た
。
１
３
９
７
年

に
開
か
れ
西
日
本
屈
指
の
紅
葉
と
し
て

知
ら
れ
る
佛
通
寺
を
散
策
す
る
。
総
門

ま
で
の
長
い
参
道
は
、
赤
や
黄
に
色
づ

い
た
木
々
が
立
ち
並
び
落
ち
葉
の
ジ
ュ

ウ
タ
ン
、
晩
秋
の
静
寂
な
世
界
が
広

が
っ
て
い
た
。
禅
道
場
と
し
て
も
知
ら

•••

•••

れ
て
い
て
、
修
行
僧
の
座
禅
堂
で
は
一

般
の
座
禅
会
や
、
企
業
・
学
校
の
研
修

も
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

す
で
に
日
は
西
に
傾
き
、
帰
り
の
車

中
で
は
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
・
じ
ゃ
ん
け
ん

ゲ
ー
ム
で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。
お

土
産
と
共
に
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
袋

に
詰
め
、
次
会
う
日
を
約
束
し
て
家
路

に
向
か
う
。
仲
間
同
士
の
交
流
は
明
日

へ
の
活
力
と
な
っ
た
。

国
府
支
部　

Ｙ
・
Ｔ

生
協
強
化
月
間
を
終
え
て
…

良
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
首
の
力

を
抜
き
、
な
じ
ま
せ
る
・
押
さ
え
る
よ

う
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。
少
し
ベ
タ
ベ
タ

し
て
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
乗
せ
る
と
貼
り

付
い
て
落
ち
な
い
く
ら
い
が
適
量
で
す
。

医
療
生
活
協
同
組
合
や
ま
が
た
機
関
紙
「
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
ま
が
た
」
２
０
１
７
年
11
月
号
引
用

生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と

　
食
　
事

　

こ
れ
さ
え
食
べ
れ
ば
い
い
と
い

う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
と
あ
る
程
度
の
脂
質
、

十
分
な
量
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
ど
れ
も
重
要
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

保
湿
で
予
防
を

　

乾
燥
肌
と
は
、皮
膚
の
う
る
お
い（
水

分
と
皮
脂
）
が
不
足
し
た
状
態
で
す
。

う
る
お
い
が
不
足
し
た
皮
膚
は
刺
激
に

弱
く
な
り
、
本
来
な
ら
何
と
も
な
い
衣

類
な
ど
の
刺
激
で
か
ゆ
み
を
感
じ
た
り

湿
疹
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　

不
足
し
た
皮
膚
の
う
る
お
い
を
十
分

に
満
た
す
こ
と
で
、
あ
る
程
度
皮
膚
が

強
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
保
湿
」
と

い
い
ま
す
。

　
保
湿
剤
の
選
び
方

　

ク
リ
ー
ム
、
乳
液
、
ジ
ェ
ル
、
ロ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
保
湿
剤
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
、
ク
リ
ー

ム
は
保
湿
力
が
高
く
、
ジ
ェ
ル
や
ロ
ー

シ
ョ
ン
は
塗
り
心
地
が
さ
っ
ぱ
り
し
て

い
る
分
、
保
湿
力
は
劣
り
ま
す
。
乾
燥

が
ひ
ど
い
方
ほ
ど
、
ク
リ
ー
ム
を
お
勧

め
し
ま
す
。
し
か
し
、
塗
り
心
地
が
嫌

で
結
局
塗
ら
な
く
な
る
の
は
良
く
な
い

の
で
、
十
分
な
量
を
塗
れ
る
も
の
に
す

る
、
と
い
う
の
が
大
前
提
で
す
。

　

ま
た
、
乾
燥
肌
は
立
派
な
皮
膚
疾
患

な
の
で
、
医
師
の
診
断
の
う
え
で
必
要

と
し
た
場
合
、
医
療
用
の
保
湿
剤
を
処

方
し
ま
す
。

　
保
湿
剤
の
塗
り
方

　

保
湿
剤
を
塗
る
時
、「
薄
く
塗
ろ
う
」

「
す
り
こ
も
う
」
と
す
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
こ
れ
は
た
だ
で
さ
え
乾
燥
で

刺
激
に
弱
く
な
っ
て
い
る
肌
に
と
っ
て

　

ま
た
、
１
日
に
保
湿
剤
を
塗
り
直
せ

る
回
数
は
限
ら
れ
て
、
普
通
は
１
日
に

２
回
が
せ
い
ぜ
い
で
す
。
こ
の
く
ら
い

し
っ
か
り
塗
ら
な
い
と
、
と
て
も
半
日

効
果
が
持
ち
ま
せ
ん
。

　
入
　
浴

　

熱
い
湯
を
避
け
39
℃
～
40
℃
く

ら
い
に
設
定
し
、
ま
た
長
湯
を
せ

ず
30
分
程
度
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
肌
を
擦
る
こ

と
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
後
は
皮
膚
か
ら
猛
烈
な
勢

い
で
水
分
が
逃
げ

る
の
で
早
い
う
ち

（
５
～
10
分
以
内
）

に
保
湿
剤
を
塗
り

ま
し
ょ
う
。　

空
　
調

　

部
屋
が
乾
燥
し
て
い

る
と
乾
燥
肌
も
悪
化
し

ま
す
。
ほ
ど
よ
く
加
湿

し
ま
し
ょ
う
。

加湿
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

平
成
の
次
の
年
号
は
な
ん
だ
ろ
う
。
気
に
な
る
が
、
で
も
私
に
は
関
係
な
い
か
な
。	

	
 （

石
井
支
部　

Ｈ
氏
）

終
末
期
を
考
え
る

　

先
日
、
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
と
、

あ
る
医
師
が
こ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
し

た
。

「
医
療
と
は
、
人
を
病
気
や
ケ
ガ
か
ら

救
う
た
め
の
も
の
で
す
。
病
院
は
人
生

の
途
上
に
あ
る
人
た
ち
の
た
め
の
身
体

の
「
修
理
工
場
」。
な
の
に
、「
老
衰
」

を
「
病
」
に
含
め
て
、
老
衰
と
闘
う
医

療
に
な
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
。

　

実
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
言
で
、

ず
っ
と
耳
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。

万
物
に
は
耐
用
年
数
が
あ
る

　

人
間
の
身
体
は
老
齢
に
な
る
に
し
た

が
っ
て
、
次
第
に
食
べ
る
量
が
減
り
、

自
然
に
苦
痛
を
感
じ
に
く
く
な
る
生
理

的
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働
き
、
死
の
準
備
を

し
て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
胃
ろ
う

（
お
腹
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
、
直

接
胃
に
栄
養
を
入
れ
る
方
法
）
で
栄
養

補
給
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
十
分

な
栄
養
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
て
も
ら
う

た
め
に
必
要
以
上
に
栄
養
液
を
投
与
す

る
こ
と
に
な
り
、
最
期
を
迎
え
る
準
備

を
す
る
ど
こ
ろ
か
、
逆
流
し
て
誤
嚥
性

肺
炎
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　

人
間
は
誰
し
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。

永
遠
に
は
生
き
ら
れ
な
い
の
で
す
。
こ

の
自
然
の
摂
理
に
逆
ら
う
こ
と
が
果
た

し
て
、
医
療
の
本
質
な
の
か
と
い
う
疑

問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
、
動
脈
硬
化
、
そ
し
て
認
知
症
。

こ
れ
ら
は
病
気
で
あ
る
と
同
時
に
、
そ

の
多
く
は
老
化
が
原
因
で
す
。
が
ん
は

免
疫
の
減
衰
で
あ
り
、
動
脈
硬
化
は
血

管
と
い
う
パ
イ
プ
の
目
詰
ま
り
で
す
。

認
知
症
は
言
わ
ず
も
が
な
。
い
ず
れ
も

車
の
部
品
と
同
じ
で
「
耐
用
年
数
」
が

近
づ
い
て
く
る
と
、
あ
ち
こ
ち
が
不
調

を
き
た
す
よ
う
に
な
る
の
は
、
当
然
と

言
え
ば
当
然
な
の
で
す
。

　

寿
命
が
来
て
、
人
生
の
終
着
駅
に
近

づ
い
て
い
る
人
に
„
死
な
せ
な
い
〝
た

め
の
医
療
を
施
す
こ
と
は
、
自
然
の
摂

理
に
反
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
過

剰
な
医
療
は
、
患
者
本
人
を
苦
し
め
、

尊
厳
を
奪
う
こ
と
に
な
ら
な
い
の
だ
ろ

う
か
と
思
う
わ
け
で
す
。

だ
ま
っ
て
は

い
ら
れ
な
い

㉔

医
療
や
介
護
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　

日
本
で
は
８
割
の
方
が
病
院
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
、
在
宅
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
亡
く
な
る

人
の
割
合
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
か
つ
て
は
「
方
法
が
あ
る
限
り
延

命
治
療
を
す
べ
き
」
と
考
え
ら
れ
て
い

た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
今
で

は
、
医
師
主
導
の
治
療
か
ら
、
患
者
本

人
の
意
思
を
尊
重
し
た
看
取
り
が
受
け

入
れ
ら
れ
る
ま
で
に
変
わ
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
今
後
必
要
な
の
は
、
医
療
技

術
よ
り
も
心
の
ケ
ア
を
中
心
と
し
た
、

患
者
と
寄
り
添
え
る
看
護
師
や
介
護
士

の
充
実
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
生
き
、
ど
う
や
っ
て
死
ぬ
か

　

脚
本
家
の
橋
田
壽
賀
子
さ
ん
が
「
人

に
迷
惑
を
か
け
る
前
に
死
に
方
と
そ
の

時
期
を
自
分
で
選
び
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、『
安
楽
死
で
死
な
せ
て
下
さ

い
』（
文
春
新
書
）
を
著
し
た
り
、
先

日
亡
く
な
っ
た
樹
木
希
林
さ
ん
も
、
生

前
、
終
活
を
さ
れ
て
お
り
、
潔
い
死
生

観
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
人
生
の
終
末
期
に
向
き
合

い
、
オ
ー
プ
ン
に
語
ら
れ
る
時
代
に
突

入
し
た
、
い
や
む
し
ろ
、
せ
ざ
る
を
得

な
い
時
代
に
な
っ
た
の
だ
と
い
え
ま
す
。

　

終
活
の
班
会
や
講
演
で
私
は
„
人
生

の
最
期
を
ど
う
迎
え
る
の
か
〝
と
い
う

話
を
し
ま
す
。
誰
だ
っ
て
死
ぬ
の
は
怖

い
。
死
ぬ
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
の
を

先
延
ば
し
に
し
た
い
…
と
い
う
の
が
人

情
で
す
。
で
す
が
、
死
を
恐
れ
て
遠
ざ

け
る
の
で
は
な
く
、
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

自
然
現
象
と
し
て
捉
え
る
こ
と
で
、
む

し
ろ
、
今
あ
た
り
ま
え
に
で
き
て
い
る

こ
と
、
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す
る

こ
と
が
で
き
る
…
そ
ん
な„
生
き
様
〝 

を
実
践
し
た
い
と
、
若
輩
な
が
ら
思
う

わ
け
で
す
。

「
葉
隠
」
の
有
名
な
一
節

「
武
士
道
と
は
死
ぬ
こ
と
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
つ
け
た
り
」

　

武
士
は
、
常
に
帯
刀
し
、
い
つ
死
ん

で
も
お
か
し
く
な
い
日
々
で
す
。
そ
ん

な
時
、
み
な
さ
ん
な
ら
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
生
き
ま
す
か
？

　

こ
の
命
を
何
の
た
め
に
使
お
う
か
…
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
今
日
の
１
日
が
、

い
か
に
貴
重
な
の
か
分
か
り
ま
す
よ

ね
。

健
康
づ
く
り
事
業
部
　
松
田
　
大
亮

終
末
期



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

平
成
の
三
十
年
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
最
後
の
留
め
に
南
海
ト
ラ
フ
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
り
た
い
も
の
で
す
。	

（
石
井
支
部　

Ｙ
氏
）
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３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

医師・看護師・理学療法士・作業療法士・介護福祉士・薬剤師 随時募集中！！
担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303  e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

　

理
事
会
は
12
月
８
日
、
22
日
に
２
回
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
徳
島
健
生
病
院
の
内
視
鏡
手
術
シ
ス
テ
ム
買
替

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
新
病
院
建
設
の
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
第
65
回
総
代
会
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

選
任
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

４
、
２
０
１
８
年
度
末
「
長
期
住
所
不
明
組
合
員

の
自
由
脱
退
手
続
」
公
告
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

５
、
２
０
１
９
年
度
Ｇ
Ｗ
中
に
お
け
る
特
別
出
勤
体

制
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
新
病
院
建
設
「
建
設
協
力
債
」
実
施
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
11
月
の
経
営
状
況
】

　

11
月
の
経
常
剰
余
は
９
９
６
万
円
の
黒
字
で
し

た
が
、
予
算
目
標
を
４
１
９
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
６
、０
７
５
万
円
で
予
算
目
標

を
１
３
７
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
５
、０
８
２
万
円
で
予
算
目
標

を
４
４
３
万
円
超
過
し
ま
し
た
。

【
11
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

11
月　
　
　

１
８
６
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計　
　

１
１
５
８
人

・
出
資
金
増
資　

11
月　
　

７
０
７
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計　

８
４
７
４
万
円

・
班
づ
く
り　
　

11
月　
　
　
　
　

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計　
　
　
　
　

11
班

・
班
会
開
催　
　

11
月　
　
　

１
２
２
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計　
　

１
０
５
１
回

　

お
詫
び
と
訂
正

　

新
年
号
の
【
11
月
経
営
状
況
】、【
11
月
の
組

織
活
動
の
到
達
状
況
】
は
、
正
し
く
は
【
10
月
経

営
状
況
】、【
10
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】
で

し
た
。
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

（例）

さつまいも
さ

？
ま ザ

エ
？

イ

ルフ
？

い
も

組合員のみなさまへ
徳島健生病院
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、定期
受診される方（介護保険認定者は介護タクシー利用が優
先されます。）

・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業を行っ
ています。

※上記2項には利用の際、条件があります。
お問い合せ　088-622-7771

石井クリニック 組合員 無料送迎サービスについて
石井町内および国府一部在住の組合員の無料送迎を行って
います。
（健生石井クリニックの午前中定期受診の方、介助なしで
自動車乗降りが可能な方）

お問い合せ　088-675-1033（事前予約要）

徳島県民医連　望年会

　毎年恒例の望年会が12／15（土）に開催
されました！おいしいお酒と料理を堪能し、親
睦を深めることができた有意義な時間となり
ました。

徳島健康生協のお得な
最新情報をお届けします！
LINEアプリで
左のQRコードを読み取って
友達追加してくださいね。

登録して
ください！



　

毎
月
、
健
康
と
生
活
を
読
ん
で
い
る

と
、
気
持
ち
が
温
か
く
な
り
、
年
齢
が

上
が
る
ほ
ど
深
く
考
え
る
の
は
み
な
同

じ
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。
寒
く
な
る
と

運
動
不
足
に
な
る
け
ど
来
年
は
プ
ー
ル

や
散
歩
で
鍛
え
て
減
量
に
が
ん
ば
り
ま

す
。
次
号
も
楽
し
み
で
す
。

　

１
年
間
機
関
紙
を
配
達
し
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年

は
年
号
が
「
平
成
」
か
ら
新
し
い
年
号

に
変
わ
る
年
で
す
ね
。
ど
ん
な
１
年
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
２
０
１
９
年
の

カ
レ
ン
ダ
ー
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

薬
の
話
（
骨
粗
し
ょ
う
症
と
そ
の
薬

に
つ
い
て
）
が
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

白
だ
し
で

あ
ん
か
け
厚
揚
げ

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
は
る
は
る
さ
ん

板
野
支
部	

佐
竹
　
あ
け
み
さ
ん

応
神
支
部	

藤
永
　
三
希
子
さ
ん

川
内
支
部	

上
田
　
昭
子
さ
ん

な
る
と
支
部	

築
添
　
恵
子
さ
ん

あすたむランド徳島の水仙　渭東支部　中山 馨さん

　

鶏
む
ね
肉
の
さ
っ
ぱ
り
煮
を
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
ま
し
た
。
も
も
肉
は
い
つ

も
使
っ
て
い
ま
す
が
、
む
ね
肉
は
あ
ま

り
使
わ
な
い
の
で
、
こ
う
や
っ
て
と
り

あ
げ
て
く
れ
た
時
だ
け
作
っ
て
い
ま
す
。

片
栗
粉
を
使
い
、
味
が
よ
く
つ
く
よ
う

に
し
て
食
し
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
恒
例
の
健
生
西
部
診
療
所

の
お
祭
り
が
盛
大
に
行
わ
れ
、
私
も
参

加
し
ま
し
た
。
骨
密
度
の
検
査
も
受
診

し
、
医
師
の
注
意
事
項
を
肝
に
銘
じ
て

向
う
一
年
間
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
健
生
阿
南
診
療
所
の
健
康
ま

つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
踊
り
や
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド
、
子
供
太
鼓
に
ク
イ
ズ
に

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
。
笑
っ
て
体
も
動
か

し
、
美
味
し
い
物
も
食
べ
て
健
康
的
な

一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

西
部
支
部	

坂
本
　
ミ
チ
子
さ
ん

南
部
支
部	

改
森
　
照
代
さ
ん

【
材　

料
】

厚
揚
げ

具
（
お
好
き
な
も
の
で
）

今
回
は　

大
根
、
パ
プ
リ
カ
、
豚
ミ

ン
チ
、
ね
ぎ
を
入
れ
ま
し
た
。

あ
ん
の
分
量

　

水	

１
カ
ッ
プ
（
２
０
０
cc
）

　

白
だ
し 	

大
さ
じ
1.5
杯

　

み
り
ん 	

大
さ
じ
１

　

片
栗
粉 	

大
さ
じ
１

【
つ
く
り
方
】

①
厚
揚
げ
を
人
数
分
カ
リ
カ
リ
に
焼

く
。

②
あ
ん
か
け
を
作
っ
て
か
け
る
。白だしを中

華だしに

　変えて中
華風でもO

.K!!
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