
⑴ 518号	 健 康 と 生 活	 2019年３月１日

発　行　所　徳島健康生活協同組合徳島市下助任町4丁目9番地
発行責任者　奈賀俊文　電話654－8363
　　　　　　毎月1回1日発行　定価1部10円
̶組合員の「健康と生活」購読料は出資金に含まれています。̶

2007年11月30日現在
◆組合員数 39,190人
◇出 資 金 990,683,013円

健康生協ホームページ
URL　http://www2.tcn.ne.jp/~hcoopt/

みんなで　あかるい　まちづくり

発　行　所　徳島健康生活協同組合徳島市下助任町4丁目9番地
発行責任者　吉野才治　電話088－654－8363
　　　　　　毎月1回1日発行

2019年1月末日現在
◆組合員数 45,160人
◇出 資 金 1,231,161,649円

2018年12月末日現在
◆組合員数 44,904人
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新年

new→
新年になったら前年の色保存すること

月号
3

（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

健康生協ホームページ
URL　http://hcoopt.com/
健康づくり事業部フェイスブック
https://www.facebook.com/kenkouseikyou/

2019年

　“年をとるにしたがって、筋力が低下し、放置しておけば次第に体が弱って介護が必要になる”
　そんな心配を私たち徳島健康生協が解決します。
　「いきいき百歳体操」で体力をつけ、いくつになっても元気でいきいきとした生活を送りましょう。
　「いきいき百歳体操」は、高知県高知市で高齢者が元気になるためのプログラムとして開発され全
国で広がっています。徳島では16市町村、232箇所（H30年3月現在）で行われています。
　そして、徳島健康生協では、県下6箇所で開催しています。

どんな体操か？
1．映像を見ながらゆっくり体操を行います。
2．体操時間は約30分～45分です。
3．椅子を使って行うので安全です。
4．筋力がついてきたら、おもりを使います。
5．おもりは自分で調整可能です。無理をせずに実施できます。
6．準備運動、筋力づくり運動、整理運動で構成されています。

効果は？
　1か月程度つづけると、まず筋力がついてきます。筋力がつくと体が軽くなり、動くことが楽にな
ります。また、転倒しにくい体になるので、骨を折って寝たきりになることを防ぐことができます。
　筋力をつける運動は、高齢者で週1～2回程度で結構です。1回運動をしてから2、3日休んで筋肉
の疲れを取った方が、逆に筋肉がつきやすくなります。
　そして何より、知り合いが増えた、気持ちが明るくなった、楽しみが増えた…という声が多く聞か
れます。メンタル面での効果もあり、一度始めたら、ほとんどの方が続いています。
　阿波踊り体操は、流行らなかったですけど、こちらは大人気なんですよね。

どうやってはじめるの？
　次のような条件があります。
1.　グループをつくる
2.　週一回～2回で3ヶ月以上続ける
3.　場所や物品が用意できる

お近くの「いきいき百歳体操」に一度参加してみませんか？

お問い合わせは、健康づくり事業部まで（088-652-7283）

注目!!注目!!みんなで笑顔！めざそう100歳みんなで笑顔！めざそう100歳
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

手
を
合
わ
す
時
、
世
界
の
平
和
を
祈
り
ま
す
。 

 
 （

上
八
万
支
部
　
ミ
コ
）

　

当
事
業
所
は
介
護
保
険
制
度
が
始
ま

る
前
の
２
０
０
０
年
１
月
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
19
年
の
間
で
制
度
改
定

が
何
度
か
行
わ
れ
、現
在
は
常
勤
３
名
、

登
録
ヘ
ル
パ
ー
14
名
の
17
名
（
内
介
護

福
祉
士
12
名
）
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

（
介
護
給
付
・
総
合
事
業
）、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

疾
病
や
障
が
い
の
た
め
、
住
み
慣
れ

た
ご
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
く
な
り
、

「
入
院
」
か
ら
「
在
宅
」
へ
の
情
勢
の

中
、
高
齢
者
住
宅
な
ど
へ
生
活
の
場
を

移
さ
れ
る
方
も
増
え
、
私
た
ち
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
の
場
も
開
設
時
と
は
少
し
ず

つ
違
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。

　

業
務
と
し
て
は
、
排
泄
介
助
・
更
衣
・

食
事
介
助
な
ど
の
身
体
介
護
や
、
調

理
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
物
な
ど
の
生
活

援
助
で
し
た
が
、
２
０
１
８
年
度
か
ら

は
身
体
介
護
と
し
て
「
自
立
生
活
支
援

の
た
め
の
見
守
り
的
援
助
」
が
明
確
化

さ
れ
、「
で
き
な
い
部
分
」
の
み
を
見

る
の
で
は
な
く
、
利
用
者
の
「
で
き
る

部
分
」
に
着
目
し
、「
自
立
支
援
」「
重

度
化
防
止
」
と
い
う
視
点
か
ら
、
専
門

〜
と
く
し
ま
健
生
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〜

電
話（
０
８
８ｰ

６
２
２ｰ

０
３
７
１
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

的
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
一
人
で
は
で
き

な
く
て
も
、
声
掛
け
・
見
守
り
・
共
に

行
う
こ
と
で
、
以
前
行
え
て
い
た
生
活

を
ご
自
分
の
力
で
少
し
で
も
で
き
る
よ

う
に
し
、
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
援
助
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
４
年
か
ら
は
一
定
の

条
件
の
下
で
介
護
職
員
に
よ
る
「
痰
の

吸
引
な
ど
の
行
為
」
も
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
当
事
業
所
で
も
３
名

の
有
資
格
者
に
よ
り
、
喀
痰
吸
引
や
経

管
栄
養
な
ど
が
必
要
な
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

疾
病
や
障
が
い
、
生
活
環
境
や
習
慣

な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
過
ご
せ

る
よ
う
に
」
お
一
人
お
一
人
の
お
気
持

ち
を
尊
重
し
な
が
ら
、
訪
問
介
護
職
員

と
し
て
引
き
続
き
援
助
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
く
し
ま
健
生
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
新
居
　
雅
子

　

通
常
、口
の
中
は
唾
液
の
働
き
に
よ
っ

て
中
性
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

口
の
中
に
食
べ
物
が
入
る
と
一
気
に
酸

性
へ
と
傾
き
、
歯
が
溶
け
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
歯
み
が
き
は
、 

唾
液
の

力
と
共
に
、
酸
性
に
傾
い
た
口
の
中
を

中
性
の
状
態
に
戻
す
と
い
う
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
適
切
な
歯
み
が

き
圧
は
約
１
５
０
〜
２
０
０
ｇ
。
毛
が

硬
す
ぎ
る
、
歯
み
が
き
粉
を
た
っ
ぷ
り

つ
け
る
、
ま
と
め
て
ゴ
シ
ゴ
シ
磨
く
、

　

必
要
な
治
療
が
変
わ
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
処
方
せ
ん

を
受
け
取
っ
た
ら
早
め
に

保
険
薬
局
へ
持
っ
て
行
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
気
が

付
い
た
ら
連
休
で
処
方
せ

ん
の
期
限
が

切
れ
て
い
た

と
い
う
こ
と

に
な
ら
な
い

よ
う
、
処
方

せ
ん
の
有
効

期
間
内
に
保
険
薬
局
に

持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
や
診
療
所
で
交
付
さ
れ
る
処

方
せ
ん
に
、
使
用
期
間
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

処
方
せ
ん
の
使
用
期
間

は
基
本
的
に
、
交
付
さ
れ

た
日
を
含
め
て
４
日
間
で

す
。
こ
れ
に
は
土
日
や
祝

日
も
含
ま
れ
ま
す
。
使
用

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
、
保

険
薬
局
で
お
薬
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
の
病
状
は
診

療
を
受
け
て
か
ら
も
刻
々
と
変
わ
っ
て

い
く
た
め
、
時
間
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど

処方せんの使用期間に
ご注意ください

よつば薬局　佐野真希子

歯
と
健
康

『
歯
み
が
き
何
年
生
？
』

健
生
歯
科
な
る
と
　
有
井
　
沙
苗

な
ど
過
剰
な
力
を
か
け
て
の
歯
み
が
き

は
、
歯
を
擦
り
減
ら
し
た
り
、
歯
茎
を

傷
つ
け
る
の
で
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

毎
回
１
０
０
％
き
れ
い
に
汚
れ
を
落

と
せ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
な

い
方
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
口
の
中
の

状
態
も
変
化
す
る
の
で
、そ
の
時
に
合
っ

た
磨
き
方
を
歯
科
医
院
で
教
え
も
ら
い
、

マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
み
が
き
を
自
分
で
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
何
年
が
経
ち
ま
し
た
か
？
歯

み
が
き
１
年
生
、
80
年

生
、
そ
れ
以
上
と
い
う

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
分
が
何
年
生

か
考
え
て
み
る
と
面
白

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

外
国
人
労
働
者
支
援
な
き
ま
ま
門
開
く
。 

（
上
八
万
支
部　

Ｍ
Ｋ
）
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２
０
１
７
年
10
月
５
日
か
ら
「
百
歳

体
操
」
に
と
り
く
み
始
め
て
１
年
３
ヶ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
毎
週
木
曜
日
に
、

県
民
プ
ラ
ザ
の
会
場
で
、
ま
ず
１
番
に

「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
体
操
を
し
ま
す
。
次

に
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
し
ま
す
。

そ
の
あ
と「
演
歌
で
体
操
」（
北
国
の
春
・

ズ
ン
ド
コ
節
）で
楽
し
く
踊
っ
て
、ち
ょ

う
ど
１
時
間
10
分
ぐ
ら
い
で
終
わ
り
ま

す
。（
３
つ
と
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら

し
て
い
ま
す
。）

　

毎
回
12
〜
16
名
が
参
加
し
て
く
れ
て
、

徳
島
市
か
ら
６
ヶ
月
に
１
度
体
力
テ
ス

ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
「
や
り
始
め
た
こ
ろ
よ
り
も
身
体
が

柔
ら
か
く
な
っ
て
い
る
ね
」
と
写
真
を

写
し
て
く
れ
て
い
る
人
の
感
想
で
す
。

　

ま
た
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
「
認

知
症
予
防
編
」
も
時
々
し
て
い
ま
す
。

渭
東
支
部
の
班
数
は
10
班
あ
る
の
で
す

が
、
毎
月
の
班
会
も
、
７
班
が
こ
の
体

操
に
参
加
し
て
く
れ
て
、
年
間
15
回
以

上
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
自
主
的
な
班
会
を
始
め
「
百

歳
体
操
」「
絵
手
紙
」
に
取
り
組
む
班

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

〈
渭
東
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。

　

運
営
委
員
は
毎
月
４
名
で
運
営
し
て

い
ま
す
が
、
機
関
紙
の
配
布
者
は
57
名

で
５
０
０
部
前
後
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

山
本
市
江

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

〜
見
守
り
協
定
締
結
〜

　

２
月
５
日
（
火
）
徳
島
市
役
所
で
、

徳
島
健
康
生
協
と
徳
島
市
と
の
間
で

の
、
見
守
り
協
定
締
結
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
同
時
に
徳
島
市
が
設
置
す
る

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
連
絡
会
議
」に
加
盟
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
徳
島
健
康
生
協
は
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
老
老
介
護
世
帯
、
認

知
症
な
ど
の
方
が
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で

困
っ
て
い
な
い
か
、
ま
た
異
変
の
発

見
・
連
絡
な
ど
、
誰
も
が
支
援
が
必
要

に
な
っ
て
も
、
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
県
下
の
組
合
員
さ
ん
に

機
関
紙
１
１
、０
０
０
部
を
す
べ
て
手

配
り
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
配
っ
て
い

る
人
自
身
が
か
な
り
高
齢
者
で
す
が
、

お
互
い
様
の
精
神
で
、
負
担
の
な
い
範

囲
で
見
守
り
活
動
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
異
変
の
発
見
ポ
イ
ン
ト　

•
新
聞
、
郵
便
物
な
ど
が
ポ
ス
ト
に
た

ま
っ
て
い
る
。

•
数
日
間
、
洗
濯
物
が
取
り
込
ま
れ
て

い
な
い
。

•
電
気
、ガ
ス
、水
道
状
況
が
不
自
然
。

•
窓
、
カ
ー
テ
ン
、
雨
戸
の
開
閉
さ
れ

た
様
子
が
な
い
。

•
ゴ
ミ
が
た
ま
っ
て
い
る
。

•
最
近
、
姿
を
み
せ
な
い
。　

な
ど

　

気
に
な
っ
た
ら
、
徳
島
市
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

０
１
２
０
–
２
４
–
６
４
２
３

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
空
振
り
を
恐
れ

ず
に
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を



2019年３月１日	 健 康 と 生 活	 518号 ⑷⑸ 518号	 健 康 と 生 活	 2019年３月１日

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

旦
那
に
渡
す
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
気
づ
く
と
我
が
腹
へ
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

熟
年
離
婚
寸
前
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

百
歳
体
操
で
85
歳
ま
で
元
気
に
生
き
る
ぞ	

（
上
八
万
支
部　

79
才
の
せ
ご
ど
ん
）

― 2018年度のあんなこと、こんなこと―

4月

5月

6月

7月

8月

10月

9月

11月

12月

1月

2月

徳島健康生協 フォトアルバム

イオン健康チェック 2018年度 新入職員

介護福祉士  高橋 恵美子

作業療法士  美馬 ひとみ

作業療法士  山本 悠平

理学療法士  西原 つかさ

医師  西園 友貴

事務  美馬 尚貴

事務  小川 裕貴江

薬剤師  山下 展之
看護師  松田 菜々恵 看護師  佐藤 香苗

看護師  前田 衆子
薬剤師  野口 太嗣

介護福祉士  大松 俊介 介護福祉士  河野 晃宜

薬剤師  山田 麻美

検査技師  西岡 瑠美 検査技師  大西 千里

歯科衛生士  谷原 潤子

放射線技師  上野 美涼

社会福祉士  榎本 愛里

社会福祉士  内田 順子

看護師  岸本 愛

看護師  大橋 玲奈

看護師  野本 幸絵

看護師  勝浦 万裕

車いすピカピカ作戦 石井健康まつり健生秋祭り

渭北支部　ヤマダ電機健康チェック

理事研修会
藍住支部　ゆめタウン健康チェック

健康ウォーキング（しらさぎ大橋）
板野支部　レク

那賀川支部　平和のつどい 渭北支部　ほっとシネマ

沖洲支部　かぼちゃ踊りの健康チェック

新病院建設予定地集合写真 佐古支部　シネマカフェ新病院建設集会

夢まる訪問 健生歯科　フッ素塗布（コープ前）夢まる訪問 加茂名南支部タクト健康チェック マップ作り学習会

組合員集会

小松島支部ルピア健康チェック

阿波踊り　健生連

矢三・島田支部　食事会

堀江公民館まつり

認知症セミナー

平成31年

平成30年
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孫
か
ら
の
手
作
り
チ
ョ
コ
で
血
糖
値
上
が
る
。	

	
	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
あ
い
ち
ゃ
ん
の
じ
い
じ
）

第400回

〈問題〉「？」に文字を入れ、時計回りに１周して単語を 
作ってください。今回のヒントは『 3月の行事 』

★３98回の正解と当選者（5名）(応募者29名　正解28名）
〈正　解〉おせちりょうり
〈当選者〉敬称略
ペンネーム　メロン（上八万町）	 　岸　　晴子（北島田町）
久次米トヨ子（住吉5丁目）	　三原津弥子（小松島市）
後藤　信之（八万町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員

番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2019年３月３1日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

医師・看護師・作業療法士・介護福祉士・薬剤師 随時募集中！！
担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303		e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

（例）

さつまいも
さ

？
ま ？

う
き

ょ ？ つ
そ

い
も

組合員のみなさまへ
徳島健生病院
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、定期
受診される方（介護保険認定者は介護タクシー利用が優
先されます。）

・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業を行っ
ています。

※上記2項には利用の際、条件があります。
お問い合せ　088-622-7771

石井クリニック 組合員 無料送迎サービスについて
石井町内および国府一部在住の組合員の無料送迎を行って
います。
（健生石井クリニックの午前中定期受診の方、介助なしで
自動車乗降りが可能な方）

お問い合せ　088-675-1033（事前予約要）

　

理
事
会
は
１
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
第
65
回
総
代
会
に
つ
い
て
、
日
程
を

２
０
１
９
年
６
月
22
日
（
土
）
と
す
る
こ

と
な
ど
、
開
催
骨
子
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
第
65
回
総
代
会｢

総
代
選
挙｣

公
告

と
し
て
、
選
挙
区
及
び
定
数(
２
２
１

名
の
定
数
［
地
域
２
０
１
名
／
職
域
20

名
］、
受
付
期
間
は
２
月
25
日
か
ら
３
月

25
日
で
行
う
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
２
０
１
９
年
度
末
脱
退
・
減
資
処
理

の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

【
12
月
の
経
営
状
況
】

　

12
月
の
経
常
剰
余
は
９
３
９
万
円
の
黒

字
で
、予
算
目
標
を
38
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
、１
５
６
万
円
で
予

算
目
標
を
２
１
１
９
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
３
、８
８
８
万
円
で
予

算
目
標
を
１
４
３
６
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
12
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

12
月	

２
２
４
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

１
３
８
２
人

・
出
資
金
増
資　

12
月	

７
３
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

９
２
０
５
万
円

・
班
づ
く
り　
　

12
月	

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

12
班

・
班
会
開
催　
　

12
月	

91
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

１
１
７
２
回

理
事
会
だ
よ
り

大腸ＣＴ健診のご案内
【大腸がん早期発見月間】

予約は健診センターで受け付けています。
予約時間  13：00 ～ 17：00 （月～金）
料金は18,000円(組合員税別価格）となっています。
※5月以降は価格変更があります。

徳島健生病院   健診センター
徳島市下助任町4丁目9　℡（088）622-7847
http://kenkou-seikyou.com

予約・料金（3 月から 4 月実施の特別価格）

お得なお知らせ
　健生の情報をお届けします！興味がありましたら登録して
ください。
●スマホをお持ちの方がいましたら、ぜひ

LINE@ の友だち登録をしてください。
　健康づくりのお得情報をあなたのスマホに
お届けします。
　もちろん無料です。

〈登録の仕方〉
① LINE というアプリを立ち上げてください。
②友だち追加　　をポチっとして、さらに「QR コード」を

ポチっとしてください。
③するとカメラ画面に変わるので、右上のコードを読み取っ

てください。
④自動的に友だち追加画面に切り替わるので、追加をポチっ

としていただければ、明日からお得情報が送られます。
※ 3 月 7 日からシニア向けのスマホ講座をはじめます。
　興味がある方はご連絡ください。
●スマホをお持ちでない方は、ガラケーでも健康生協の情報

を受け取ることができます。
　以下のアドレスに、お手持ちの携帯から
　a0001685496@mobile.mag2.com に空メールを送っ

てください。
徳島健康生協　健康づくり事業部
（088）652-7283　　sosiki02@shirt.ocn.ne.jp
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午後14：00～1７：00

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※骨粗鬆症外来

診療体制表は変更す
る場合がございます
ので詳しくはお問い
合わせください。

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付（FAX）622－７７７1 ▪健診センター　　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101　　FAX	088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	 TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生虹の家	 	 	 	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

【健生西部診療所】TEL.088３-７8-２２９２ FAX.088３-７6-３７11

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第2午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

第2・4土曜日　午前9:00～11:00
※呼吸器の専門医なので、睡眠時無呼
吸症候群、禁煙の御相談にのれます。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-6５５-３011 FAX.088-6５５-0７4９
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生阿南診療所】TEL.0884-２７-２848 FAX.0884-２７-２84９

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-68５-4614 FAX.088-68５-466５
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：30～
1７：00

14：00～
1７：00

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９8-９6２９ FAX.088-6９8-18５1

①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】TEL.088-6２２-７７７1 FAX.088-6５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○

※
予
約

○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

※９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-10３３ FAX.088-6７５-114７

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00
□木曜受付は1５：00～1７：30

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○□○○
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

レ
ン
コ
ン
の

カ
レ
ー
炒
め

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

佐
古
支
部	

沢
田
　
義
信
さ
ん

南
部
支
部	

大
黒
　
種
子
さ
ん

石井クリニックいきいき百歳体操　体力測定会　2019.1.22

　

１
月
22
日
（
火
）
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
、
体
力
測
定

会
が
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま

し
た
。
最
初
に
健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
理
学
療
法
士　

中
田
真
司
先
生
の
介

護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
簡
単
な
説
明

の
後
、
体
力
テ
ス
ト
が
あ
り
、
握
力
、

開
眼
片
足
立
ち
な
ど
、
７
つ
の
評
価
項

目
に
17
名
が
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。
得

点
１
～
５
で
、
２
の
得
点
だ
っ
た
Ａ
さ

ん
は
こ
り
ゃ
～
あ
か
ん
、
５
の
得
点

だ
っ
た
Ｂ
さ
ん
は
あ
～
良
か
っ
た
と
喜

ん
で
い
ま
す
が
、
誰
し
も
、
筋
力
が
低

下
す
る
前
に
軽
い
運
動
、
つ
ま
り
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
を
続
け
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

○
よ
う
や
く
に
歩
み
出
し
た
る
曾
孫
居
て

　
語
ら
い
尽
き
ぬ
屠
蘇
の
朝
か
な

○
三
浦
さ
ん
見
習
い
我
も
無
理
を
せ
ず

○
真
実
は
一
つ
素
直
に
認
め
る
べ
し

○
寒
空
の
星
に
祈
る
は
世
の
平
和

渭
東
支
部	

中
山
　
馨
さ
ん

　

組
合
員
カ
ー
ド
の
運
用
ス
タ
ー
ト
、

良
い
で
す
ね
。
10
％
も
の
割
引
、
と
て

も
魅
力
的
で
す
。
大
い
に
利
用
し
て
組

合
員
指
定
店
の
方
に
も
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
も
の
で
す
。

　

先
日
病
院
へ
行
っ
た
時
新
聞
を
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。
投
稿
は
２
年
ぶ
り

か
な
？
ヤ
マ
ガ
ラ
の
写
真
の
時
以
来
？

今
年
も
よ
ろ
し
く
！

　

健
康
と
生
活
（
２
月
号
）
の
正
し
い

お
薬
の
飲
み
方
、
水
の
量
の
内
容
で
私

は
よ
く
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
今
ま

で
の
飲
み
方
で
は
ダ
メ
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
食
事
と
入
浴
と
空
調
の

こ
と
よ
か
っ
た
で
す
。
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。

　

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
が
今
回
は
、
終
末
期
を
考
え
る
欄

で
本
当
に
切
実
に
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
延
命
治
療
な
ど
は
絶
対
に
し
た
く

加
茂
名
南
支
部	

北
岡
　
シ
ゲ
子
さ
ん

石
井
支
部	

玉
垣
　
黎
子
さ
ん

中
央
支
部	

吉
成
　
裕
さ
ん

な
い
の
で
き
ち
ん
と
遺
書
を
か
く
こ
と

に
い
た
し
ま
し
た
。

【
材　

料
】（
２
人
分
）

レ
ン
コ
ン	

１
節

醤
油	

小
さ
じ
１

片
栗
粉	

適
宜

カ
レ
ー
粉	

小
さ
じ
１

塩	

適
宜

オ
リ
ー
ブ
油	

適
宜

【
つ
く
り
方
】

①
レ
ン
コ
ン
の
皮
を
む
き
７
ミ
リ
位

の
厚
さ
に
切
り
、
水
に
さ
ら
す
。

②
①
の
レ
ン
コ
ン
の
水
気
を
切
り
醤

油
で
下
味
を
つ
け
る
。

③
片
栗
粉
と
カ
レ
ー
粉
、
塩
を
よ
く

合
わ
せ
、
②
の
レ
ン
コ
ン
に
軽
く

ま
ぶ
す
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
レ
ン

コ
ン
を
両
面
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

とってもス
パイシーで

　おつまみ
にも！

 お子様向
けには

　　カレー
粉をへらし

てね

75kcal
塩分0.4g


