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2019年3月末日現在
◆組合員数 45,304人
◇出 資 金 1,239,751,749円

健康生協ホームページ　URL  http://hcoopt.com/　　健康づくり事業部フェイスブック  https://www.facebook.com/kenkouseikyou/

（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e

徳島健康生協に新たな一歩を踏み出し
た新入職員が仲間入りしました。
現在は各職場に配属され先輩たちの指
導の下、日々の業務に励んでいます。輝ける未来へ

～新入職員紹介～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

Ｇ
Ｗ
待
ち
遠
し
い
で
す
！ 

 
 （

ペ
ン
ネ
ー
ム　

よ
ね
す
け
）

　
「
こ
れ
か
ら
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
草

取
り
や
窓
拭
き
は
や
っ
て
く
れ
な
い
ん

だ
っ
て
。」「
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
し
た

だ
け
な
の
に
そ
れ
以
上
の
お
礼
が
あ
っ

て
…
」
と
い
う
中
、
日
常
の
暮
ら
し
の

中
で
お
こ
る
「
ち
ょ
っ
と
し
た
助
け
が

必
要
」
を
お
礼
な
ど

気
に
せ
ず
気
兼
ね
な

く
依
頼
で
き
る
よ
う

に
と
、
有
償
の
形
の

助
け
合
い
活
動
を
始

め
、
２
０
１
０
年
か

ら
８
年
半
続
け
て
き

ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
延
べ

３
３
２
日
、
延
べ
人

数
３
９
３
人
（
同
じ

人
が
何
度
も
活
動
）

が
３
３
３
時
間
活
動

し
ま
し
た
。
ま
た
、

お
揃
い
の
エ
プ
ロ
ン

で
、
Ｐ
Ｒ
に
も
努
め

て
い
ま
す
。

　
「
助
け
合
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
と
し
た

の
は
、
こ
の
よ
う
な

助
け
合
い
の
活
動
拠

点
が
県
下
に
広
が
っ
て
、
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
に

な
れ
ば
と
願
っ
て
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
会
員
大
募
集
中
で
す
。

　

く
わ
し
い
活
動
内
容
は
次
回
よ
り
紹

介
し
ま
す
。 

　
　
　
梶
原
ひ
ろ
代

　

食
物
の
消
化
を
助
け
る
胃
酸
は
ご
存

知
の
通
り
強
い
酸
性
で
あ
り
、
口
を
通

し
て
入
っ
て
き
た
菌
を
も
攻
撃
し
て
、

私
達
の
体
を
守
っ
て
く
れ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
す
べ
て
の
菌
が
胃

酸
に
よ
っ
て
死
滅
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

胃
の
中
に
も
一
定
量
の
細
菌
が
住
み
着

い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
歯
周
病
菌

と
し
て
有
名
なP

. gingivalis

も
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
血
流
な
ど
を
介
し
て
全

　

す
。
こ
の
第
２
類
と
第
３
類
医
薬
品

は
、
一
般
用
医
薬
品
の
約

９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
薬
局
に
も
１

名
登
録
販
売
者
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。
ま
た
今
度
、

風
邪
薬
な

ど
の
一
般

用
医
薬
品

を
購
入
す

る
際
に
は
、

お
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
「
登
録
販
売
者
」
を
ご

存
知
で
す
か
？
都
道
府
県
知

事
が
資
格
認
定
し
た
薬
の
専

門
家
で
す
。
薬
剤
師
と
違
う

点
は
、
取
り
扱
え
る
医
薬
品

に
制
限
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

登
録
販
売
者
が
取
り
扱
え

る
の
は
、一
般
用
医
薬
品
（
医

師
の
処
方
箋
が
な
く
て
も
購

入
で
き
る
医
薬
品
）
の
う
ち
、

比
較
的
リ
ス
ク
の
少
な
い
第

２
類
と
第
３
類
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
登録販売者をご存知？

よつば薬局　藤澤　美紀

歯
と
健
康

『
胃
酸
よ
り
強
い
歯
周
病
菌
』

健
生
歯
科
な
る
と
　
吉
﨑
　
正
仁

身
に
め
ぐ
り
、
糖
尿
病
の
重
症
化
や
心

筋
梗
塞
の
発
症
な
ど
に
関
係
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
消
化
管
に
入
り
込

ん
だ
歯
周
病
菌
に
も
同
様
の
働
き
が
み

ら
れ
、
全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

口
の
中
に
住
ん
で
い
る
歯
周
病
菌
は
胃

の
中
に
流
れ
込
み
、
胃
酸
に
立
ち
向
か

い
、
全
身
に
回
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

朝
起
き
た
直
後
の
口
の
中
は
一
日
の

中
で
も
最
も
細
菌
の
多
い
状
態
と
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
、
朝
食
前
に
歯
を
磨

く
習
慣
づ
け
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

歯
周
病
菌
を
全
身
に
巡
ら
せ
な
い
た
め

に
も
理
に
か
な
っ

た
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
実
行
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」
の

―
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
―

援助希望の方

活動開始

※スムーズに活動
できるようにコー
ディネーターが前
もって引き合わせ

ます。健生

コーディネーター
に連絡します。

コーディネーター

日程や内容など
条件の会う人に
依頼します。

ます。

ボランティアスタッフ

訪問して具体的に
相談します。

活動を依頼

事務局
℡
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キ
ブ
リ
発
見
!!!
も
う
そ
ん
な
時
期
な
ん
で
す
ね
〜 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
よ
し
こ
ち
ゃ
ん
）
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２
０
０
６
年
９
月
の
き
た
じ
ま
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
以
下
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
の
開
設

を
機
に
、
従
来
の
班
を
分
割
し
、
北
島

支
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
４

班
が
南
北
２
ヶ
所
で
、
２
班
ず
つ
の
合

同
班
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
部
と
し

て
は
極
小
支
部
で
す
が
、
年
間
計
画
を

立
て
、
講
師
を
お
願
い
し
た
り
、
時
期

や
そ
の
時
の
要
求
に
合
わ
せ
、
食
事
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
取
り
入
れ

た
り
と
、
毎
月
賑
々
し
く
班
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
増
資
も
ね
♡

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

う
ち
ん
く
こ
ん
な
支
部
で
よ

〈
北
島
支
部
〉

※

※
「
う
ち
ん
く
」
と
は
徳
島
の
方
言
で
「
私
の
家
」
と
い
う
意
味

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
お
蔭
で
、
組
合
員
数

は
増
え
て
い
る
も
の
の
、
結
集
さ
れ
て

い
な
い
人
が
圧
倒
的
多
数
で
、
若
い
方

を
含
め
た
班
活
動
が
で
き
れ
ば
…
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
機
関
紙
の
手

配
り
も
、
２
０
７
７
人
の
組
合
員
の
一

割
強
と
非
常
に
低
く
課
題
山
積
で
す
。

　

し
か
し
、
時
代
の
変
わ
る
こ
の
年
に
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
２
階
を
活
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
幅
広
い
年
齢

層
な
ど
展
望
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

新
病
院
建
設
に
呼
応
し
、
北
島
支
部

も
成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
島
支
部
　
運
営
委
員

支部レク

　

当
事
業
所
は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
で
、
２
０
０
６
年
８
月
１
日
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
介
護
が
必
要
な
利
用
者

さ
ん
が
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
の
作
成
や
、
介
護
認
定
の
申
請
の

お
手
伝
い
な
ど
を
す
る
事
業
所
で
す
。

現
在
、６
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
介

護
支
援
専
門
員
）が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
は
、
質
の

高
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
提
供
す
る

評
価
と
し
て
、
特
定
事
業
所
加
算
と
い

う
加
算
が
あ
り
ま
す
。（
Ⅰ
）
〜
（
Ⅳ
）

の
段
階
が
あ
り
ま
す
が
、当
事
業
所
は
、

も
っ
と
も
評
価
の
高
い
特
定
事
業
所
加

算
（
Ⅰ
）
を
算
定
し
て
い
ま
す
。
算
定

す
る
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
件
が
必
要
で

す
が
、
も
っ
と
も
特
徴
的
な
も
の
が
、

要
介
護
３
以
上
の
重
度
の
利
用
者
の
割

合
が
４
割
以
上
と
い
う
要
件

で
す
。

　

健
康
生
協
に
は
、
徳
島
市

内
に
も
う
一
ヶ
所
「
健
生
さ

わ
や
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
」
と
い
う
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
が
あ
り
、
主
に
介

護
度
の
高
い
利
用
者
さ
ん
を 健

生
か
が
や
き
在
宅
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

電
話（
０
８
８ｰ

６
５
３ｰ

１
８
５
５
）

健
康
生
協
の

事
業
所
紹
介

当
事
業
所
で
、
介
護
度
の
低
い
利
用
者

さ
ん
を
健
生
さ
わ
や
か
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
で
担
当
す
る
こ
と
で
、
特
定

事
業
所
加
算
（
Ⅰ
）
の
算
定
を
継
続
し

て
い
ま
す
。
特
定
事
業
所
加
算
Ⅰ
を
算

定
す
る
こ
と
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
質
の
向
上
と
経
営
の
安
定
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
特
定
事
業
所
加

算
Ⅰ
の
算
定
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
方
や
組
合
員
さ

ん
が
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人

ら
し
く
安
心
し
て
生
活
で
き
る
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護

で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
生
か
が
や
き
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
　
中
澤
　
智
恵

支部総会

旧佐古診療所の 1階に
事業所があります
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

家
族
で
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
、
心
配
し
て
い
ま
す
。	

（
板
野
支
部　

Ｍ
さ
ん
）

支部総会様子

　3月13日の田宮・春日支部総会を皮切りに、各支部で支部総会
が開催されています。
　2018年度の支部総会の内容は、主に「新病院建設について」
です。2月に銀行からの融資が決まり、工事をする業者と契約を
交わし、いよいよ6月中旬より着工、といった流れの説明があり
ました。どの支部も新病院建設に向けて、決意を新たにしました。

　出資金とは、加入時に出資をお願いしている資金のことです。出資金をお支払いいただくことで
組合員となります。出資金は、他団体における入会金や会費、寄付金などとは異なります。
　健康生協は「丈夫で長生きするために自分や家族の健康づくりをすすめよう。そしていざという
時安心してかかれる病院を持ち運営したい」こんな思いの人がお金を持ち寄り作った組織です。そ
のお金のことを出資金といいます。
　つまり、出資金は組合員が自分たちの事業を進めるための「元手」なのです。出資することで医
療生協の運営に参加することができる権利を得ることになります。出資金は徳島健康生協の要とし
て、病院、医療機器の充実、地域での健康づくりなどのために活かされています。新病院建設を成
功させるためには、組合員さんのお力が必要です。ぜひ、増資のご協力よろしくお願いいたします。

お問い合わせ　徳島健康生活協同組合　健康づくり事業部　088-652-7283

新病院建設工事が延期して以降、早期着工実現のために、
職員・組合員の団結の力で経営改善や融資交渉をすすめてきました。
そして、ついに
あらためて

新病院には、コンビニやＡＴＭも入ります。
うまれ変る東館には、組合員活動フロアがあり、自由に利用できるスペースができます。
ワクワクモード全開です！
ただし、建設には多額の資金が必要なのはかわりありません。
そのためにできること。

•••••••••••••••••••••••••••••••••

さあ！出資金を預けに行こう！

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
感
染
症
に
か
か

り
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
が

ん
な
ど
の
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
も
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫
力
は
加
齢
や
過
剰
な

ス
ト
レ
ス
、
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
低
下

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

な
食
事
。
そ
の
食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
し
、

排
泄
す
る
の
が
腸
で
す
。
食
べ
物
に
は
有
害

な
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
有
害
な
も
の

が
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
腸

に
は
免
疫
力
が
備
わ
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
つ

こ
と
で
、
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
の
理
想
的
な
食
事

の
あ
り
方
と
は
、
多
く
の
種
類
の
食
品
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
と
れ
る
よ
う
な
食
べ
方
で
す
。

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

桜
を
見
に
行
く
前
に
散
り
ま
し
た
。
辛
い
と
で
す
。。。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ろ
し
で
す
。）

管
理
栄
養
士
　
山
根
　
順
子

免
疫
力
を
上
げ
る
食
事
と
は

免
疫
力
の
70
％
は
腸
に
あ
る
。

「
免
疫
力
を
高
め
る
」
食
べ
物

生
活
習
慣
の
改
善
が
カ
ギ

オリゴ糖
善玉菌のエサになり、善
玉菌を増やす効果があり
ます。

食物繊維
食物繊維を多く含む野菜
や豆類、海藻類やキノコ
類は毎食積極的に摂るよ
うにしましょう。

発酵食品
ヨーグルトや納豆、みそ
やキムチ、しょうゆなど、
毎日継続して摂ることで
腸内環境を整えます。

そ
の
中
で
も
乳
酸
菌

や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な

ど
善
玉
菌
を
多
く
含

む
発
酵
食
品
、（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳
酸
菌
飲
料
、

み
そ
、
納
豆
、
漬
物
な
ど
）
や
、
ま
た
こ
れ

ら
の
菌
の
働
き
に
欠
か
せ
な
い
オ
リ
ゴ
糖
や

食
物
繊
維
（
野
菜
類
、
果
物
、
豆
類
な
ど
）

を
毎
日
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、ｎ-

３
系
脂
肪
酸
（
亜

麻
仁
油
、
え
ご
ま
油
）、
亜
鉛
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
い
わ
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
有
効
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
摂
取
す
る
よ
り
、
一
緒
に

摂
る
こ
と
で
相
乗
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

多
く
の
種
類
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

り
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
毎
日
の
運
動
習
慣

が
鉄
壁
の
免
疫
力

を
つ
く
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

免疫力

田宮・春日支部

大麻支部 加茂名南支部 西部支部

支部総会で爽快だ!!

工事着工の契約ができました！

5月16日：
　地域住民説明会6月2日：
　安全祈願祭、式典6月3日：
　職員向け簡易式典6月中旬：
　準備工事開始
6月下旬頃：　本工事開始

今後の予定

・出資金ってなあに？

鉄
壁
の
免
疫
力
を
つ
く
ろ
う
!!

鉄
壁
の
免
疫
力
を
つ
く
ろ
う
!!

夢まるくん
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第402回

〈問題〉「？」に文字を入れ、時計回りに１周して単語を 
作ってください。今回のヒントは『  表紙が… 』

★400回の正解と当選者（5名）(応募者31名　正解30名）
〈正　解〉ソツギョウシキ
〈当選者〉敬称略
乾　まゆみ（南田宮）	 　波光　　義（下助任町）
小川　正照（南沖洲）	 　本田　智子（中前川町）
山本美菜子（鳴門市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員

番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2019年5月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

（例）

さつまいも
さ

？
ま リ ニ

ル
? ー

？
い
も

　

理
事
会
は
３
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
阿
南
診
療
所
Ｇ
Ｗ
診
療
体
制
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
２
０
１
９
年
春
闘
追
加
要
求
書
に
対
す

る
回
答
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

３
、
長
期
住
所
不
明
組
合
員
の
「
み
な
し
自
由

脱
退
」の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

４
、
新
病
院
建
設
計
画
変
更
に
伴
う
設
計
料

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

５
、
東
館
改
修
に
伴
う
設
計
料
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
新
病
院 

医
療
ガ
ス
配
管
工
事
の
請
負
契

約
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

７
、
医
師
奨
学
生
に
対
す
る
特
別
貸
与
に
つ

い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

８
、
奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

９
、
健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
交
代
に
つ

い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
２
月
の
経
営
状
況
】

　

２
月
の
経
常
剰
余
は
１
５
２
７
万
円
の
赤

字
で
、
予
算
目
標
を
83
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
３
１
４
５
万
円
で
予
算

目
標
を
14
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
７
９
６
万
円
で
予
算

目
標
を
２
１
７
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
２
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

２
月 

１
１
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
６
０
２
人

・
出
資
金
増
資　

２
月 

４
７
７
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
１
３
０
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

２
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

12
班

・
班
会
開
催　
　

２
月 

１
２
８
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
５
１
２
回

理
事
会
だ
よ
り

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

韓
国
旅
行
で
食
あ
た
り
、
も
う
大
変
、
せ
っ
か
く
行
っ
た
の
に
３
㎏
痩
せ
ま
し
た
。	

	
	

	

　
　
　
　
　
　
　
（
板
野
支
部　

Ａ
さ
ん
）

２
０
１
９
年
４
月
か
ら

徳
島
健
生
病
院
の
「
内
科
」

は
「
内
科
・
総
合
診
療
科
」

に
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
何
か
調
子
が
悪
く
な
っ

た
時
に
ど
こ
に
か
か
っ
た
ら
い
い
か

迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

徳
島
健
生
病
院
で
は
、
一
つ
の
臓
器

だ
け
、
一
つ
の
病
気
だ
け
を
診
る
の
で

は
な
く
、
い
ろ
ん
な
困
り
ご
と
に
対
し

て
、
相
談
に
乗
っ
た
り
、
治
療
を
行
っ

た
り
、
特
殊
な
対
応
が
必
要
な
病
気
に

つ
い
て
は
専
門
的
な
治
療
が
受
け
ら
れ

る
と
こ
ろ
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
従
来
の
「
内
科
」
の
枠
組

み
に
限
定
さ
れ
ず
、
広
く
「
内
科
・
総

合
診
療
科
」
と
い
う
看
板
を
掲
げ
て
医

療
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。

非常勤・パートの歯科衛生士さんを募集して
います。
※勤務日数・時間は相談に応じます。

　健生歯科   ☎ 088-655-3011　
　担当窓口　佐野・妹尾

歯科衛生士の募集案内

《５/7㈫より診療体制は以下に変更となります》
詳しくは石井クリニック（088-675-1033）まで

月 火 水 木 金

午前
9:00～

12:30
林Dr.

林Dr.

樋端Dr.

樋端Dr.

林Dr.樋端Dr.
（胃カメラ）

林Dr.
（胃カメラ）

午後
15:00～
18:00

林Dr. 林Dr. 樋端Dr. 休診 林Dr.

徳島健康生活協同組合
健生石井クリニック・健生石井老健うぐいす

　昨年より開始しました駅前定期便に関しまし
て、利用者数、来院者アンケートなどの結果を
踏まえて個人送迎便サービスへ統一させていた
だくことになりました。
　個人送迎に関しましては担当者を増員し、皆
さんには極力ご不便が生じないように対応させ
ていただきます。

駅前定期便送迎（休止日）
　2019年5月17日（金）の便を持ちまして休止
とします。
※5月17日（金）までは通常どおり運行いたします

送迎サービスに関するご案内



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

小
学
時
代
の
恩
師
が
１
０
０
歳
に
な
っ
た
と
新
聞
で
知
り
、
む
ち
ゃ
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。	

（
板
野
支
部　

Ｓ
さ
ん
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※骨粗鬆症外来

診療体制表は変更す
る場合がございます
ので詳しくはお問い
合わせください。

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付（FAX）622－７７７1 ▪健診センター　　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101　　FAX	088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	 TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生虹の家	 	 	 	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

【健生西部診療所】TEL.088３-７8-２２９２ FAX.088３-７6-３７11

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第2午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

第2・4土曜日　午前9:00～11:00
※呼吸器の専門医なので、睡眠時無呼
吸症候群、禁煙の御相談にのれます。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-6５５-３011 FAX.088-6５５-0７4９
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生阿南診療所】TEL.0884-２７-２848 FAX.0884-２７-２84９

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-68５-4614 FAX.088-68５-466５
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：30～
1７：00

14：00～
1７：00

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９8-９6２９ FAX.088-6９8-18５1

①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】TEL.088-6２２-７７７1 FAX.088-6５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○

※
予
約

○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

※９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-10３３ FAX.088-6７５-114７

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○○○○○ ○○
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

キ
ン
パ
風お

に
ぎ
ら
ず

健
生
病
院　

管
理
栄
養
士

　

３
月
の
上
旬
、初
期
の
乳
が
ん
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
入
院
す
る
ま
で
は
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
落
ち
込
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
病
院
に
入
っ
て
し
ま

え
ば
不
安
感
は
消
え
、先
生
に
お
ま
か
せ

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
26
日
午
後
手
術
室
へ
…
…
孫

の
「
Ｔ
Ａ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
声
に
気
が

つ
き
、
小
さ
な
柔
ら
か
い
手
の
感
触
に

あ
っ
手
術
は
終
わ
っ
た
ん
だ
、
病
室
へ

帰
っ
て
き
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

術
後
の
夜
は
眠
れ
な
く
て
時
間
の
経

つ
の
が
遅
く
、
夜
中
看
護
師
さ
ん
が
数

時
間
お
き
に
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ

り
「
眠
れ
ま
せ
ん
ネ
、
大
丈
夫
、
明
日

は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
よ
」
な
ど
励
ま

し
の
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
通
り
に
翌
日
は
熟
睡
す
る
こ
と
が

で
き
、
身
体
も
し
っ
か
り
し
て
き
て
、

朝
食
も
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

３
日
目
の
夕
方
、
屋
上
に
出
て
み
ま

し
た
。
目
の
前
に
広
々
と
し
た
更
地
が

見
え
、
あ
の
場
所
に
新
し
い
病
院
が
建

設
さ
れ
る
の
だ
と
、
と
て
も
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
入
院
・
手
術
を
す
る
に
あ

た
り
ま
し
て
、
佐
々
木
先
生
を
は
じ
め

と
し
て
病
院
関
係
者
、
友
人
、
子
ど
も

達
に
励
ま
さ
れ
、
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
を
心
よ
り
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
佐
々
木
先
生

に
「
早
く
見
つ
か
っ
て
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
ネ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
「
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」。
早

く
見
つ
か
れ
ば
早
い
ほ
ど
楽
で
す(

何

も
か
も)

。
自
分
は
高
齢
だ
か
ら
大
丈

夫
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
乳
が
ん
は
誰

も
が
か
か
る
病
で
す
。
こ
の
つ
た
な
い

文
章
を
読
み
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方

が
健
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
４
月
２
日

　
　

健
生
病
院　

病
室
に
て

ペ
ン
ネ
ー
ム	

Ｔ
Ａ
ち
ゃ
ん

　
「
薬
の
話
」「
歯
と
健
康
」
の
記
事
、

参
考
に
し
て
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま

す
！
歯
磨
き
は
夫
と
声
か
け
あ
っ
て
磨

い
て
い
ま
す
（
笑
）

　

毎
月
届
け
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
レ
ン
コ
ン
の
カ
レ
ー

炒
め
、
簡
単
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム	

さ
く
ら
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

マ
ロ
ン
さ
ん

 場　所  ゆめタウン店舗内（スターバックス前）
 と　き  5月8日（水）午前10時～12時
 内　容  健康相談や血圧、体脂肪、握力、骨強度の
 　　　  測定を行います。
 対　象  どなたでも参加できます。

楽しい毎日を送るためには、健康第一！！
いつまでも元気に過ごそう！！

お買い物をかねてぜひお立ち寄りください。
主　催　徳島健康生活協同組合　藍住支部
連絡先　088-652-7283

無　　料 
予約不要

健康チェックしませんか？
ゆめタウンで

先
月
よ
り
表
紙
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
! !

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が

健
診
を
受
け
る
こ
と
を
願
っ
て

【
材　

料
】（
２
人
分
）

ほ
う
れ
ん
草	

70
ｇ

か
に
か
ま
ぼ
こ	

４
本

人
参	

20
ｇ

卵	

１
個

サ
ラ
ダ
油
・
塩	

適
宜

焼
き
海
苔
（
全
形
）	

２
枚

ご
飯	

３
０
０
ｇ

Ⓐ 

白
ご
ま
・
塩
・
ご
ま
油	

適
量

【
つ
く
り
方
】

①
ご
飯
に
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
ほ
う
れ
ん
草
は
ゆ
で
て
２
㎝
に
切

る
。
か
に
か
ま
ぼ
こ
は
軽
く
ほ
ぐ

す
。
人
参
は
ピ
ー
ラ
ー
で
剥
く
よ

う
に
切
り
、
軽
く
塩
を
し
て
洗
い
、

水
気
を
絞
る
。
卵
は
炒
り
卵
に
し

て
お
く
。

③
ラ
ッ
プ
の
上
に
海
苔
を
広
げ
、
中

央
に
１
人
分
の
半
量
の
ご
飯
を
の

せ
る
。
具
を
順
に
乗
せ
、
残
り
の

ご
飯
で
挟
む
。
海
苔
を
ラ
ッ
プ
ご

と
四
隅
か
ら
中
央
に
向
か
っ
て
包

む
よ
う
に
折
る
。
海
苔
の
閉
じ
た

面
を
下
側
に
し
て
ラ
ッ
プ
ご
と
軽

く
押
し
て
な
じ
ま
せ
る
。
半
分
に

切
っ
た
ら
完
成
。

焼肉のタレで
炒めたお肉や

、　

チーズなど好
きな具を挟ん

で…

お弁当にもい
いですよ！

一人分
370kcal

※
キ
ン
パ
と
は
韓
国
の
り
巻
き
の
こ
と
で
す
。


