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生協
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渭東支部　百歳体操 上八万支部　地域訪問

みんな
の思いを

ひとつにあつめ、つくろう病院、つくろう健康みんな
の思いを

ひとつにあつめ、つくろう病院、つくろう健康

　

新
病
院
建
設
が
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
工
事
車
両
の
入
っ
て
い

く
建
設
地
を
眺
め
る
人
も
多
く
、

新
病
院
が
建
つ
こ
と
を
組
合
員
の

皆
さ
ん
が
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
は
前
年
度
に
続

い
て
１
億
円
を
超
え
る
出
資
金
を

集
め
、
徳
島
健
康
生
協
始
ま
っ
て

以
来
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
に
成

功
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
徳
島
市

と
の
見
守
り
協
定
締
結
や
小
松
島

ル
ピ
ア
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、

他
団
体
と
の
協
力
に
も
力
を
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
徳
島
健
康
生
協
へ
の
加
入
は
、

く
ら
し
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

加
わ
る
こ
と
」
と
い
う
呼
び
か
け

を
強
め
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金

活
動
を
重
点
に
掲
げ
ま
す
。
く
ら

し
を
支
え
る
健
康
生
協
の
し
く
み

を
地
域
に
大
き
く
広
げ
、
仲
間
増

や
し
３
０
０
０
人
、
出
資
金
1.7
億

円
の
達
成
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
！

　

上
八
万
支
部
で
は
強
化
月
間
の

取
り
組
み
と
し
て
患
者
訪
問
を
行

い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
お
身
体

の
具
合
や
日
常
生
活
、
暮
ら
し
の

困
り
ご
と
な
ど
を
お
聞
き
す
る
と

と
も
に
、
新
病
院
の
情
報
や
健
康

生
協
の
ア
ピ
ー
ル
も
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
で
は
、
12
軒
の
お
宅

を
訪
問
し
、
８
名
の
方
と
対
話
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
６
名
の
新
し
い
組
合
員
さ
ん

が
増
え
、
上
八
万
支
部
で
は
、
今

年
度
の
新
加
入
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
他
の
支
部
で
も
続
々
と
組
合
員

訪
問
や
１
０
０
歳
体
操
、
楽
し
い

班
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
徳
島
健
康
生
協
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
活
動
を
通

し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、
地
域
で
の
つ
な
が

り
を
強
め
、
組
合
員
の
輪
を
広
げ

ら
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

ご
近
所
、
知
人
、
友
人
に
徳
島
健

康
生
協
に
ま
だ
入
ら
れ
て
い
な
い

方
が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
、
加
入
を
勧

め
て
く
だ
さ
い
。
組
合
員
の
特
典

や
楽
し
い
活
動
が
待
っ
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
地
域
の
支
部
や
班
の
活

動
に
参
加
し
て
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
年
の
健
生
ま
つ
り
は

11
月
10
日
に
助
任
川
河
岸
緑
地
で

行
い
、
地
域
と
の
結
び
つ
き
を
深

め
、
大
勢
の
方
と
交
流
が
で
き
る

よ
う
取
り
く
み
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地

域
の
方
々
や
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。



2019年10月１日 健 康 と 生 活 525号 ⑵

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
の
阿
波
踊
り
は
２
日
間
だ
け
で
し
た
が
満
喫
で
き
ま
し
た
。 

 
 （

ペ
ン
ネ
ー
ム　

阿
波
の
忍
び
）

　

え
る
と
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
体
の

状
態
、
薬
の
効
き
方
が
変

化
す
る
た
め
で
す
。

　

薬
が
多
い
と
思
っ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
症

状
が
改
善
し
て
い
る
の
に
、

ず
っ
と
飲
ん
で
い
る
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
い
つ
の

間
に
か
薬
が
増
え
て
、
な

ぜ
飲
ん
で
い
る
の
か
分
か

ら
な
く
な
っ
て
い
る
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
必
要

以
上
に
た
く
さ
ん
の
薬
が
処

方
さ
れ
、
そ
れ
に
よ
る
さ
ま

ざ
ま
な
弊
害
（
副
作
用
、
飲

み
間
違
い
、
飲
み
残
し
な
ど
）

が
生
じ
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。

　

一
般
的
に
高
齢
に
な
る
ほ

ど
複
数
の
病
気
に
か
か
る
リ

ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
病
気

の
数
だ
け
処
方
さ
れ
る
薬
の
種
類
や
数
が

多
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
で
は
、
薬
が
増

ポリファーマシーに
ついて

徳島健生病院　薬剤科
大谷　知子

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
小
学
生
を
対

象
と
し
た
「
歯
科
探
検
隊
」
を
８
月
７
日

（
水
）
午
後
か
ら
健
生
歯
科
な
る
と
で
開
催

し
ま
し
た
。„
歯
科
探
検
隊
“
は
、
今
年
で

８
年
目
に
な
り
ま
す
。
修
了
者
も
80
人
程
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。
当
日
は
猛
暑
の
中
、
小

学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
達

９
名
と
職
員
３
名
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

児
嶋
歯
科
医
師
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
実

際
に
歯
科
で
型
を
採
る
と
き
に
使
用
す
る
材

料
を
使
っ
て
、„
く
ま
さ
ん
や
、
う
さ
ぎ
さ
ん

の
型
に
流
し
込
む
体
験
“
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
重
曹
や
グ
リ
セ
リ
ン
を
使
用
し
た
“

歯
み
が
き
粉
づ
く
り
“„
模
型
を
使
っ
た
歯
科

治
療
“
の
体
験
も
し
ま
し
た
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　吉
田

　菊
子

　

特
に
歯
み
が
き
粉
づ
く
り
は
毎
年
好
評
で

す
。
自
由
研
究
の
テ
ー
マ
に
す
る
と
い
う
こ

と
で
し
っ
か
り
メ
モ
を
し
、
質
問
し
て
く
る

お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

„
ま
た
参
加
し
た
い
“„
楽
し
か
っ
た
“„
実

際
に
歯
を
削
っ
て
み
た
い
“„
今
日
自
分
で

作
っ
た
歯
み
が
き
粉
を
親
に
使
っ
て
み
て
も

ら
い
た
い
“
な
ど
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
は
、
健
生
歯
科
で
„
高

校
生
一
日
探
検
“
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
歯
科
探
検
隊

に
参
加
し
て
く
れ
た

子
ど
も
達
が
、
職
業

選
択
の
ひ
と
つ
と
し

て
こ
ち
ら
の
方
に
も

参
加
を
し
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

の
「
あ
っ
て
良
か
っ
た
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
活
動
」
と
し
て
、
み
ん
な
で
育

て
て
い
け
れ
ば
！
と
の
想
い
を
込
め
て

い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
に
な
っ
て
、
地
域
や

他
団
体
と
の
つ
な
が
り
も
含
め
て
文
字

ど
お
り
「
地
域
ま
る
ご
と
」
の
夢
も
見

え
て
き
ま
せ
ん
か
？

　

た
だ
、
現
実
は
ま
だ
小
さ
な
小
さ
な

歩
み
で
す
。
学
習
・
交
流
会
な
ど
に
参

加
し
た
り
、
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を

頂
き
な
が
ら
、
み
ん
な
で
育
て
る
「
手

と
て
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
本

　博
子

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　
「
手
と
て
」
活
動
の
誌
上
紹
介
は
５

回
目
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
始
ま
り

と
到
達
を
少
し
ふ
り
返
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
２
０
１
０
年
に
矢
三
・
島

田
支
部
活
動
の
一
課
題
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。「
助
け
合
い
、
支
え
合

う
活
動
」は
、支
部
設
立（
２
０
０
２
年
）

以
来
大
切
に
し
て
き
た
課
題
で
し
た
。

　
「
施
設
に
、
地
域
に
生
協
ら
し
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
」
と
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
た
ま
り
場
づ
く
り
と
小
さ
な

歩
み
を
進
め
る
中
で
「
手
と
て
」
も
生

ま
れ
ま
し
た
。
担
い
手
と
し
て
佐
古
、

加
茂
名
、
渭
東
、
新
浜
地
域
の
人
達
も

メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

昨
年
「
健
康
生
協
の
組
織
活
動
」
と
し

て
理
事
会
承
認
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
組
織
的
に
整
備
の
必
要
な
事
項

も
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
ま
ず
、「
広

報
期
間
」
と
位
置
づ
け

※
紹
介
パ
ン
フ
作
成

※
機
関
紙
へ
の
投
稿

※
支
部
会
議
や
総
会
で
の
紹
介
活
動
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」
の
名

前
に
託
し
た
い
願
い
は
（
５
月
号
で
紹

介
）
全
県
組
織
で
あ
る
徳
島
健
康
生
協

　
「
手
と
て
」
は
「
困
っ
た
と
き

は
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、

地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
普
段

の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
困
っ
た
」
こ

と
を
、
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲

で
助
け
合
う
。
そ
し
て
気
兼
ね
な

く
利
用
で
き
る
よ
う
に

「
有
償
の
か
た
ち
」
で

支
え
あ
う
会
で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
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し
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張
る
ぞ
!!	

（
ペ
ン
ネ
ー
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け
）
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脳
卒
中
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
聞
か

れ
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
脳
卒

中
と
は
、
血
管
が
動
脈
硬
化
な
ど
の
原

因
に
よ
っ
て
、
詰
ま
っ
た
り
、
出
血
し

た
り
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

一
般
的
な
分
類
と
し
て
、

①
脳
出
血
（
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る
）

②
ク
モ
膜
下
出
血

③
脳
動
脈
奇
形
に
伴
う
脳
出
血
（
も
や

も
や
病
な
ど
を
原
因
と
す
る
も
の
）

④
脳
梗
塞
（
血
管
が
つ
ま
る
）

な
ど
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

の
内
、
認
知
症
（
24
・
８
%
）
に
次
い

で
第
二
位
（
18
・
４
%
）
と
な
っ
て
お

り
、
発
症
し
た
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家

族
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
る
病
気
と
い

え
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の

で
し
ょ
う
か
？
脳
は
場
所
に
よ
っ
て
果

た
し
て
い
る
機
能
が
異
な
る
た
め
、
脳

卒
中
が
起
こ
っ
た
場
所
に
よ
っ
て
出
現

す
る
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

　

手
足
が
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い

（=

運
動
麻
痺
）・
力
が
入
ら
な
い
・
手

足
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
い
（=

感
覚
障

害
）・
座
っ
た
ま
ま
や
立
っ
た
ま
ま
で

い
ら
れ
な
い
・
喋
り
に
く
い
・
言
葉
が

出
て
こ
な
い
・
呂
律
が
回
ら
な
い
・
相

手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き
な

い
・
物
事
に
集
中
で
き
な
い
・
飲
み
込

み
が
難
し
い
、
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
症
状
に
対
し
て
、
理
学

療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
は
主
に
、

①
座
る
・
立
つ
・
歩
く
と
い
っ
た
移
動

に
つ
な
が
る
動
作
の
獲
得

②
運
動
麻
痺
や
感
覚
障
害
の
改
善

③
残
っ
て
い
る
能
力
を
活
か
す
支
援

（
装
具
・
杖
・
車
椅
子
の
使
用
、
自

宅
内
に
お
け
る
手
す
り
の
位
置
な
ど

の
相
談
な
ど
）、
と
い
っ
た
こ
と
を

中
心
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
軽
症
者
に
お
い
て
は
脳
梗
塞

の
再
発
予
防
の
た
め
に
、
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
す
病
気
に
対
す
る
運
動
（
有

酸
素
運
動

や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン

グ
）
を
あ

わ
せ
て
行

う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）
は
主
に
、

①
日
常
生
活
（
食
事
、
入
浴
、
着
替
え
、

移
動
、
身
じ
た
く
、
排
泄
）
を
送
る

う
え
で
必
要
な
動
作
獲
得

②
運
動
麻
痺
や
感
覚
障
害
の
改
善

③
高
次
脳
機
能
障
害
と
呼
ば
れ
る
「
考

え
行
動
す
る
」
能
力
の
改
善

④
手
段
的
日
常
生
活
動
作
（
調
理
、
金

銭
管
理
、
服
薬
管
理
な
ど
）
に
必
要

な
能
力
の
開
発
や
手
段
の
獲
得
、
な

ど
を
中
心
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
ご
本
人
や
ご
家
族
と
相
談
し
な

が
ら
作
業
療
法
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
は
主
に
、

①
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
獲
得

②
安
全
に
楽
し
く
食
事
が
摂
れ
る
能
力

の
改
善

③
高
次
脳
機
能
障
害
と
呼
ば
れ
る
「
考

え
行
動
す
る
」
能
力
の
改
善

な
ど
を
中
心
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。
退

院
後
の
生
活
を
見
据
え
て
、
ご
本
人
の

生
活
環
境
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
言
語

聴
覚
療
法
や
摂
食
嚥
下
療
法
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
症
状
は
、
残
念
な
が
ら
現

在
の
医
学
で
は
完
全
に
治
り
き
る
こ
と

は
困
難
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

リ
ハ
ビ
リ
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
つ
つ
、医
師
・

看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士

な
ど
多
職
種
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら

退
院
に
向
け
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

病
気
と
な
り
生
活
が
不
便
に
な
っ
た

方
々
に
寄
り
添
い
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

脳
卒
中
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ＯＴ（作業療法）室

ＰＴ（理学療法）室

ＯＴ（作業療法）室

ＳＴ（言語聴覚）室

徳
島
健
生
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

協
会
認
定
セ
ラ
ピ
ス
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー

小
倉

　陽
平
（
理
学
療
法
士
）



を
骨
密
度
が
担
っ
て
い
る
た
め
、
骨
強

度
の
低
下
は
主
に
骨
密
度
の
低
下
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
で
痛
み
を
伴
う
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
折
を
起
こ
す

ま
で
は
自
分
が
骨
粗
鬆
症
と
は
気
付
か

な
い
の
で
す
。
誰
で
も
不
注
意
で
転
ん

だ
経
験
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
の
方
は
、
図
２
の
よ
う
な
骨
折
が
軽

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

微
な
外
傷
（
尻
も
ち
な
ど
）
ま
た
は
外

傷
が
無
く
て
も
（
重
た
い
荷
物
を
持
っ

た
、
く
し
ゃ
み
を
し
た
な
ど
）
起
こ
り

得
ま
す
。
あ
る
日
突
然
、
骨
折
す
る
の

で
す
。
そ
し
て
一
度
骨
折
を
起
こ
す
と
、

次
々
と
骨
折
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。
骨
折
は
連
鎖
し
ま
す
。

　

整
形
外
科
医
と
し
て
骨
折
の
診
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
骨
折
し
た
骨
は

元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
骨
折

患
者
さ
ん
は
ど
ん
な
に
費
用
と
労
力
を

使
っ
て
も
元
通
り
の
生
活
に
は
戻
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

骨
折
す
る
ま
で
気
が
付
か
な
い
骨
粗

鬆
症
を
予
防
す
る
に
は
、
骨
密
度
を
測

定
し
て
自
身
の
骨
の
強
さ
を
知
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
骨
密
度
は
Ｘ
線
に
よ
り

10
分
程
度
で
簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
当
院
の
骨
密
度
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
男
性
は
60
歳
か
ら
、
女
性

は
50
歳
か
ら
の
骨
密
度
測
定
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

暑
い
け
ど
元
気
出
し
て
体
操
！	

（
矢
三
・
島
田
支
部　

さ
ゆ
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

再
検
査
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！
エ
コ
ー
受
け
ま
す
。	

（
矢
三
・
島
田
支
部　

多
田
悦
子
）

～
骨
折
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る
～

徳
島
健
生
病
院　

整
形
外
科
科
長　

峯
田 

和
明

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨

折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で
あ
る

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
強
度
は
骨
密
度
と
骨
質
か
ら
な
り

ま
す
。
図
１
を
見
て
み
る
と
正
常
な
骨

は
柱
の
数
が
多
く
（
骨
密
度
が
高
い
）、

 日　時  10月19日 13時30分～17時　　　 場　所  徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町1-2）

 テーマ  私たちはこんな取り組みしています ～ 2つの柱の実践とまちづくりをめざして～

ご参加のお問い合わせは、　健康づくり事業部（088-652-7283）まで

骨
粗
鬆
症
と
は

骨
粗
鬆
症
の
怖
さ

骨
粗
鬆
症
の
怖
さ

骨
折
す
る
と

元
の
生
活
に
は
戻
れ
な
い

骨
粗
鬆
症
を

予
防
す
る
に
は

骨
強
度
と
は図 1

図 2

手首
（前腕骨）

背骨
（椎体）

太もものつけ根
（大腿骨）

健康な骨 骨粗しょう症の骨

１
本
１
本
の
柱

が
太
い
（
骨
質

が
良
い
）
の
に

対
し
、
骨
粗
鬆

症
の
骨
は
柱
の

数
が
減
り
（
骨

密
度
が
低
い
）、

１
本
１
本
の
柱

が
細
い
（
骨
質

が
悪
い
）
の
が

分
か
り
ま
す
。

骨
強
度
の
７
割

2019年度  医療・介護活動運動交流集会のご案内

　毎年、おこなっている交流集会です。今回は
医療・介護活動の目標の2つの柱（とくに質の向
上）について病院、診療所の「こんなことしています」
という発表と、地域に根ざした組合員活動を紹介

します。新病院建設の槌音とともに、医療内容も
地域で必要とされるよう前にすすめていきましょう。
みんなで共有できるよう、分かりやすいものとしま
した。ぜひご参加ください。

　

上
八
万
支
部
は
花
房
班
を
紹
介
し
ま

す
。
花
房
班
は
毎
週
木
曜
日
、
福
山
弘

子
さ
ん
宅
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
会

を
し
て
い
ま
す
。
最
近
作
っ
た
料
理
の

話
、近
頃
話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
の
話
な
ど
、

近
況
を
楽
し
く
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
の
班
会
の
と
き
は
、
職
員
の
方

が
来
て
く
れ
た
の
で
血
圧
測
定
を
し

て
、
そ
の
結
果
を
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
そ
の
ほ
か
自
分
の
家
族
の
話
や
身

の
上
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
日
常

の
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
が
お
し
ゃ
べ

り
会
の
話
の
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
房
班
に
は
お
菓
子
を
持
っ

て
く
る
当
番
が
あ
り
、
毎
週
交
代
で
お

菓
子
を
持
ち
寄
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
ど

ん
な
お
菓
子
を
持
っ
て
く
る
の
か
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
さ
ら
に
、
お
菓
子

と
マ
イ
カ
ッ
プ
を
持
参
し
て
、
気
の
合

う
お
友
達
と
お
い
し
い
お
茶
と
お
菓
子

を
い
た
だ
き
な
が
ら
た
く
さ
ん
笑
い
合

う
こ
と
で
、
ボ
ケ
防
止
に
も
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　

平
均
年
齢
は
87
歳
、
体
の
不
調
な
ど

で
班
会
へ
の
参
加
が
難
し
く
感
じ
る
日

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
み
ん
な

で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
を
毎
週
楽
し
み

に
お
し
ゃ
れ
を
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

班
会
仲
間
の
体
調
を
考
慮
し
て
、
最

近
は
一
緒
に
ど
こ
か
へ
お
で
か
け
す

る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ま
っ
た
り
と
お
話
す
る
だ
け
の
班
会
も

良
い
も
の
で
す
よ
。

花
房
班

広
い
高
齢
者
支
援
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

（
た
ら
い
回
し
に
し
な
い
）
で
対
応
し

て
く
れ
る
な
ど
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

社
会
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
も
内
容

も
幅
広
い
の
で
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と

積
極
的
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

社
保
平
和
委
員
会
　
事
務
局
　
小
原
聡

〈
上
八
万
支
部
〉

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

現
状
に
つ
い
て

学習会
開催

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

見
守
り
安
心
シ
ー
ル
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

徳
島
市  

高
齢
福
祉
課  

地
域
ケ
ア
推
進
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
８-

６
２
１-

５
５
７
４

　
「
徳
島
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
社
保
平
和
委
員
会
主
催
、
地

域
組
合
員
と
職
員
組
合
員
対
象
の
学
習

会
が
８
月
29
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

徳
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
社
会
福
祉
士
の
三
島
さ
ん
、
保
健

師
の
川
添
さ
ん
の
２
名
の
講
師
を
迎
え

て
徳
島
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
運
用
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
徳
島
市
の
取
り
組
み
な
ど
の
報
告

を
受
け
て
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
認
知

症
カ
フ
ェ
が
徳
島
市
で
も
10
か
所
以
上

で
行
わ
れ
て
い
る
と
聞
き
、「
知
ら
ん

か
っ
た
」「
知
人
に
紹
介
し
た
い
」。
高

齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取
り
組

み
で
は
、
徳
島
市
見
守
り
安
心
シ
ー
ル

（
こ
の
シ
ー
ル
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
れ
ば
保
護
家
族
に
自
動
で
メ
ー
ル
が

送
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
）
の
利
用
方
法
に

つ
い
て
な
ど
参
加
者
の
方
か
ら
は
色
々

な
情
報
を
得
ら
れ
た
と
喜
び
の
声
が
た

く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

徳
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
介
護
か
ら
財
産
保
護
な
ど
幅
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

昨
日
90
歳
の
方
に
80
歳
若
い
ね
と
言
わ
れ
実
感
。 

（
矢
三
・
島
田
支
部　

は
な
）

私
の
ひ
と
こ
と

『「
不
自
由
展
」は
再
開
し
て
欲
し
い
』

海
部
支
部

　藤
井

　利
一
（
健
康
生
協
元
理
事
）

　

健
康
と
生
活
６
月
号
の
記
事
で
は
、
日

本
語
の
「
あ
い
う
え
お
」
に
は
、『
愛
の
あ

る
言
葉
が
恩
義
に
報
い
る
生
活
を
生
む
』

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
現
在
の
こ
の
国
で
権
力
を
お

持
ち
の
方
た
ち
は
そ
う
は
な
さ
ら
な
い
よ

う
で
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
の
「
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン

ナ
ー
レ
２
０
１
９
」
の
な
か
の
一
部
の
展

示
に
対
し
て
、
名
古
屋
市
の
河
村
市
長
が

言
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
少
な
く
と
も
県
や
市
が
主
催
し
て
10
億

円
で
す
よ
、
10
億
。
日
本
人
の
心
を
踏
み

に
じ
っ
て
い
い
ん
で
す
か
。」
と
。
こ
れ
に

は
ネ
ッ
ト
で
同
調
す
る
意
見
が
多
く
寄
せ

ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

公
金
を
チ
ラ
つ
か
せ
て
の
不
用
意
な
発

言
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
展
示
は
即
刻
中

止
で
す
。

　

後
日
の
県
の
発
表
で
は
、
問
題
の
「
不

自
由
展
」
で
の
予
算
は
４
２
０
万
円
だ
そ

う
で
す
。

　

問
題
と
さ
れ
た
「
少
女
像
」
の
制
作
者

で
あ
る
韓
国
の
彫
刻
家
の
キ
ム
・
ソ
ギ
ョ

ン
さ
ん
と
キ
ム
・
ウ
ン
ソ
ン
に
よ
る
と
、『
も

と
も
と
の
作
品
名
は「
平
和
の
碑
」で
あ
り
、

日
本
軍
の
非
道
に
対
す
る
抗
議
の
意
味
と

「
恥
さ
ら
し
」
と
し
て
彼
女
た
ち
を
温
か
く

受
け
入
れ
な
か
っ
た
「
韓
国
社
会
の
偏
見
」

へ
の
被
害
者
の
オ
モ
ニ
達
の
気
持
ち
を
表

わ
し
て
い
る
の
だ
』
そ
う
で
す
。

　

と
も
あ
れ
「
企
画
展
の
中
断
」
が
残
す

の
は
「
言
論
の
不
自
由
国
・
日
本
」
の
汚

名
だ
け
で
し
ょ
う
。

　

公
金
で
成
り
立

つ
文
化
行
事
の
こ

と
で
す
。
再
開
し

て
多
く
の
人
々
の

目
で
見
て
考
え
て

も
ら
う
の
が
知
恵

の
あ
る
道
で
し
ょ

う
。

　

歌
人
の
北
原
白
秋
に
は
童
謡
「
五
十
音
」

が
在
り
ま
す
。

『
水あ

め
ん
ぼ馬
赤
い
な
。
ア
、イ
、ウ
、エ
、オ
。

浮う
き

藻も

に
小こ

蝦え
び

も
お
よ
い
で
る
。』

『
わ
い
、わ
い
、わ
っ
し
ょ
い
。
ワ
、ヰ
、

ウ
、
ヱ
、
ヲ
。
植う

ゑ

木き

屋や

、
井ゐ

戸ど

換が

へ
、

お
祭
だ
。』

　

日
本
の
こ
と
ば
で
歌
う
こ
と
が
ま
す
ま

す
楽
し
く
な
る
詩
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
ひ
と
こ
と
を
募
集
!!

　

身
の
回
り
の
こ
と
、
最
近
思
う
こ
と
、
な

ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
（
７
０
０
字
程
度
）。
お

手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。（
宛
先
は
７
面
の
健
康
ク
イ
ズ
と
同
様
）

夢
ま
る
く
ん
か
ら

出
資
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

建
設
協
力
債
も
無
事
に
純
増

３
億
円
を
突
破
し
、
新
病
院
建

設
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　

気
づ
い
て
ま
し
た
か
？
建
設

工
事
が
始
ま
っ
て
か
ら
僕
の
背

中
の
苗
木
が
つ
ぼ
み
に
な
っ
て

る
ん
で
す
よ
。

　

さ
て
、
出
資
金
に
関
す
る
お

知
ら
せ
で
す
が
、
徳
島
健
康
生

協
で
は
２
０
１
９
年
度
で
1.7
億

円
の
出
資
金
目
標
を
立
て
て
い

ま
す
。

　

９
月
９
日
現
在
で
５
１
２
１

万
円
の
出
資
金
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
新
病
院
建
設
に
必
要

な
お
金
と
し
て
不
十
分
な
の
が

現
状
で
す
。

　

新
病
院
竣
工
と
い
う
大
輪
の

花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
度
重
な
る
お
願
い
に
は
な

り
ま
す
が
、
出
資
金
へ
の
ご
協

力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

夢まるくん





つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

動
物
が
好
き
で
犬
の
散
歩
し
て
ま
す
。 

 
 

（
矢
三
・
島
田
支
部

　み
く
ち
ゃ
ん
）

第406回

★404回の正解と当選者（5名）(応募者24名　正解24名）
〈正　解〉スイゾクカン
〈当選者〉敬称略
久米　忠雄（春日2丁目） 　櫛渕　洋子（北沖洲）
坂本　佳謙（三好市） 　元木　園恵（佐古5番町）
宮本　博子（南前川町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2019年10月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

　

理
事
会
は
８
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
医
師
・
医
療
技
術
者
等
特
別
手
当
の

改
定
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

２
、
消
費
税
10
％
増
税
を
目
前
に
し
た

対
応
に
つ
い
て
、賛
成
多
数
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

３
、
新
病
院
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
購
入
申
請

及
び
、今
後
の
放
射
線
機
器
選
定
の
す

す
め
方
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

４
、
健
生
阿
南
診
療
所
の
診
療
体
制
変

更
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

【
７
月
の
経
営
状
況
】

　

７
月
の
経
常
剰
余
は
２
９
３
０
万
円
の

黒
字
で
、
予
算
目
標
を
９
４
８
万
円
下
回

り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
７
６
３
８
万
円
で
予

算
目
標
を
３
９
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
７
５
８
万
円
で
予

算
目
標
を
５
２
４
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
７
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

７
月 

１
０
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
３
８
人

・
出
資
金
増
資　

７
月 

６
２
２
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

２
８
６
７
万
円

・
班
づ
く
り　
　

７
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
班

・
班
会
開
催　
　

７
月 

93
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
９
０
回

理
事
会
だ
よ
り

⑺ 525号 健 康 と 生 活 2019年10月１日

〈問題〉漢字が表す道具はなんでしょうか？
　　　（ヒント：家電製品）
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　2019年4月から取り組みを開始した「建設協力債」が、8月27日をもって、目標としていた純増
３億円を突破することができました。これもひとえに組合員や全職員の皆さんの多大なご協力の
おかげと心より感謝しております。
　私たちは住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、今後もさまざまな人々と手
をつなぎ、連携しながら事業と運動を前進させていきます。ご協力本当にありがとうございました。

職員募集
●募集職種：医師・保健師・看護師・准看護師
　　　　　　理学療法士・作業療法士・介護福祉士

●新卒者（2020年春採用）

●既卒者（随時採用）

●詳細はホームページでご確認ください。
●勤務先　徳島健生病院及び県内事業所
●お問合せ先：本部　人事教育部
　電　話：088-622-3303（平日9時から17時）
　e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com
　ホームページ　　hcoopt.com

試験日 10月26日（土）、12月14日（土）
県外から転居の場合は引っ越し補助あり

試験日 随時実施
◇経験加算あり◇就職支度金制度あり（看護師
経験3年以上、准看護師経験5年以上）◇県外
から転居の場合は引っ越し補助あり◇提携先保
育所あり（０～２歳）



　

今
夏
３
ｍ
以
上
の
ひ
ま
わ
り
が
玄
関

前
に
６
本
咲
き
ま
し
た
。

　

幹
の
回
り
は
子
供
の
手
首
ほ
ど
の
太

さ
で
す
。
土
づ
く
り
が
よ
く
て
伸
び
た

と
思
い
ま
す
。
腐
葉
土
と
油
カ
ス
、
米

ぬ
か
を
土
に
交
ぜ
て
植
え
ま
し
た
。
来

年
も
今
年
以
上
の
「
ひ
ま
わ
り
」
を
咲

か
せ
ま
す
。

　

健
生
病
院
の
職
員
の
対
応
に
い
つ
も

感
心
し
て
い
ま
す
。
年
配
の
患
者
さ
ん

が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
親
切
で
優

し
く
て
（
シ
ャ
イ
な
私
な
の
で
）
見
習

わ
な
く
て
は
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

ち
く
わ
と
オ
ク
ラ
の

豚
肉
巻
き

ペ
ン
ネ
ー
ム

　は
る
ち
ゃ
ん

「
ち
ょ
っ
と
え
え
話
」

　

コ
バ
エ
の
発
生
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
友
人
か
ら
聞
い
て
「
ド
ク
ダ
ミ
」

を
台
所
に
生
け
て
お
く
と
コ
バ
エ
が

寄
っ
て
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
え
え
と
思

い
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
た
い
と
ペ
ン

を
と
り
ま
し
た
。

小
松
島
支
部 
国
伝

　房
子
さ
ん

○
稲
田
に
は　

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
す

う
い
す
い　

泳
い
で
い
た
り　

近
所

の
田
ん
ぼ

○
義
姉
の
亡
き　

庭
の
紫
陽
花　

年
ご

と
に　

藍
色
ふ
か
め　

花
数
の
増
す

○「
ほ
う
ほ
う
ほ
う
た
る
来
い
」 

闇
を

光
ら
せ　

ホ
タ
ル
飛
ぶ　

命
の
か
ぎ

り
点
す
夜
な
夜
な

　

一
句
「
金
色
に　

ま
ゆ
山
染
め
る　

夕
日
か
な
」

川
内
支
部 

江
淵

　豊
幸
さ
ん

北
島
支
部 

森

　ト
ヨ
子
さ
ん

渭
東
支
部

　
　
　
　
　

 
中
山

　馨
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

コ
ン
パ
ス
ロ
ー
ズ
さ
ん

眉山夕景

《10月診療体制について》
吉田医師不在のため徳島健生病院
より医師が交代で診療します。
10月は午前診療のみで、午後は休
診いたします。（10/3（木）は休診）
※10月より胃カメラ再開いたします。
お問い合わせ
　TEL:0884-27-2848

健生阿南診療所から
のお知らせ

【
材　

料
】（
２
人
分
）

豚
バ
ラ
肉 

４
枚

ち
く
わ 

４
本

オ
ク
ラ 

４
本

大
葉 

４
枚

ご
ま
油 

大
さ
じ
１

　
　

酒 

大
さ
じ
１

　
　

は
ち
み
つ 

大
さ
じ
１

　
　

し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
１

　
　

み
り
ん 

大
さ
じ
１

【
つ
く
り
方
】

①
ち
く
わ
の
中
に
オ
ク
ラ
を
入
れ
ま

す
。

②
豚
肉
と
大
葉
で
ち
く
わ
を
巻
き
ま

す
。

③
熱
し
た
ご
ま
油
で
②
を
炒
め
て
混

ぜ
合
わ
せ
た
Ⓐ
で
煮
詰
め
た
ら
完

成
で
す

ちくわの中に入れるも
のは家にあるもので

大丈夫 !!

アスパラやチーズ、
長芋、いんげん、に

んじん、

明太子などお好きな
ものをどうぞ！

Ⓐ
⎩――――⎧
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