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秋の支部レクリエーションが
続々と開催されています。

行ってき
ました

!

行ってき
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!

10/8 渭北支部

鳴門海月で
お食事会

11/12 板野支部
神山温泉

くつろぎ旅

11/1 上八万支部
南淡路

日帰り旅行
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

　

に
は
消
費
税
が
か
か
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
対
応
と
し
て
、
医
療
保
険
か
ら

病
院
や
薬
局
に
支
払
わ
れ
る

治
療
費
で
あ
る
診
療
報
酬
が

一
部
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
国
に
よ
り
決
定

さ
れ
る
医
療
用
医
薬
品
の
公

定
価
格
で
あ
る
薬
価
に
も
変

更
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
病
院
や
薬
局

で
支
払
っ
て
い
た
だ
く
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
方
は
、
一
度
領
収
書
を
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
年
の
10
月
か
ら
消
費
税
の
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

公
的
医
療
保
険
（
国
民
健
康

保
険
な
ど
）
が
適
用
さ
れ
る

医
療
費
は
、
消
費
税
法
で
非

課
税
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
病
院
や
薬
局

で
の
支
払
い
も
非
課
税
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
消
費

税
増
税
が
ま
っ
た
く
影
響
し

な
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
病
院
や
薬
局
が
仕
入
れ

る
医
薬
品
や
医
療
器
具
、
光
熱
費
な
ど

消費税 10％
どうなる医療費 ?

徳島健生病院　里吉　良子

　

９
月
８
日
（
日
）
に
毎
年
恒
例
の
院
内

研
究
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
な
る

と
と
徳
島
の
全
職
員
が
揃
う
の
は
１
年
を

通
し
て
こ
の
日
だ
け
で
す
。
新
し
い
技
術

や
症
例
発
表
、
感
染
対
策
に
つ
い
て
な
ど
、

内
容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

今
年
の
な
る
と
の
テ
ー
マ
は
３
年
前
か

ら
担
当
し
て
い
る
成
人
障
が
い
者
支
援
施

設
で
の
歯
磨
き
の
自
立
支
援
に
つ
い
て
で

し
た
。
入
所
者
個
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
有
井
　
沙
苗

歯
磨
き
指
導
や
道
具
の
選
び
方
、
ま
た
施

設
職
員
へ
の
指
導
も
含
め
て
園
全
体
の
口

の
健
康
を
上
げ
る
た
め
、
歯
科
職
員
と
施

設
職
員
と
で
協
力
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

職
員
が
す
べ
て
を
管
理
す
る
の
で
な
く
、

本
人
の
磨
く
力
を
高
め
る
よ
う
な
指
導
を

行
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
磨
け
る
範
囲
が
増
え
努
力
し

て
く
れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
嬉
し
く
な
る

と
同
時
に
、
こ
ち
ら
も
こ
れ
ま
で
以
上
に

協
力
し
て
い
こ
う
と
気
持
ち
が
引
き
締
ま

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
歯
科
全
体
で
情
報
を
共
有

し
勉
強
し
な
が
ら
、
知
識

を
増
や
し
技
術
を
磨
き
、

よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
『
手
と
て
』
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い

草
む
し
り
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

毎
日
忙
し
く
し
て
い
る
の
で
、
本
当

に
助
か
り
ま
す
。

　

草
む
し
り
を
し
て
い
た
だ
い
て
こ
ん

な
に
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
は
優
し
い
人
ば

か
り
で
安
心
し
て
任
せ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ま
ず
は
電
話
を
し
て
お
話

か
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
目

線
で
寄
り
添
い
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
電
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｙ
．
Ｓ

　
「
手
と
て
」
は
「
困
っ
た
と
き
は

お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、
地

域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
普
段
の

ち
ょ
っ
と
し
た
「
困
っ
た
」
こ
と
を
、

で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲
で
助
け
合

う
。
そ
し
て
気
兼
ね
な
く

利
用
で
き
る
よ
う
に
「
有

償
の
か
た
ち
」
で
支
え
あ

う
会
で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

院
内
研
究
発
表
会
で
の

報
告
で
見
え
た
こ
と

骨
密
度
が
す
ご
い
良
い
結
果
が
で
て
ジ
ム
通
い
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 （

川
内
支
部　

Ｓ
さ
ん
）

「
手
と
て
」に
頼
ん
で
き
れ
い
に
な
っ
た
よ
!!

➡

➡



リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
、
骨
密
度
と
は
独
立
し
た
骨
折
危
険

因
子
と
さ
れ
て
い
ま
す
１
）。

　

加
齢
に
伴
う
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
骨
粗

鬆
症
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
っ
て
、
骨
粗
鬆
症
は
加
齢
に
伴
い
増

加
す
る
疾
患
と
言
え
ま
す
。
そ
の
点
で

は
、
生
活
習
慣
病
と
骨
粗
鬆
症
は
似
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
も
加
齢
に
伴
い

増
加
す
る
疾
患
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、
骨
粗
鬆
症
と
関

連
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
は
糖
尿

病
と
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
で
す
。

　

特
に
、
糖
尿
病

は
骨
質
を
劣
化
さ

せ
、
骨
密
度
が
良

く
て
も
骨
折
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま

す
２
）。

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

レ
ン
コ
ン
を
使
っ
た
お
料
理
が
メ
イ
ン
の
カ
フ
ェ
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

（
川
内
支
部　

Ｎ
さ
ん
）
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ＯＴ（作業療法）室

骨
粗
鬆
症
と
生
活
習
慣
病

徳
島
健
生
病
院　

整
形
外
科
科
長　

峯
田 

和
明

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で

す
。
骨
強
度
は
密
度
（
柱
の
本
数
や
太

さ
）
と
質
（
柱
の
材
質
）
で
決
ま
り
ま

す
。
骨
密
度
検
査
で
は
骨
質
ま
で
は
評

価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
コ
ラ
ム
で
取
り
上
げ
る
生
活

習
慣
病
は
骨
質
劣
化
（
図
）
に
よ
る
骨

折
を
招
き
ま
す
。
骨
密
度
が
良
く
て
も
、

生
活
習
慣
病
を
有
す
る
だ
け
で
骨
折
の

骨
粗
鬆
症
と
生
活
習
慣
病

骨
粗
鬆
症
の
原
因 

②

骨粗鬆症の骨
コンクリート
（カルシウム）

鉄筋
（コラーゲン）

（架橋）
コラーゲン分子を
結合する

骨質を
左右する要素

骨
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
が
大
切

骨粗鬆症の話4

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

パートパート

図

　

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
骨
の
健
康
を
知

る
た
め
の
手
段
と
し
て
骨
密
度
検
査
は

大
切
で
あ
り
、
今
ま
で
の
コ
ラ
ム
で
も

男
性
は
60
歳
以
上
、
女
性
は
50
歳
以
上

の
骨
密
度
検
診
を
勧
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
骨
密
度
検
診
で
は
骨
質
の
評

価
は
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
糖
尿
病
患
者

さ
ん
は
、
骨
密
度
が
良
い
か
ら
と
い
っ

て
全
く
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
は
骨
質

劣
化
予
防
や
骨
質
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
、
骨
折
し
な
い

明
る
い
未
来
が
開
け
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
糖
尿
病
患
者

さ
ん
や
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
骨
折

リ
ス
ク
が
増
大
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
当
院
骨
粗
鬆
症

専
門
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
後
に

１
）
生
活
習
慣
病
骨
折
リ
ス
ク
に
関
す
る
診

療
ガ
イ
ド 

２
０
１
９
年
版

２
）S

aito M
 et al : B

one quality 
in diabetes. Front Endocrinol 
(Lausanne) 1

4
 : 1

–4
, 2
0
1
3

　
徳
島
健
生
病
院
で
は
毎
週
木
曜

日
に
骨
粗
鬆
症
外
来
を
行
っ
て
い

ま
す
。

毎
週
木
曜
日

　
午
前（
９
時
〜
10
時
）※
要
予
約

《
ま
ず
は
骨
密
度
検
診
を
行
い

ま
し
ょ
う
》

　
骨
密
度
検
診
を

行
っ
て
、骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
の
た
め

に
早
期
治
療
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
最
新
の
骨
密
度
測
定
装
置
を
導

入
し
て
い
ま
す
！

　
骨
折
し
や
す
い
脊
椎
部
、
大
腿
骨

の
骨
の
密
度
を
直
接
測
定
し
ま
す
。

　
痛
み
も
な
く
10
分
程
度
と
迅
速

で
、
被
ば
く
線
量
も
極
め
て
少
な

く
精
度
の
高
い
測
定
が
で
き
ま
す
。

　
骨
密
度
検
診
に
つ
い
て
詳
し
く

は
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
徳
島
健
生
病
院

　
０
８
８
–
６
２
２
–
７
７
７
１

骨
粗
鬆
症
外
来
の
ご
案
内
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

寒
さ
対
策
に
ラ
ジ
オ
体
操
と
、
毎
週
温
泉
に
通
っ
て
い
ま
す
。	

（
小
松
島
支
部　

Ｏ
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

福
島
の
震
災
で
ま
だ
ま
だ
原
発
の
風
評
被
害
が
大
き
い
こ
と
に
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。	

（
川
内
支
部　

Ｅ
さ
ん
）

　

私
た
ち
の
班
は
春
ち
ゃ
ん
班
で
す
。

班
長
さ
ん
（
四
宮
忠
子
さ
ん
）
の
お
宅

で
毎
週
月
曜
日
、
午
後
２
時
頃
か
ら
持

ち
回
り
の
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
わ
い

わ
い
言
っ
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
快
く

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

月
１
回
、お
誕
生
会
を
し
て
い
ま
す
。

私
達
の
お
誕
生
会
は
お
誕
生
の
人
に
お

祝
い
を
す
る
の
で
は
な
く
、
本
人
が
集

ま
っ
た
人
に
振
る
舞
う
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
ケ
ー
キ
・
お
寿
司
・

人
に
よ
っ
て
は
お
吸
い
物
・
茶
碗
蒸
し

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
お
祝
い
は
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。食
事
の
後
、た
わ
い
も
な
い
お
し
ゃ

べ
り
で
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

た
ま
に
外
食
も
し
ま
す
。

　

認
知
症
対
策
と
し
て
以
前
は
折
り
紙

や
カ
ラ
オ
ケ
、
血
圧
測
定
・
尿
検
査
も

し
て
い
ま
し
た
が
最
近
は
お
し
ゃ
べ
り

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
１
人
暮
ら
し
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、
１
人
家
に
居
て
も
と

四
宮
さ
ん
宅
へ
足
が
向
い
て
い
き
ま
す
。

　

毎
月
25
日
増
資
を
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
０
円
×
６
名
分
で
す
。
班
長
さ

ん
が
い
つ
も
集
め
て
阿
南
診
療
所
に
届

け
て
く
れ
ま
す
。

　

来
月
の
お
や
つ
は
何
が
出
て
く
る
ん

で
し
ょ
う
か
と
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

何
だ
か
10
月
号
の
花
房
班
さ
ん
と
一

緒
だ
と
思
い
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
だ

け
の
班
会
、こ
れ
も
認
知
症
予
防
で
す
。

春
ち
ゃ
ん
班

〈
南
部
支
部
〉

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

椅子からの立ちあがり、歩行や階段の
上り下りに必要な太ももの前の筋肉を
強くします。

●片足ずつゆっくり足をあげ、ひざ
をのばします。
●そのまま５秒止め、おろします。

正しい姿勢やバランスの保持に必要な背中
からふともも後側の筋肉を強くします。

●椅子の背もたれなどにつかまって
一方の足を１・２・３・４と数え
ながらうしろにゆっくりあげる。
●ひざを直角まであげたら、そのま
ま５秒止め、ゆっくりおろします。

足腰の筋肉を強くし、立位バランスを
高め、階段の上り下りが楽になります。
●椅子の背もたれなどにつかまって
両方のひざを一緒に、１・２・３・
４と数えながら約 30度まげます。
●そのまま５秒止め、ゆっくりのば
します。

歩行やバランスの保持に必要な腰から
太もも外側の筋肉を強くします。
●椅子の背もたれなどにつかまって
一方の足を横に１・２・３・４と
数えながらゆっくり広げる。
●約 30 度まであげたら、そのまま
５秒止め、ゆっくりおろします。

運動習慣で

運
動
を
行
う
際
の
注
意
点

健
のばそう！

康 寿 命 を

ひざのばしスクワット足のうしろあげ足の外開き

徳島健生病院　リハビリテーション科

筋
力
　
　

強
化
運
動

・
個
人
に
よ
っ
て
適
切
な
運
動
量
は
異
な
り
ま
す
。

・
過
度
の
運
動
は
、
他
の
部
位
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。
⇒
軽
め
の
運
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

・
関
節
の
痛
み
や
持
病
の
あ
る
方
は
、
間
違
っ
た
運

動
で
痛
み
が
増
し
た
り
、
疾
患
が
悪
化
し
た
り
し

ま
す
。
⇒
主
治
医
へ
の
相
談
が
大
切
で
す
。

・
少
し
の
運
動
で
も
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⇒
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
て
約
10
～
30
分
、
で
き

れ
ば
１
日
に
２
回
程
度
歩
き
ま
し
ょ
う
。
途
中
で

休
憩
を
入
れ
て
も
結
構
で
す
。

・
少
し
息
が
早
く
な
る
程
度
、
人
と
楽
に
会
話
が
で

き
る
程
度
、
や
や
汗
ば
み
、
爽
快
感
を
味
わ
え
る

程
度
の
運
動
が
最
適
で
す
。

・
こ
の
程
度
の
強
さ
の
運
動
を
有
酸
素
運
動
と
い
い

ま
す
。
有
酸
素
運
動
は
、
体
力
や
筋
力
を
良
く
し

て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
血
糖
値
を
下
げ
る
、
脂

肪
を
減
ら
す
、
血
行
を
良
く
す
る
、
ス
ト
レ
ス
解

消
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
は

と
て
も
効
果
的
な
運
動
で
す
。

・
無
理
に
の
ば
し
た
り
、
反
動
は
つ
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
痛
み
が
で
た
り
、
痛
み
が
増
す
時
は
、
速
や
か
に

中
止
し
ま
し
ょ
う
。

有
酸
素

　
運
動

運
動
を
行
う
際
の
注
意

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

引用　理学療法ハンドブック　日本理学療法士協会

その２



　11月10日（日）、助任川河岸緑
地にて健生まつりが開催されまし
た。組合員さんや地域の方々にた
くさんお越しいただき、来場者は
予想をはるかに上回り、大盛況と
なりました。
　保育士ヒーローブレイクのヒー
ローショーでは子どもたちの大歓
声、お菓子のつかみ取りやじゃん
けん大会、豪華景品が当たるビン
ゴ大会などでは、たくさんの笑顔
をみることができました。
　また、迫力ある和太鼓遊山の音
色で会場を大いに盛り上げていた
だき、たこやきやうどん、フライ
ドポテトなどの屋台も美味しく大
好評でした。その他、楽しいイベ
ント盛りだくさんで、小さな子ど
もから高齢者まで多くの皆さんが
参加し、一緒に盛り上げ、楽しめ
た本当にいいお祭りとなりました。
　健生まつりにご来場いただきま
した皆さん、ご協力いただきまし
た皆さん、大変ありがとうござい
ました。

大盛況!!
健
生
ま
つ
り
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

孫
と
同
居
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
腹
が
立
つ
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
が
元
気
の
源
か
も
？	

（
小
松
島
支
部　

Ｙ
さ
ん
）



医師・看護師・准看護師・作業療法士・介護福祉士 随時募集中！！
担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303  e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

第408回

★406回の正解と当選者（5名）(応募者23名　正解23名）
〈正　解〉ソウジキ
〈当選者〉敬称略
森　　昌子（国府町） 　後藤　信之（八万町）
小川キサヱ（下助任町） 　浅野　里江（鳴門市）
山本かつら（阿南市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2019年12月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

日 日 月
　十 十 十

　

理
事
会
は
10
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
医
師
奨
学
生
に
対
す
る
特
別
貸
与
に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
11
月
１
日
の
阿
南
診
療
所
の
休
診
に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

３
、
職
員
給
与
規
程
第
27
条
緊
急
呼
出
手
当

の
改
定
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
可

決
し
ま
し
た
。

４
、
徳
島
健
生
病
院
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
購

入
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
可
決
し

ま
し
た
。　　
　

５
、
健
生
歯
科
な
る
と
所
長
交
代
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

６
、
健
生
歯
科
な
る
と
所
長
交
代
に
伴
い
、

理
事
会
開
催
日
の
第
４
週
土
曜
日
の
午
後

を
休
診
と
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、全
員
一

致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

【
９
月
の
経
営
状
況
】

　

９
月
の
経
常
剰
余
は
３
５
２
万
円
の
赤
字

で
、予
算
目
標
を
８
５
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
２
０
５
万
円
で
予
算

目
標
を
93
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
６
３
５
万
円
で
予
算

目
標
を
７
５
９
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
９
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

９
月 

１
０
８
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
４
６
人

・
出
資
金
増
資　

９
月 

　

９
５
５
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

５
７
５
５
万
円

・
班
づ
く
り　
　

９
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
班

・
班
会
開
催　
　

９
月 

１
０
１
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
１
３
回

理
事
会
だ
よ
り

〈問題〉以下のパーツ（部首）を組み合わせて二字熟
語を作ってください。　（ヒント）夜明け

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

班
会
で
尿
検
査
し
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。 

（
小
松
島
支
部　

Ａ
さ
ん
）
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組合員のみなさまへ
徳島健生病院
・無料送迎を行っています。病院から10Km圏内で、定期受診さ
れる方（介護保険認定者は介護タクシー利用が優先されます。）

・無保険や経済的にお困りの方は無料低額診療事業を行ってい
　ます。
※利用の際には、条件がありますので詳しくは、ご相談ください！

お問い合せ　088-622-7771
石井クリニック 組合員 無料送迎サービスについて
石井町内および国府一部在住の組合員の無料送迎を行っています。
（健生石井クリニックの午前中定期受診の方、介助なしで自動
車乗降りが可能な方）

お問い合せ　088-675-1033（事前予約要）

インフルエンザ予防接種料金・接種曜日・時間

徳島市内 65歳以上の方
（健康保険証、免許証など住所を確認できる
ものをご持参ください）

1,600 円 ※補助期限は
　2020 年 1月 15日まで

15 歳以上の健康生協組合員 2,800 円 組合員でない方は 3,800 円

なお、診察の予約をされている方
は、左記の時間以外でも接種可能
ですが必ず診察前に健診センター
で受付をして問診を記入してくだ
さい。

お問い合わせ　 健生病院 代表（088-622-7771）まで

インフルエンザ予防接種を受けましょう!!

接種時間（祝日は休診です） 月 火 水 木 金 土 日
午前（9時～ 12時） ○ ○ ○ ○ ○ 要予約 ×
★ 11月・12月のみ
午後（2時～ 4時半） ○ ○ ○ ○ ○ × ×

★

★

〈徳島健生病院〉

開催日：毎月第 1木曜日（月 1回）※ 1月は 1/8（水）
　　　　10：00～ 11：30頃（祝日の場合はお休み）
場　所：徳島市吉野本町 6丁目 30-4
　　　　健生在宅ケアセンター２階　組合員ルーム
申　込：随時（088）652-7283
　　　　sosiki02@shirt.ocn.ne.jp（健康づくり事業部まで）

主催：徳島健康生活協同組合　健康づくり事業部

スマホ講座 シニア向け
docomoさんとのコラボ企画

無料



　

近
年
は
短
い
秋
で
す
が
、
ま
さ
に
秋

を
感
じ
さ
せ
る
10
月
末
に
応
神
町
の
公

民
館
で
地
域
の
文
化
展
が
あ
り
ま
し
た
。

地
元
の
こ
ど
も
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
は

本
当
に
よ
く
練
習
を
し
た
ん
だ
な
と
感

心
し
ま
し
た
。
人
口
の
減
少
や
地
域
の

交
流
が
少
な
く
な
る
一
方
で
す
が
、
久

し
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
の
笑

顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
一
日
を
過
ご
せ

て
、
大
変
気
持
ち
の
良
い
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

写
真
が
あ
ま
り
鮮
明
で
な
く
す
み
ま

せ
ん
。

　

消
費
税
が
上
が
り
、
郵
便
料
金
も
←

一
円
切
手
を
初
め
て
使
い
ま
し
た
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

レ
ン
ジ
で
簡
単

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
み
と
ん

渭
東
支
部	
中
山
　
馨
さ
ん

　

９
月
７
日
は
３
才
に
な
る
孫
の
敬
老

発
表
会
、
こ
ん
な
小
さ
い
片
腕
で
ヒ
ョ

イ
と
抱
っ
こ
が
で
き
る
孫
に
父
方
、
母

方
の
祖
父
母
、
祖
々
父
母
で
溢
れ
て
い

ま
す
。
我
孫
は
緊
張
し
笑
顔
も
無
し
…

動
画
を
観
た
母
親
は
「
あ
ん
な
に
練
習

し
た
の
に
何
で
せ
ん
の
？
」
と
言
う
が

「
ま
だ
３
才
半
な
の
、
先
は
永
い
の
よ
」

と
い
う
セ
リ
フ
を
グ
ッ
と
ガ
マ
ン
。
ジ

ジ
、バ
バ
は
笑
顔
で
あ
れ
ば
満
足
だ
よ
。

　

冬
を
代
表
す
る
花
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
頑
張
っ
て
作
っ
て
み

ま
し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム	

段
ボ
ー
ル
職
人
さ
ん

な
る
と
支
部	

築
添
　
恵
子
さ
ん

藍
住
支
部	

加
納
　
佐
知
子
さ
ん

小
松
島
支
部	

正
部
　
繁
子
さ
ん

四国八十八ヶ所70番札所　本山寺

11
月
号
８
面
の
訂
正

　

11
月
号
８
面　
「
組
合
員
い
こ
い

の
ひ
ろ
ば
」
に
お
き
ま
し
て
佐
竹
嘉

治
さ
ん
と
玉
垣
黎
子
さ
ん
の
読
者
便

り
の
文
章
が
入
れ
違
い
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。訂
正
し
お
詫
び
致
し
ま
す
。

【
材　

料
】（
２
人
分
）

鶏
む
ね
肉	

（
１
枚
）
２
０
０
ｇ

料
理
酒	

大
さ
じ
１

塩	

小
さ
じ
¼

【
つ
く
り
方
】

①
鶏
む
ね
肉
は
皮
と
余
分
な
脂
を
取

り
除
き
、
フ
ォ
ー
ク
で
数
ヵ
所
穴

を
開
け
ま
す
。

②
食
品
用
ポ
リ
袋
に
①
、
料
理
酒
、

塩
を
入
れ
、
揉
み
込
ん
だ
ら
、
冷

蔵
庫
で
30
分
漬
け
込
み
ま
す
。

③
②
を
耐
熱
皿
に
入
れ
、
ふ
ん
わ
り

と
ラ
ッ
プ
を
か
け
た
ら
、
６
０
０

Ｗ
の
レ
ン
ジ
で
火
が
通
る
ま
で
７

分
程
加
熱
。
裏
返
し
て
も
う
一
度

６
０
０
Ｗ
で
７
分
加
熱
し
ま
す
。

④
粗
熱
を
取
り
、
１
㎝
幅
に
切
っ
た

ら
、
完
成
で
す
。

※
５
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ
の
場
合
は
８

分
30
秒
程
度
。

※
切
っ
て
熱
の
通
り
が
心
配
な
方
は

再
度
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。


