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加茂
名南
支部
　吉
成夏
子

沖洲支部　
小林信子

渭東支部　中山馨

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

徳
島
健
康
生
協
で
は
、
昨
年
７
月
か

ら
長
年
に
わ
た
る
願
い
だ
っ
た
新
病
院

建
設
が
始
ま
り
、
年
末
に
基
礎
工
事
が

終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
建
物
部

分
の
建
設
が
始
ま
り
、順
調
に
行
け
ば
、

11
月
に
は
新
病
院
が
完
成
す
る
予
定
で

す
。

　

今
後
、
新
病
院
の
施
設
面
で
は
、
ど

ん
ど
ん
形
が
み
え
て
き
ま
す
が
、
そ
れ

と
同
じ
よ
う
に
、
職
員
の
医
療
・
福
祉
・

介
護
活
動
や
、
地
域
で
の
組
合
員
さ
ん

の
保
健
予
防
活
動
・
ま
ち
づ
く
り
の
活

動
を
と
お
し
て
、「
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
健
康
生
協
」
と
し
て
の
存
在

を
、
ま
す
ま
す
見
え
る
も
の
に
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
の
た
め
に
、
生
協
組
織
の
強
み
を
生

か
し
、
県
・
市
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
町
内
会
な

ど
と
の
協
同
を
い
っ
そ
う
強
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

徳島健康生活協同組合
理事長
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

　

を
促
し
ま
す
。長
く
使
っ

て
も
薬
の
効
き
目
が
落

ち
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

こ
れ
ま
で
の

薬
と
比
べ
薬
価
が
高
く
薬
局

で
の
お
薬
代
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
薬
に
よ
っ
て
食

前
あ
る
い
は
食
後
と
服
用
時

点
が
違
い
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

健
生
病
院
で
は
便
秘
外
来

を
行
っ
て
い
ま
す
。
便
秘
で

悩
ま
れ
て
い
る
方
は
、
ど
の
薬
が
良
い

か
、
値
段
は
ど
う
か
な
ど
含
め
て
相
談

さ
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
ま
で
、
便
秘
症
治
療
薬
と
し
て

は
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
他
、
セ
ン

ナ
を
代
表
と
す
る
刺
激
性
下
剤
が
広

く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

２
０
１
２
年
か
ら
昨
年
に
か

け
て
相
次
い
で
新
し
い
慢
性

便
秘
症
の
薬
が
発
売
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
新
薬
は
、

作
用
の
仕
方
が
こ
れ
ま
で
の

薬
と
は
違
う
た
め
、
従
来
の

薬
で
は
改
善
し
な
か
っ
た
頑

固
な
便
秘
も
改
善
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

新
薬
は
、
い
ず
れ
も
大
腸
内
へ
の
水

分
分
泌
と
大
腸
運
動
を
促
進
し
て
排
便

新規慢性便秘症の
治療薬

そよかぜ薬局　葛原　直基

　

近
年
、
歯
科
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
特
に
今
ま

で
歯
科
の
職
人
技
と
言
わ
れ
て
い
た
分
野

に
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
普
及
し
始
め
て
い
る
。

例
を
挙
げ
れ
ば
当
院
で
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

（
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、
矯
正
（
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
矯
正
）、
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
な

ど
を
導
入
し
て
い
る
。

　

こ
の
普
及
の
背
景
に
は
デ
ジ
タ
ル
技
術

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
吉
田
　
雅
彦

の
利
点
と
し
て 

①
医
療
情
報
の
可
視
化 

②
医
療
情
報
の
統
合
と
蓄
積　

③
治
療
精

度
の
向
上
と
治
療
の
ス
ピ
ー
ド
化　

な
ど

が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

将
来
こ
の
分
野
は
さ
ら
に
発
展
す
る
の

は
間
違
い
な
い
。
た
と
え
ば
、
か
ぶ
せ
物

を
作
る
と
き
に
歯
を
削
っ
て
型
ど
り
は
印

象
材
で
な
く
口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
即

終
了
、
そ
の
デ
ー
タ
を
技
工
士
が
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
デ
ザ
イ
ン
し
て
、
Ｃ
Ａ
Ｄ

と
い
わ
れ
る
機
械
で
ジ
ル
コ
ニ
ア
な
ど
を

自
動
で
作
っ
て
作
成
。
こ
の
工
程
は
１
日

で
終
了
、
と
い
う
具
合
で
あ
る
。

　

た
だ
、
こ
の
分
野
は
『
人
間
』
の
高
度

な
感
覚
と
専
門
性
を
要
す
る
の
で
Ａ
Ｉ
、

ロ
ボ
ッ
ト
が
ま
だ
で
き
る
こ
と
で
は
な
い

の
で
あ
し
か
ら
ず
。

て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

人
様
の
た
め
だ
け
で
な
く
自
分
の
た

め
に
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

矢
三
・
島
田
支
部　

上
野
い
と
み

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　
「
手
と
て
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
、
何
も
特
技
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
草
ぬ
き
を
し
て
短
時
間
で
お

庭
が
き
れ
い
に
な
り
、
利
用
者
の
方
が

笑
顔
に
な
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　

先
日
初
め
て
依
頼
し
て
い
た
だ
い
た

方
は
、
長
年
畑
で
野
菜
作
り
を
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
手
を
痛
め
、

畑
に
は
雑
草
と
夏
野
菜
・
ト
マ
ト
・
豆
・

か
ぼ
ち
ゃ
の
残
骸
が
。「
短
時
間
で
ど

う
な
る
」
と
思
い
な
が
ら
作
業
し
ま
し

た
が
、
３
人
で
ギ
リ
ギ
リ
１
時
間
で
畑

を
綺
麗
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
大
根
の
種
を
蒔
き
た
い
と
の
こ

と
で
２
畝う

ね

の
み
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
と

　
「
手
と
て
」
は
「
困
っ
た
と
き

は
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、

地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
普
段

の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
困
っ
た
」
こ

と
を
、
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲

で
助
け
合
う
。
そ
し
て

気
兼
ね
な
く
利
用
で
き

る
よ
う
に
「
有
償
の
か

た
ち
」
で
支
え
あ
う
会

で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

『
歯
科
医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化
』

（
デ
ジ
タ
ル
デ
ン
ティ
ス
ト
リ
ー
）

寒
さ
に
負
け
ず
に
朝
晩
犬
と
共
に
散
歩
し
て
い
ま
す
。 

 
 （

小
松
島
支
部　

Ｔ
さ
ん
）



す
。
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
骨
は
年
齢

と
共
に
弱
く
な
る
臓
器
で
す
。
骨
が
弱

く
な
っ
て
い
る
同
年
齢
の
人
と
比
較
し

て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
、
若

年
者
と
比
較
し
た
値
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
）
を
み

て
く
だ
さ
い
。

　

骨
折
を
起
こ
す
と
２
度
と
も
と
の
生

活
に
戻
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
の
予
防
や
治
療
を
す
れ
ば
、
憎

き
骨
折
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
、
骨
密
度
検
査
を
受
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
当
院
で
は
女
性
は
50
歳
以
上
、

男
性
は
60
歳
以
上
で
骨
密
度
健
診
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

骨折は防ぐことが出来ます。まずは、骨密度検査を受けてみましょう。当院では女性は 50
歳以上、男性は 60歳以上で骨密度健診を推奨しています。 
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骨
粗
鬆
症
は
以
下
の
①
ま
た
は
②
を

満
た
せ
ば
診
断
で
き
ま
す
。

①
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

骨
折
あ
り

　

椎
体
骨
折（
図
１
）ま
た
は
大
腿た

い

骨
近

位
部
骨
折（
図
２
）が
あ
る
場
合
は
そ
れ

だ
け
で
骨
粗
鬆
症
の
診
断
が
下
り
ま
す
。

②
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

骨
折
が
無
く
て
も
、
骨
密
度

検
査
で
若
年
者
平
均
の
70
％
以
下
で

あ
れ
ば
骨
粗
鬆
症
で
す
。

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

楽
し
み
は
食
べ
る
寝
る
テ
レ
ビ
見
る
。
い
や
い
や
こ
れ
で
は
い
け
な
い
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
頑
張
ろ
う 

（
国
府
支
部
　
チ
コ
ち
ゃ
ん
）
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ＯＴ（作業療法）室

骨
粗
鬆
症
の
診
断

徳
島
健
生
病
院　

整
形
外
科
科
長　

峯
田 

和
明

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で
す
。

骨
強
度
は
骨
密
度
（
柱
の
本
数
や
太

さ
）
と
骨
質
（
柱
の
材
質
）
で
決
ま
り

ま
す
。
骨
強
度
を
知
る
に
は
、
骨
密
度

と
骨
質
を
測
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
骨
質
は
簡
単
に
は
測
定
で

き
ま
せ
ん
が
、
骨
密
度
は
骨
密
度
検
査

に
よ
っ
て
比
較
的
容
易
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
回
は
骨
粗
鬆
症
の
診
断

に
欠
か
せ
な
い
骨
密
度
検
査
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

骨
密
度
検
査
に
つ
い
て

骨粗鬆症の話5
図 1

　

診
断
基
準
に
用
い
て
い
る
骨
密
度
検

査
は
、
Ｘ
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
を
用
い

た
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
と
い
う
検
査
で
す
。
測
定

す
る
部
位
は
腰
椎
、
大
腿
骨
近
位
部
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
は
踵
（
か
か
と
）
で
検
査
し
て
い
ま

す
が
、
あ
く
ま
で
も
参
考
値
で
あ
り
正

確
な
デ
ー
タ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院

で
は
、
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
で
腰
椎
、
大
腿
骨
近

位
部
の
骨
密
度
検
査

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

測
定
時
間
は
わ
ず
か

10
分
程
度
で
す
。

　　

一
番
注
目
し
て
も
ら
い
た
い
の
は
、

自
分
の
骨
密
度
を
若
年
者
（
20
–
40
歳

代
）
の
骨
密
度
の
平
均
値
と
比
較
し
た

値
（young adult m

ean : 

Ｙ
Ａ
Ｍ
）

で
す
。若
年
者
と
比
較
し
た
値（
Ｙ
Ａ
Ｍ
）

が
80
％
以
上
な
ら
正
常
、
70
–
80
％
な

ら
骨
量
減
少
、
70
％
未
満
な
ら
骨
粗
鬆

症
と
な
り
ま
す
。

　

同
年
齢
比
較
の
値
は
無
視
し
て
く
だ

さ
い
。「
同
年
齢
比
較
で
年
齢
相
応
だ

か
ら
骨
粗
鬆
症
の
治
療
な
ん
て
必
要
な

い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま

骨
密
度
検
査
に
つ
い
て

骨
粗
鬆
症
（
続
発
性
を

除
く
）
の
診
断
基
準

骨
密
度
検
査
結
果
を

正
し
く
み
る
に
は

最
後
に

図 2

脊椎圧迫骨折

圧迫骨折

大腿骨

50歳以上
60歳以上



　私は、昨年3月まで、16年間瀬戸内海の
離島診療所で地域医療に携わってきました。
過疎と高齢化、乏しい社会資源の中での医
療は、島民と不便さを共有し町づくりから島
民と一緒にやって行かなければ前に進めま
せん。民医連医療と共有する所があります。

　昨年4月からは、健生石井クリニックで診療をしております。
これからも厳しいけれど・・・。

健生石井老健うぐいす
健生石井クリニック
　　　所長　林 　　和 廣

　夢と希望のつまった新病院がいよいよ目
に見えて立ち上がる記念すべき一年です。
日頃患者さんから、いつ完成ですか？と尋
ねられ、大喜びでオリンピックのちょっとあと
と返していますが、引越しが終わり、新病
院での診療が始まるのは今年の年末になる

予定です。多くの職員にとって初めての病院移転を成功させて
2021年を迎えたいです。今後とも皆様のご支援をよろしくお願
いいたします。

徳 島 健 生 病 院
　　院長　佐々木  清 美

　旧年中は組合員の皆様に一方ならぬ
ご厚情をいただき大変感謝しております。
　本年は新病院建設の完成という一大イ
ベントが待っております。3月からの医療
情勢は診療報酬がマイナス改定といわれ
ており、いきなり試練の年になりそうです。

　歯科も厳しい状況が続きますが“次は歯科のリニュー
アル”と強い意志をもって臨みたいと思います。

－本年もよろしくお願いしますー

健 生 歯 科
　　　所長　吉 田  雅 彦

  きたじまクリニックは、14年目、健生小児
科と統合してから11年目を迎えます。大体、
10年ごとに医療構想を練り新しい展開をして
きた小児科です。でも、現在の構想はと聞か
れると「？です」と残念ながら答えざるを得ま
せん。最近感じるのは、渭北の患者さんの

減少を見るにつけ、また園医をしているすぎの子保育園、出来島
保育園、助任幼稚園などに健診に行くと、特にこれで良いのかな
と複雑な気持ちになります。そんな中で2020年を出発します。

　西部診療所は、労災職業病の
患者さんたちの強い要望で昭和
60年に開設されました。
　今では、井川町内唯一の常設
医療機関となっています。組合員
の皆様、住民の皆様から一層信頼

されるよう、頑張っていきたいと思いますので、
よろしくお願いいたします。

健生西部診療所
　　　　 所長　石 川  長 英

　1997年12月22日健生阿南診療所の診
療が始まり満22年が過ぎました。今日まで
できる限り患者さんの立場に立って協力して
疾病に向かい合い、地域組合員さんと共に
医療生協活動を推し進めて参りました。今

後も安心して気楽にかかれる頼りがいのある診療所として職員一
同、常に向上心を持って、また今年はねずみ年なのでちょこちょ
こ動き回り、ミッキーマウスのように愛される一年となることを目
指していきたいと思います。

健生阿南診療所
　　　　所長　吉 田  全 夫

　昨年11月に吉崎前所長の後を引き継ぎ、
20年振りに健生歯科なるとの所長に復帰し
ました。今年は吉崎前所長の退職に伴い、
歯科医師体制が変更となります。健生歯科
とも協力しながら、今の診療時間帯は維持

するつもりですが、歯科医師1人で診療することが多くなるため、
急患対応や待ち時間などでご迷惑をおかけするかもしれません
が、職員一同頑張りますので、昨年同様よろしくお願いいたします。

健生歯科なると
　　　　  所長　児 嶋  誠 一

いよいよ記念すべき新病院の年！！
ご協力よろしくお願いいたします。  

新しく生まれ変わる
　徳島健生病院に

健生きたじまクリニック
　　　　所長　岡 島  文 男

チュー目!!モク

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
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税
金
の
無
駄
遣
い
は
や
め
て
！	

（
国
府
支
部　

み
っ
ち
ゃ
ん
）

あ
と
１
ヵ
月
で
令
和
元
年
終
わ
り
、
来
年
は
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。	

（
国
府
支
部　

ま
さ
こ
）



医師・看護師・准看護師・理学療法士・
作業療法士・介護福祉士　随時募集中!!

担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303  e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

第409回

★407回の正解と当選者（5名）(応募者25名　正解25名）
〈正　解〉桃太郎
〈当選者〉敬称略
高橋咲代子（阿南市） 　田埜てる子（三好郡）
井出　貴仁（吉野川市） 　大西美代子（北矢三町）
南　　光顕（鮎喰町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2020年1月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

公

改

風

光

午 給

1 2

　

理
事
会
は
11
月
30
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
２
０
１
９
年
冬
季
賞
与
の
銀
行
借
入
に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

２
、
健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
エ
ア

コ
ン
設
置
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
２
０
１
９
年
秋
闘
要
求
書
に
対
す
る
回

答
書
、２
０
１
９
年
秋
闘
追
加
要
求
書
に

対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で

承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

４
、
２
０
２
０
年
度
予
算
編
成
方
針
に
つ
い

て
、全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

５
、
徳
島
健
生
病
院
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
付

属
品
の
購
入
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
10
月
の
経
営
状
況
】

　

10
月
の
経
常
剰
余
は
６
９
６
万
円
の
黒
字

で
、
予
算
目
標
を
１
、２
１
７
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
６
、１
５
９
万
円
で
予
算

目
標
を
４
９
７
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
５
、５
５
１
万
円
で
予
算

目
標
を
７
８
６
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
10
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

10
月 

１
５
２
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
９
８
人

・
出
資
金
増
資　

10
月 

　

６
３
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
３
８
６
万
円

・
班
づ
く
り　
　

10
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

８
班

・
班
会
開
催　
　

10
月 

92
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

８
２
１
回

理
事
会
だ
よ
り

〈問題〉矢印の方向に二字熟語が成立するように「１」
「２」を埋めてください。

2020年１月１日 健 康 と 生 活 528号 ⑹

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

こ
の
前
鎌
倉
へ
お
寺
巡
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
い
い
こ
と
あ
る
と
い
い
な 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

職
員　

阿
波
の
傾
奇
者
）

 場　所  ゆめタウン店舗内（スターバックス前）
 と　き  １月８日（水）午前10時～12時
　　　　毎奇数月　第２水曜日
 内　容  健康相談や血圧、体脂肪、握力、骨強度の
 　　　  測定を行います。
 対　象  どなたでも参加できます。

楽しい毎日を送るためには、健康第一！！
いつまでも元気に過ごそう！！

お買い物をかねてぜひお立ち寄りください。
主　催　徳島健康生活協同組合　藍住支部
連絡先　080-1994-2545

無　　料 
予約不要

健康チェックしませんか？
ゆめタウンで ボランティア楽校

開催のお知らせ
　
開催日　2020 年 1月21日（火）
　　　　午前 10時～ 12時
場　所　健生会館 3階大会議室　（健生病院前）
内　容　ボランティアからの説明、してもらいたい
　　　　内容説明
徳島健康生活協同組合では各事業所でボランティア
さんを求めています。
いっぺんボランティアしてみませんか。
月一回でも結構です。
新しい病院が完成したら、安心して受
診できる病院にしましょう。

看護師・准看護師・介護職員
募 集 !!

看護学生・介護福祉学生・既卒者のみなさまを対象に
病院見学会を開催いたします。
詳しくは
徳島健康生協　看護部のホームページ
（http://hcoopt.com/nurse/）

をご覧ください。（要申し込み：電話 088-654-8363 
看護学生担当まで）

見学会日程　2月17日（月）・4月13日（月）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

来
年
は
年
女
で
す
。
楽
し
い
一
年
に
し
た
い
！	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

雪
見
だ
い
ふ
く
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※１ 骨粗鬆症外来
　　（予約）

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付（FAX）622－７７７1 ▪健診センター　　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101　　FAX	088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	 TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　　FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

【健生西部診療所】TEL.088３-７8-２２９２ FAX.088３-７6-３７11

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第2午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

第2・4土曜日　午前9:00～11:00
※呼吸器の専門医なので、睡眠時無呼
吸症候群、禁煙の御相談にのれます。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-6５５-３011 FAX.088-6５５-0７4９
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生阿南診療所】TEL.0884-２７-２848 FAX.0884-２７-２84９

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-68５-4614 FAX.088-68５-466５
月 火 水 木 金 土

午　前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午　後 13：30～
16：30

14：30～
1７：00

14：00～
1７：00

13：30～
※16：30

夜　間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９8-９6２９ FAX.088-6９8-18５1

①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793

【徳島健生病院】TEL.088-6２２-７７７1 FAX.088-6５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

午
後

夜
間

午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-10３３ FAX.088-6７５-114７

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○○○○○ ○○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診



竹
屋
敷
と
大
窪
寺
参
拝

　

徳
島
健
康
生
協
川
内
支
部
は
11
月
19

日
、
山
間
の
湯
の
宿
「
竹
屋
敷
」
と
四

国
八
十
八
番
札
所
「
大
窪
寺
」
参
拝
の

日
帰
り
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
25
名
で
大
窪
寺
に
着

く
な
り
、
紅
葉
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

付
近
を
散
策
し
た
あ
と
、
見
事
な
紅
葉

を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
を
撮
り
、
寺
を

あ
と
に
し
ま
し
た
。
竹
屋
敷
へ
移
動
し
、

お
風
呂
に
入
り
、
懇
親
会
と
カ
ラ
オ
ケ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
参
加
者

一
同
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
、
未
加
入
者
が
い
た

の
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
し
、
加
入
説

明
を
し
て
申
込
用
紙
を
渡
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
３
名
の
方
に
加
入
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

５
２
６
号
の
表
紙
に
も
書
か
れ
て
い

る
通
り
災
害
に
お
い
て
最
も
大
切
な
の

は
日
頃
の
備
え
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
、

徳
島
中
学
校
で
防
災
に
関
す
る
色
々
な

体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
、

最
も
重
要
な
こ
と
を
気
づ
か
ず
に
う
か

う
か
避
難
場
所
と
決
め
て
い
た
徳
中
が

台
風
時
に
は
開
放
さ
れ
な
い
と
知
り
ま

し
た
。
事
前
に
こ
の
事
が
わ
か
り
、
い

ざ
と
い
う
時
の
逃
げ
場
所
が
決
ま
り
ま

し
た
。
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

ポ
リ
袋
を
使
っ
た
防
災

ク
ッ
キ
ン
グ
　
蒸
し
パ
ン

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

健
生
渭
東
支
部 
中
山
　
馨
さ
ん

川
内
支
部 

江
淵
　
豊
幸
さ
ん

渭
北
支
部 

宮
本
　
博
子
さ
ん

阿南市　お松大権現　まねき猫　渭東支部　中山馨さん

中
山
馨
写
真
展

「
今
昔
写
真
と
風
景
写
真
」

　

令
和
２
年
１
月
15
日
〜
２
月
２
日

　

９
時
〜
17
時

　

徳
島
市
立
木
工
会
館
（
入
場
無
料
）

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

組合員活動交流集会 開催のお知らせ組合員活動交流集会 開催のお知らせ

日頃地域で行っている活動や行事を報告し
あい、組合員さんどうしで楽しく交流をし
ましょう！
多数のご参加をお待ちしております。

徳島健康生協　健康づくり事業部
088-652-7283

日時：2020年2月12日（水）13:30～17:00
場所：教育会館 5階小ホール

（徳島県徳島市北田宮 1-8-68）

【
基
本
の
材
料
】

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス 

50
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

大
さ
じ
１

牛
乳 

大
さ
じ
３

卵 

¼
個

〈
具
材
〉

ウ
イ
ン
ナ
ー
、
コ
ー
ン
、

冷
凍
ほ
う
れ
ん
草
な
ど 

適
宣

【
つ
く
り
方
】

①
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
な
ど
の

基
本
材
料
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
、

袋
の
上
か
ら
手
で
混
ぜ
て
タ
ネ
を

つ
く
る
。

②
具
に
あ
る
材
料
を
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
る
。

③
ポ
リ
袋
の
口
を
し
ば
っ
て
、
お
湯

で
25
分
ほ
ど
煮
る
。

※
使
用
す
る
ポ
リ
袋
は
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
製
で
湯
せ
ん
可
能
な
袋
を
選
び
ま
し
ょ

う
。（
袋
が
鍋
底
に
直
接
触
れ
る
と
熱
で

溶
け
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
耐
熱
皿
を
敷

き
ま
し
ょ
う
。）

※
水
は
備
蓄
し
て
お
い
た
も
の
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
お
鍋
に
合
わ
せ
て
必
要
最
低

限
に
し
ま
し
ょ
う
。


