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２
０
１
９
年
６
月
２
日
に
新
病
院
建
設

地
に
て
「
安
全
祈
願
祭
」
を
行
い
新
病
院

建
設
工
事
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
安
全
祈

願
祭
で
は
理
事
、
役
員
、
関
連
業
者
な
ど

１
０
０
名
近
く
の
方
が
出
席
し
、
厳
粛
に

工
事
の
安
全
を
祈
願
し
祭
典
が
と
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

工
事
は
ま
ず
建
設
地
の
造
成
が
行
わ

れ
、
次
に
長
さ
30
ｍ
を
超
え
る
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
杭
が
数
十
本
打
ち
込
ま
れ
ま
し

た
。
８
月
中
旬
に
杭
打
ち
工
事
が
終
え
る

と
基
礎
工
事
に
入
り
ま
し
た
。
地
下
３
ｍ

程
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
梁
が
つ
く
ら
れ
、
５

階
建
て
の
建
物
を
支
え
る
基
礎
工
事
が
12

月
上
旬
に
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

12
月
中
旬
か
ら
は
、
鉄
骨
の
立
ち
上
げ

工
事
が
始
ま
り
、
今
ま
で
あ
ま
り
変
わ
ら

な
か
っ
た
工
事
現
場
の
風
景
が
、
鉄
骨
が

立
ち
上
が
る
に
つ
れ
て
大
き
く
様
変
わ
り

し
ま
し
た
。
２
月
中
旬
に
は
鉄
骨
が
立
ち

上
が
り
、
建
物
全
体
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
後
は
外
壁
工
事
の

た
め
足
場
が
組
ま
れ
、
６
月
か
ら
は
内
装

工
事
へ
と
進
み
ま
す
。

　

予
定
で
は
２
０
２
０
年
11
月
に
は
竣
工

し
ま
す
。
12
月
上
旬
に
内
覧
会
を
予
定
し

て
、
組
合
員
の
皆
様
、
医
療
関
係
者
の
皆

様
、
地
域
住
民
の
皆
様
に
も
新
病
院
を
見

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

着々と進む新病院建設

鉄骨の立ち上げ工事が始ま
りました!!

2018 年 1月2019 年 7月

現在の工事状況

完成予想図
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
　

〜【
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
】【
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
】飲
ん
で
ど
う
な
の
？
〜

　

し
に
く
い
す
べ
す
べ
し
た
素
材
の
コ
ー

ト
な
ど
を
着
用
し
、
帰
宅
時
に
は
衣
服

に
付
い
た
花
粉
を
払
っ
て
か

ら
入
室
、
す
ぐ
に
う
が
い
・

手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
空

気
清
浄
器
を
使
う
の
も
有
効

で
す
。

　

検
査
の
結
果
花
粉
症
と
判

明
し
た
ら
早
め
に
薬
を
処
方

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
自

分
の
症
状
に
合
う
薬
を
見
つ

け
、
花
粉
の
飛
ぶ
２
週
間
前

位
か
ら
薬
な
ど
を
服
用
す
れ
ば
症
状
は

軽
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
は
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
主

な
症
状
は
「
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
」
で
す
。
今
の
と
こ

ろ
確
実
な
根
本
的
療
法
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
対
策
や
治
療
に
よ

る
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。
症
状
が
出
る
前
か
ら

対
策
や
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

で
症
状
を
よ
り
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

日
常
的
に
は
、
花
粉
の
飛
散

情
報
に
注
意
し
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク

や
眼
鏡
、
帽
子
を
着
用
、
花
粉
が
付
着

花粉症対策はお早めに

そよかぜ薬局　岩崎ゆかり

　

歯
科
治
療
を
し
て
補ほ

綴て
つ

物ぶ
つ

（
詰
め
物
、

入
れ
歯
な
ど
）
を
入
れ
る
場
合
、
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
お
口
の
中
で
何
回
か

削
っ
た
り
、
磨
い
た
り
し
て
入
り
具
合
、

噛
み
合
わ
せ
の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
調
整
で
削
っ
た
部
分
は
粗
面

に
な
り
ザ
ラ
ザ
ラ
で
チ
ク
チ
ク
し
、
そ
の

ま
ま
だ
と
相
手
の
歯
も
傷
つ
け
摩
耗
さ
せ

て
し
ま
っ
た
り
、
舌
触
り
も
悪
く
汚
れ
も

つ
き
や
す
く
な
り
良
い
こ
と
は
一
つ
も
あ

り
ま
せ
ん
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
技
工
士
　
吉
成
　
誠
二

　

そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
調
整
の
後
は
研
磨

（
磨
く
こ
と
）
と
い
う
作
業
で
調
整
面
を

ツ
ル
ツ
ル
、
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
す
。
通
常
、

こ
の
作
業
は
診
療
室
で
簡
易
的
に
行
わ
れ

る
の
で
す
が
、
健
生
歯
科
で
は
専
属
の
技

工
士
が
特
殊
な
技
術
で
専
用
の
道
具
、
材

料
を
使
用
し
て
磨
き
上
げ
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
に
よ
り
正
し
い
口
腔
機
能
の
回
復

と
口
腔
内
の
調
和
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

初
歩
的
で
軽
視
さ
れ
が
ち
な
こ
と
で
す

が
、
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ
り
忠
実
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。
実
際
に
当
歯
科
医
院

で
入
れ
た
詰
め
物
や
入

れ
歯
を
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。
違
い
が
解
る
と

思
い
ま
す
。

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

私
が
「
手
と
て
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
友
人
の
お
姉

様
の
病
院
で
の
見
守
り
の
依
頼
で
し

た
。
そ
の
時
「
手
と
て
の
会
員
に
な
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
わ
れ
、

早
速
会
員
に
な
り
、
そ
の
後
も
、
除
草

作
業
、
家
の
整
理
手
伝
い
、
散
歩
の
付

き
添
い
、
病
院
で
の
受
診
介
助
と
い
ろ

い
ろ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仲
間
も
で
き
て
、
楽
し
い
で
す
よ
。

ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

奥
谷
タ
ミ
子

　
「
手
と
て
」
は
「
困
っ
た
と
き

は
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、

地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
普
段

の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
困
っ
た
」
こ

と
を
、
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲

で
助
け
合
う
。
そ
し

て
気
兼
ね
な
く
利
用

で
き
る
よ
う
に
「
有

償
の
か
た
ち
」
で
支

え
あ
う
会
で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

調
整
、
仕
上
げ
の
話

元
旦
の
朝　

那
賀
川
の
河
口
か
ら
昇
る
初
日
の
出
を
見
に
い
き
ま
し
た
。 

 
 （

那
賀
川
支
部　

支
部
長
）

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
の
短
歌

悲
し
く
て　

泣
く
こ
と
も
な
し

　

お
だ
や
か
に　

誰
か
の
手
を
ば

　
　
　
　
　
　
　

借
り
て
日
々
過
ぐ

苦
し
き
が　

人
生
な
ら
ば

　

楽
し
き
は　

残
生
か
も
と

　
　
　
　
　

八
十
路
坂
の
ぼ
る

厳
し
か
り
し　

冬
の
寒
さ
に

　

身
を
ち
ぢ
め　

八
十
路
の
坂
を

　
　

今
日
も
見
上
げ
る

胸
に
手
を　

組
み
て
天
井　

見
上
お
り

　

ひ
と
り
暮
し
も　

九
年
と
な
る

生
れ
し
日
も　

死
す
る
日
を
も

　

知
ら
ず
し
て　

人
さ
ま
の
手
を

　
　

借
り
て
日
々
生
き

八
万
支
部　

徳
島
（
ヤ
ン
子
）

「
助
け
ら
れ
て
」





つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

元
旦
に
お
猿
さ
ん
の
焚
火
を
見
に
名
古
屋
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
年
女
な
の
で
入
場
無
料
で
し
た
。 

（
藍
住
支
部　

ゴ
ー
ル
ド
ヘ
ア
ー
）
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腰の痛みを予防しよう
徳島健生病院　リハビリテーション科

その１

　

国
民
の
80
％
が
、一
生
に
一
度
は「
腰

の
痛
み
」
を
経
験
し
ま
す
。

　

腰
痛
症
の
う
ち
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
な
ど
で
原
因
部
位
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
腰
痛
を
「
特
異
的

腰
痛
」
と
い
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

脊せ
き

椎つ
い

分
離
す
べ
り
症
、
椎つ

い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
、
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

腰
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、

足
の
筋
力
低
下
や
し
び
れ
、
尿
が
出
に

く
い
な
ど
の
障
害
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

腰
痛
の
う
ち
、
ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う

に
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
腰
痛
を

「
非
特
異
的
腰
痛
」
と
い
い
ま
す
。
過

度
の
不
安
や
安
静
は
腰
痛
を
長
引
か

せ
、
再
発
の
原
因
に
も
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

⬆

　
も
し
も
腰
痛
に
な
っ
た
ら
適
切
な
検

査
・
指
導
に
も
と
づ
く
運
動
を
実
施
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

仕
事
な
ど
で
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続

け
る
と
背
骨
に
か
か
る
力
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
無
意
識
の
う

ち
に
筋
力
低
下
や
猫
背
な
ど
が
進
み
、

体
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
腰
の
痛
み
の
原

因
を
招
き
ま
す
。
良
い
姿
勢
を
保
つ
意

識
を
持
ち
ま
し
ょ
う 

。

　

職
場
に
お
け
る
「
腰
痛
予
防
対
策
指

針
（
厚
生
労
働
省
）」
に
よ
れ
ば
、
重

量
物
の
取
り
扱
い
は
台
車
や
リ
フ
タ
ー

な
ど
の
機
器
を
使
用
す

る
こ
と
な
ど
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
前
か
が

み
姿
勢
で
の
持
ち
上
げ

動
作
や
体
を
ひ
ね
る
動

作
も
腰
の
痛
み
発
生
の

原
因
に
な
る
の
で
、
腰

に
負
担
の
か
か
ら
な
い

動
作
方
法
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
　
そ
の
２
に
つ
づ
く

腰
痛
が
あ
る
＝
原
因
が

あ
る
　

と
は
限
ら
な
い

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

「
特
異
的
腰
痛
」

原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い

「
非
特
異
的
腰
痛
」

腰
痛
予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣

１
．
姿
勢
に
気
を
付
け
る

２
．
腰
の
負
担
を
減
ら
す

引　

用

理
学
療
法
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

日
本
理
学
療
法
士
協
会



班会ってな～に？班会ってな～に？
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

新
加
入
４
名
様
よ
う
こ
そ
健
生
へ	

（
那
賀
川
支
部　

エ
イ
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

令
和
二
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
る
け
ど
新
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
た
の
し
み
で
す
。	

（
那
賀
川
支
部　

ア
マ
ち
ゃ
ん
）

　地域の組合員さんが集まって作るグループです。
3人集まれば、班を作ることができます。

　こんなことを楽しくできます！！

　①看護師など専門家をまねいての学習会
　②自分たちでできる健康チェック ( 血圧・

体脂肪測定、尿チェック、塩分チェック）
　③ウォーキングや体操、お食事会、絵手紙、

歌、手芸などのお楽しみ

　気軽に「班会」してみませんか？趣味や運動な
ど何でも構いません。気の合う仲間を誘って、や
りたいことから始めよう！！  

　班会に興味ある方は、下記までご連絡ください。

徳島健康生活協同組合　健康づくり事業部
088-652-7283

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

ミ
ン
Ｄ
は
腸
管
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
良
く
し
て
く
れ
る
以
外
に
も
骨
の

代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
充
足
が
転
倒

リ
ス
ク
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
充
足
さ

せ
る
た
め
に
は
１
日
15
分
程
度
の
日
光

曝
露
や
食
事
か
ら
の
摂
取（
10
～
20
㎍
）

で
す
が
、
日
本
人
の
充
足
度
は
非
常
に

低
い
で
す
。
そ
こ
で
当
院
で
は
天
然
型

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
以
外
の
ビ
タ
ミ
ン
と
し

て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
筋
肉
量
維
持
の
た
め

に
も
体
重
１
kg
あ
た
り
１
ｇ

の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
も
重

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康

に
良
い
か
ら
と
い
っ
て
特
定

の
も
の
ば
か
り
を
集
中
し
て

食
べ
る
の
で
は
な
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　

次
回
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防

と
治
療
に
欠
か
せ
な
い
運
動

療
法
を
テ
ー
マ
に
し
ま
す
。

は
生
命
予
後
の
短
縮
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
た
か
が
骨
折
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
骨
折
が
原
因
で
死
亡
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下

し
、
骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態

で
す
。
本
邦
の
骨
粗
鬆
症
患
者
数
は

１
３
０
０
万
人
（
男
性
３
０
０
万
人
、

女
性
１
０
０
０
万
人
）
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
治
療
を
う
け

て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
男
性
で
４
％
、

女
性
で
20
％
程
度
で
す
。
骨
粗
鬆
症

健
診
の
受
診
率
に
至
っ
て
は
５
％
と

非
常
に
低
い
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
骨
粗
鬆
症
が
原
因

で
骨
折
を
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が

今
後
も
増
え
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康
寿
命

や
生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者
さ
ん

を
一
人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、
骨

粗
鬆
症
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
治
療
①

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
大
国
と
な

り
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
る
日

も
近
く
、
２
０
２
５
年
に
は
高
齢
者
が

人
口
の
１
／
３
を
占
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
一
方
で
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
に
は
約
10
年
の
開
き
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
老
後
の
生
活
を
豊
か
に

す
る
た
め
に
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
縮
め
る
原
因
と
し
て
多

い
の
は
、
脊せ
き

椎つ
い

圧あ
っ

迫ぱ
く

骨
折
、
大だ
い

腿た
い

骨こ
つ

近き
ん

位い

部ぶ

骨
折
な
ど
の
骨こ
つ

脆ぜ
い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

骨
折
（
骨

粗
鬆
症
を
原
因
と
す
る
骨
折
）
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
骨
脆ぜ
い

弱じ
ゃ
く

性
骨
折

　

私
た
ち
の
「
は
ば
た
き
班
」
は

１
９
９
９
年
10
月
に
発
足
し
、
も
う
20

年
の
歴
史
と
な
り
ま
す
。

　

モ
ッ
ト
ー
は
「
元
気
に
長
生
き
」「
班

会
時
は
に
こ
に
こ
笑
顔
」
で
す
（
笑
）。

班
会
参
加
の
最
高
齢
は
驚
異
の
１
０
２

歳
で
、
今
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

班
会
の
内
容
は
健
康
生
協
か
ら
講
師

を
招
い
て
の
勉
強
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、
最

近
で
は
み
ん
な
で
作
っ
た
料
理
（
流
し

そ
う
め
ん
や
そ
ば
米
な
ど
）
で
食
事
会

を
す
る
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。12
月
に
は
恒
例
の「
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
」
を
し
て
お
り
、
こ
ち

ら
も
皆
に
好
評
で
す
。

　

今
で
も
十
分
楽
し
い
の
で
す
が
、
欲

を
言
え
ば
あ
と
数
人
班
員
さ
ん
が
増
え

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
寄
っ
て
楽
し
い
は
ば

た
き
班
」
で
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。は

ば
た
き
班
　
石
川
美
栄
子

　

田
宮
・
春
日
支
部
は
春
日
詩
吟
ク
ラ

ブ
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
春
日
詩
吟
ク

ラ
ブ
班
は
４
名
の
組
合
員
を
中
心
に
詩

吟
の
稽
古
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

場
所
は
加
茂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ン
ク
ー
ル
や
詩
吟
発
表
会
の
参
加
に
向

け
て
稽
古
を
重
ね
て
い
ま
す
。
段
位
の

取
得
を
目
指
し
て
み
ん
な
で
楽
し
く
詩

吟
を
し
て
い
ま
す
。

～
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は　
　
　

骨
折
予
防
の
基
本
～

骨粗鬆症の話6

　

今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
骨
粗
鬆
症
の
予

防
と
治
療
に
不
可
欠
な
食
事
を
テ
ー
マ

に
し
ま
す
。

　

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
99
％
は
骨
に

存
在
す
る
た
め
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が

骨
の
健
康
に
は
不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、

最
近
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
み
で
は

不
十
分
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
注

目
さ
れ
て
い
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
魚
や
干
し
シ
イ
タ
ケ
な

ど
か
ら
摂
取
さ
れ
る
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

で
、
日
光
（
紫
外
線
）
に
当
た
る
こ
と

で
皮
膚
か
ら
も
合
成
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ

重
要
な
の
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取

ビタミンD＋カルシ
ウム

魚

干ししいたけ

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

102 歳　班員作 新年会  様子

〈
板
野
支
部
〉

〈
田
宮
・
春
日
支
部
〉

　

和
歌
山
地
区
雅

号
修
得
者
披
露
で

は
四
段
の
３
名
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
週
木
曜
日
の

19
：
30
か
ら
21
：

30
ま
で
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
い
つ
で
も

見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
事
業
部
　
小
原
　
聡



～みんなの思いをひとつにあつめ、つくろう病院、つくろう健康～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

ひ
孫
が
産
ま
れ
る
の
で
思
い
っ
き
り
か
わ
い
が
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
女
の
子
ら
し
い
で
す
。	

（
藍
住
支
部　

若
ば
ば
）

　2019年度強化月間は職員・組合員の取り組みを通して他団体、地域住民との繋がりや、新病院
建設への期待を実感した月間となりました。
　組合員活動は、大型ショッピングセンターやイベントでの
健康チェック、体操教室などが各地で定着し、健康生協をア
ピールする機会となりました。
　また、健康まつりが、健康生協、石井、西部、阿南の各
事業所を中心に行われ、たくさんの方が来場し賑わいまし
た。特に今年度は新病院建設のアピールを込めた「健生まつ
り」が助任川河岸緑地で実施され、約800名が会場を訪れて、
地域住民との繋がりを実感できました。
　健康チャレンジでは「健診受診」「がん検診受診」などの
項目を追加し、気軽にとりくめる仕組に刷新しました。また、
「きっずチャレンジ」は、783名の子どもたちが参加し、年々
参加者数が増え、好評を得ました。
　その他、地域訪問、フロア活動、レクリエーションや行事、
提携店制度などは、仲間増やしや出資金増につながる大きな
成果となりました。

2019年度

～みんなの思いをひとつにあつめ、つくろう病院、つくろう健康～

藍住支部　フロア活動

小松島支部　百歳体操

渭北支部　地域訪問中央支部　富街まつりでの健康チェック 川内支部　健生まつりでの合唱

生協強化月間のまとめ

　出資金は、月間到達で、16,025千円。累計で71,206千円でした。全体では目標を達成する
ことができませんでしたが、支部別では、6支部で年間目標を達成し、事業所では4事業所が目標
達成しました。

　仲間増やしは、月間で394件、累計で1,017件でした。すでに新加入
年間目標を達成している支部もあります。各支部、新しい仲間を増やそ
うと奮闘しています。

　2月12日には組合員活動交流集会を予定しています。今後も楽しく交流
し、新しいことにどんどんチャレンジし、活動することを楽しみましょう。
　念願である新病院建設も目の前です。組合員・職員の「団結の力」で
やり遂げましょう。

健康づくり事業部



第410回

★408回の正解と当選者（5名）(応募者42名　正解39名）
〈正　解〉早朝
〈当選者〉敬称略
ペンネーム こゆき（中吉野町）
前野　武子（板野郡） 　荒津　啓子（南末広町）
高木　俊子（八万町） 　島尾　芳忠（三好市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2020年2月29日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

心　口
口 目 木

　

理
事
会
は
12
月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、第
66
回
総
代
会
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
選
任
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致

で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、第
66
回
総
代
会
役
員
選
任
に
関
す
る
基

本
方
針
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

３
、２
０
１
９
年
度
末
「
長
期
住
所
不
明
組

合
員
の
自
由
脱
退
手
続
」
公
告
の
件
に

つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

【
11
月
の
経
営
状
況
】

　

11
月
の
経
常
剰
余
は
２
７
２
７
万
円
の

黒
字
で
、
予
算
目
標
を
８
５
１
万
円
上
回

り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
７
７
６
１
万
円
で
予

算
目
標
を
１
２
０
１
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
５
０
２
９
万
円
で
予

算
目
標
を
３
７
１
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
11
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

11
月 

２
４
２
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
０
４
０
人

・
出
資
金
増
資　

11
月 

７
３
６
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
１
２
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

11
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

８
班

・
班
会
開
催　
　

11
月 

98
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
８
８
回

理
事
会
だ
よ
り

〈問題〉バラバラになった漢字の部品があります。組み合わせて熟語
を作りましょう！（ヒント：過ぎ去ったできごとを振り返り、
思いをめぐらすこと）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

あ
す
た
む
ら
ん
ど
の
初
日
の
出
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
の
で
、
来
年
皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
。 

（
藍
住
支
部　

ち
ー
ち
ゃ
ん
）
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医師・看護師・准看護師・理学療法士・臨床検査技師
作業療法士・介護福祉士　随時募集中!!

担当：本部　人事教育部
電話：088-622-3303  e-mail：jinji@kenkou-seikyou.com

看護師・准看護師・介護職員
募 集 !!

看護学生・介護福祉学生・既卒者のみなさまを対象に
病院見学会を開催いたします。
詳しくは
徳島健康生協　看護部のホームページ
（http://hcoopt.com/nurse/）

をご覧ください。（要申し込み：電話 088-654-8363 
看護学生担当まで）

見学会日程　2月17日（月）・4月13日（月）

　石井支部では毎月、健康チェックをおこなっています。
血圧、体脂肪、握力、骨強度の測定を行いますが、なかで
も、骨の強度を 5段階で評価する骨ウェーブは、人気が高
く、健康チェックを受けた方にとても喜ばれています。測
定はすべて無料ですので、生活習慣を見直すきっかけづく
りのためにも、ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

場所：フジグラン石井 1階
　　　（徳島県名西郡石井町高川原字天神544－ 1）
日時：毎月第 2金曜日　11：30～ 13：00　
内容：血圧・体脂肪・握力・骨強度などの測定
お問い合わせ：健生石井クリニック（088-675-1033）

フジグラン石井で健康チェックしませんか？

無料



　
「
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
」
参
考
に

な
り
ま
す
。
少
し
寒
く
な
っ
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
〝
今
日
は
風
が
強
い
か
ら
〞

な
ん
て
休
み
が
ち
！
こ
れ
で
は
い
け
ま

せ
ん
ね
。
毎
日
続
け
て
こ
そ
健
康
に
。

昼
間
の
あ
た
た
か
い
時
間
に
25
分
ほ
ど

歩
い
て
い
ま
す
。

　

11
月
24
日
（
日
）
健
生
阿
南
診
ま
つ

り
に
。
飛
び
入
り
で
「
お
も
ち
」
を
売

る
の
に
参
加
。
よ
〜
く
売
れ
て
早
々
と

完
売
に
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
で
も
、

売
る
よ
り
前
日
作
る
方
が
大
変
だ
っ
た

よ
う
で
、
来
年
は
ぜ
ひ
作
る
方
に
も
参

加
し
た
い
。

　　

な
る
と
支
部
で
は
参
加

し
た
会
員
で
（
こ
こ
数
カ

月
）
１
年
間
の
カ
レ
ン

ダ
ー
通
り
に
皆
で
協
力
し

て
班
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

班
会
は
楽
し
い
１
日
で
す
。

月
１
回
の
班
会
待
ち
遠
し

い
で
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

2020年２月１日 健 康 と 生 活 529号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

食
材
は
カ
ブ
と
ひ
き
肉
だ
け

カ
ブ
の
肉
詰
め
煮

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
は
る
ち
ゃ
ん

海
部
支
部 

原
　
千
代
子
さ
ん

南
部
支
部 

新
居
　
玉
喜
さ
ん

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

船
﨑
　
ス
エ
子
さ
ん

な
る
と
支
部

岩
朝
　
ハ
ル
子
さ
ん

梅とメジロ　渭東支部　中山馨さん

と　　き：2020年3月14日（土）10：00～
と こ ろ：文化の森総合公園（徳島県徳島市八万町向寺山１）
集合場所：文書館前（文化の森　駐車場西側）
参 加 費：無料
連 絡 先：徳島健康生活協同組合　健康づくり委員会
　　　　　担当 伊賀（080-1994-2545）

健康ウォーキングのお知らせ
 ～皆でワイワイ楽しく
　　　　　　　歩きましょう！～

【
材　

料
】

カ
ブ 

４
個

と
り
ひ
き
肉 

100
ｇ

片
栗
粉　

塩
コ
シ
ョ
ウ

　

水 

300
㏄

　

コ
ン
ソ
メ 

小
さ
じ
½

　

塩 

小
さ
じ
⅓

【
つ
く
り
方
】

①
カ
ブ
を
く
り
ぬ
く
。

②
く
り
ぬ
い
た
カ
ブ
と
、
カ
ブ
の
茎

を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
ひ
き
肉

と
塩
コ
シ
ョ
ウ
片
栗
粉
で
混
ぜ
る
。

③
で
き
た
肉
団
子
を
く
り
ぬ
い
た
カ

ブ
に
詰
め
て
煮
る
。

④
最
後
に
と
ろ
み
を
つ
け
て
で
き
上

が
り
。

味はその他、白
だし、ウェイパ

ー、

などお好みで！
！

⎩――⎧


