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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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　からだの調子をくずして健生
病院に通っています。診察も会

計も

終わって病院を出る時、すぐ前
に新病院が姿を現してきました

。

　五十年前には母が入院、その
後、亡くなった夫が職場で倒れ

た時、

「死んでもいいから健生病院に
連れて行ってくれ！」と言った病

院が、

今、また新しく生まれ変わろう
としています。いろいろ壁はあ

るこ

とでしょうが、私たち患者や出
資者を大切にし、清潔できれい

な開

院をワクワクしながら待ってい
ます。
はばたき班　石川美栄子（板野支

部）

わくわくしながら待っています

　待望でした健
康生協の新築落

成、心から喜ん
でいます。県民

の健康を

守る砦です。安
心して良い治療

が受けられ、地
域や患者から信

頼される

ために更なる努
力が大切です。

現状は国の医療
改悪の続く中で

何度か存

続の不安に襲わ
れましたが、立

派な病院の落成
を迎えてうれし

い限りで

す。職員の方々は
勿論、組合員の協

同の力強さだと思
います。　　　

　今後この厳し
い現実の中、健

康を守る運動体
としての病院経

営を思う

とき、健康生協
を背負ってたつ

若い組合員が不
足です。増やす

ことが差

し迫った課題だ
と思います。益

々、頼りにされ
る病院として発

展するこ

とを願って止みま
せん。 臘梅班　小原喜代

子（藍住支部）

ますます頼りにさ
れる病院になるこ

とを願って

　コロナ問題もあったため3ヶ月ぶりに予約
して健生病院へ！玄関で熱を測り消毒もして
安心して受付へ。主治医と看護師さんのいつ
もと変わらぬ応対に感謝！　帰りに玄関を出て杖をついて身体を起こす
と大きな「健生病院完成間近の姿」が目に飛
び込み、“感無量”。この新しい病院が待ってく
れているのだ！と頼もしく嬉しくなりました。
雑草いけ花一渓会　高木一洋（上八万支部）

胸躍る新病院への期待

この想
い

届け!!
～新病院への期

待メッセージ～
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助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

私
は
身
体
の
不
自
由
な
人
間
で
す
。
五
年
く
ら
い
前
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、

介
護
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
お
世
話
を
受
け
な
が
ら
生
活
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
時
に
は
手
助
け
が
い
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
日
、
私
が
困
っ
て
い
た
時
の
事
、
知
人
の
方
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

で
30
分
か
ら
お
世
話
を
し
て
下
さ
る
「
手
と
て
」
の
み
な
さ
ん
が
い
る
事
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

う
れ
し
く
て
早
速
お
願
い
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
親
切
で
や
さ
し
く
、

テ
キ
パ
キ
と
お
世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。感
心
と
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
早
く
知
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
今
は
時
々
「
手
と
て
」
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
手
助
け
を
待
っ
て
い
る
方
の
た
め
、
大
き
な
輪
に
な
っ
て
続
け

て
い
っ
て
ほ
し
い
気
持
ち
で
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「

手
と
て
」
の
フ
ァ
ン　

Ａ
子

早
く
収
束
し
て
み
ん
な
と
思
い
っ
き
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
。 

 
 （

渭
北
支
部
　
美
代
子
さ
ん
）

　
「
手
と
て
」
で
は
一
緒
に
お
手
伝
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
２
０
１
９
年
度
の
依
頼
者
数
は

59
名
で
、
支
援
活
動
時
間
は
７
２
９

時
間
で
し
た
。
現
在
登
録
活
動
会
員

（
２
０
２
０
年
４
月
時
点
）
は
53
名
で

す
。
年
々
依
頼
件
数
は
増
加
し
て
い
ま

　

し
た
り
飲
ま
せ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

子
供
や
妊
婦
に
危
険
な
薬
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
薬
が
合

わ
な
く
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

複
数
の
病
院
や
薬
局
を
利

用
し
て
い
る
場
合
は
、
一
緒

に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
薬
や

同
じ
薬
が
重
ね
て
処
方
さ
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
薬
手
帳
を
持
参
し
て
市
販

の
薬
を
含
め
た
使
用
中
の
薬
を
伝
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

き
ち
ん
と
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
薬

や
徐
々
に
量
を
増
減
す
る
薬
が

あ
る
た
め
、
処
方
さ
れ
た
薬
に

つ
い
て
は
、
医
師
、
薬
剤
師
か
ら

説
明
が
な
い
場
合
は
自
己
判
断

で
飲
む
量
を
変
え
た
り
中
止
し

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
服

用
中
気
に
な
る
症
状
が
出
た
時

は
、
副
作
用
の
可
能
性
が
あ
る

た
め
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
師
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
病
気
や
症
状
に
合
っ
た
薬
を
処
方
し

ま
す
。
絶
対
に
残
っ
た
薬
を
他
の
人
に
渡

処方された薬の注意点

そよかぜ薬局　山本　哲也

　

思
春
期
（
12
〜
18
歳
く
ら
い
）
の
お
子

さ
ん
は
幼
少
期
の
よ
う
な
保
護
者
に
よ
る

口
腔
内
管
理
か
ら
離
れ
て
ゆ
く
年
齢
で
す
。

　

思
春
期
前
半
に
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の

生
え
変
わ
り
が
ほ
ぼ
完
了
し
ま
す
。（
親
知

ら
ず
を
除
く
。）
萌ほ

う

出し
ゅ
つ

直
後
の
永
久
歯
は
虫

歯
に
な
り
や
す
い
う
え
に
、
塾
や
部
活
動

な
ど
で
間
食
・
夜
食
を
摂
る
機
会
が
増
え

る
な
ど
生
活
習
慣
が
大
き
く
変
わ
り
や
す

い
時
期
と
な
り
ま
す
。
歯
科
受
診
の
時
間

が
確
保
し
に
く
い
う
え
に
歯
み
が
き
も
ほ

ぼ
本
人
ま
か
せ
に
な
っ
て
く
る
の
で
虫
歯
に

な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
が
ち
で

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士
　
小
林
美
智
子

す
。

　

思
春
期
後
半
で
は
歯
肉
炎
の
症
状
が

多
く
み
ら
れ
る
時
期
で
す
。
歯
み
が
き
す

る
と
出
血
す
る
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
す

る
、
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
思
春

期
性
歯
肉
炎
と
言
わ
れ
る
歯
肉
炎
は
上
記

の
口
腔
ケ
ア
の
難
し
さ
に
加
え
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
不
調
和
が
大
き
く
係
わ
っ

て
き
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に
よ

り
、
女
性
に
よ
り
多
く
み
ら
れ
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
部
活
動
時
に
歯
牙
の
外
傷

を
受
け
た
り
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
食
い
し

ば
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
日
常
の
口
腔
ケ

ア
で
予
防
・
改
善
で
き
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

歯
科
受
診
が
望
ま
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
迷
わ
ず
受
診
く

だ
さ
い
。

思
春
期
の
口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル

す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
不
足
し

て
い
ま
す
。
ど
の
地
域
で
も
手
助
け
を

必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
こ
の
活
動
が
よ
り
多
く
の
地
域

で
広
が
り
ま
す
よ
う
、
ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
ご
登
録
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

「
手
と
て
」
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
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コ
ロ
ナ
い
つ
に
な
っ
た
ら
収
束
す
る
の
か
な
あ
。 

（
渭
北
支
部　

正
子
さ
ん
）

自宅でできる簡単エクササイズ

腰部の柔軟性向上と腹圧の改善で腰痛予防をする腹筋トレーニングを紹介します。

　新型コロナウイルスの感染拡大によるストレスを少しでも和らげ、無理せず自分でできるエクサ
サイズをしてみませんか？

腰痛改善（腹圧改善）をする

体のゆがみを改善

◆ 仰向けで、両ひざをあげる（ニーアップ） ◆

◆ 骨盤を前後に動かす ◆

◆ 寝て、ひざを倒す（ローテーション） ◆

5～10回からスタートし、慣れてきたら回数を増やしましょう。 5～10回からスタートし、慣れてきたら回数を増やしましょう。

骨盤を前後・左右に動かして、体のゆがみを改善する体操を紹介します。
◆ 骨盤を左右に動かす ◆

20回繰り返しましょう。 20回繰り返しましょう。

両手はひざにそえます
腰が反らないよう、

肩が浮かないようにする

❶仰向けに寝て、両
ひざを立てます。

❷息をゆっくりと吐
きながらお腹をへ
こませます。

❸両ひざをゆっくり
胸の方へ近づけて
から、ゆっくりと
戻します。

❶仰向けに寝て、
両手を広げ両ひ
ざを立てます。

❷息をゆっくりと
吐きながらお腹
をへこませます。

❶両手を腰に当て、股関節と膝関節
が90°になるように、イスに浅
く座ります。

❷骨盤を前後に動か
します。

❶両手を腰に当て、股関節と
膝関節が 90°になるよう
に、イスに浅く座ります。

❷骨盤を左右に
動かします。

❸右側から両ひざをた
おして腰をひねりま
す。反対側も同様に行
います。

左右の動きは均等に！
背筋を伸ばす

後

左

右前

背中を丸める

医療生協さいたま「けんこうと平和」
2019年10・11月号参照※「骨粗鬆症の話」は今月お休みです。10月号より再開します。

両手を腰に当て、股関節と膝関節 ❷

後

背筋を伸ばす

前
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

働
き
方
改
革
は
あ
っ
と
い
う
間
に
「
在
宅
」
に	

（
上
八
万
支
部　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

こ
の
み
ち
や　

い
く
た
り
ゆ
き
し　

わ
れ
は
け
ふ
ゆ
く　

か
つ
て
思
い
が
け
ず
長
い
入
院
と
な
っ
て
こ
の
句
を
つ
ぶ
や
い
て
耐
え
た
日
々	

（
上
八
万
支
部　

坂
東　

誠
一
さ
ん
）

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

豊
浜
班
は
現
在
６
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

班
の
始
ま
り
は
鶴
羽
さ
ん
か
ら
新
し

い
班
が
で
き
な
い
か
と
の
要
望
が
あ
り
、

近
所
の
人
に
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
す
ぐ

に
５
名
の
方
が
答
え
て
く
だ
さ
り
、
数

年
し
て
１
名
加
わ
っ
て
今
に
至
っ
て
い

ま
す
。
基
本
は
毎
月
第
３
火
曜
日
の
午

後
、
場
所
は
メ
ン
バ
ー
の
方
の
今
使
っ

て
い
な
い
家
を
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

職
員
さ
ん
が
来
ら

れ
な
く
て
も
自
分
た

ち
で
検
尿
検
査
や
血

圧
測
定
を
行
っ
て
、

以
前
は
尿
中
の
塩
分

濃
度
が
高
か
っ
た
け

れ
ど
、
現
在
で
は
皆

さ
ん
４
グ
ラ
ム
か
６

グ
ラ
ム
で
良
好
で
す
。

　

皆
で
知
恵
を
出
し

合
っ
て
体
操
や
手
芸

豊
　
浜
　
班

〈

橘

支

部

〉

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
昔

の
お
手
玉
づ
く
り
が
結
構
難
し
く
て（
隅

の
と
こ
ろ
と
か
）、
何
と
か
で
き
上
が
っ

た
お
手
玉
を
玉
入
れ
の
よ
う
に
バ
ケ
ツ

に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

班
で
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
秋

の
大
腸
が
ん
検
診
で
す
。
阿
南
診
療
所

か
ら
も
ら
っ
た
大
腸
が
ん
の
容
器
を
皆

で
近
所
の
方
に
配
布
し
て
、
日
程
を
決

め
て
回
収
を
し
ま
す
。
結
果
返
し
も
皆

で
分
担
し
て
行
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と

で
す
が
橘
支
部
で
は
昨
年
も
１
０
０
名

以
上
の
方
が
参
加
し

て
く
だ
さ
り
15
年
間

続
け
て
い
ま
す
。
ポ

リ
ー
プ
や
早
期
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
方
も

い
て
、
感
謝
さ
れ
た

と
き
は
私
た
ち
も
嬉

し
い
で
す
。
今
年
も

ま
た
頑
張
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
終
息
を

心
よ
り
祈
り
つ
つ
！

豊
浜
班
　
　
　
　
　

班
長
　
中
西
　
尚
子

徳島健康生活協同組合 健康づくり事業部
088-652-7283

健康チャレンジ2020
景品も装いも新たに始まります！！

連絡先

①健康診断を受診
②がん検診を受診
③歯科検診を受診
④健康づくりに関する
事業に参加

⑤個人の健康目標に
２ヶ月以上取り組む

の５項目になります。
　これらのうち２つを達成して
ご応募いただくと、応募者全員
に「健生内各事業所で使え
る健診1000円割引券」
もしくは「歯ブラシ2本」の
いずれかをプレゼントします。

　月日が経つのは早いもので、
健康チャレンジは今年でなんと
15年目の取り組みとなります。
　今年度も健康チャレンジは
昨年から中身を大幅に更新し、
さらに取り組みやすくなりま
した。
　自粛生活で身体がなまってし
まった方、新しく何か始めてみよ
うかなと思っている方は自分の
健康維持にチャレンジできた
上に、お得に健診が受けられる
ダブルチャンスです！ぜひチャレ
ンジしてみてくださいね！

チャレンジは

とっても簡単!!

皆さんに

チャレンジして

いただきたい内容は

皆さんに

チャレンジして

いただきたい内容は

●つの目標のうち つ以上を達成して

健康と景品をゲットしよう！！

第15回

※応募方法など詳細は裏面で確認してください。※応募方法など詳細は裏面で確認してください。

キ　リ　ト　リキ　リ　ト　リ

対　象　者 徳島県民徳島県民 提出受付期間 2020年10月1日～2021年2月28日2020年10月1日～2021年2月28日
夢まるくん

●つの目標のうち つ以上を達成して２5

健康と景品をゲットしよう！！健康と景品をゲットしよう！！健康と景品をゲットしよう！！
健康診断を
受診する

がん検診を
1つ以上
受診する

歯の検診を
受診する

健康づくりに関する
事業などに1回以上

参加する

個人の健康目標を
立てて30日以上

取り組む

目標1

目標2

目標3 目標5

目標4

※応募はひとりにつき１回までです。　※達成した目標が２つ以上無いものは無効となります。
　裏面のアンケート記入にご協力ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目標
1

目標
2

目標
3

目標
4

目標
5

　　　　　健康チャレンジ　　　　　健康チャレンジ
徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合

　　　　　健康チャレンジ　　　　　健康チャレンジ
徳島健康生活協同組合徳島健康生活協同組合

※
詳
し
い
書
き
方
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

フリガナ

お名前

ご住所（〒　　　　　　　　－　　　　　　　　　）

徳島県

生年月日

電話番号（日中連絡の取れる電話番号を記入してください）

ご希望の景品　　□ 健生病院で使える健診割引券
　　　　　　　　□ 歯ブラシ２本

性別

男・女年　　　月　　　日（　　　歳）

健康診断を受診
受診日：　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　頃
［健診の種類］

［検診の種類］

［検診機関］

［参加した事業名］

［個人目標の内容］

受診日：　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　頃

受診日：　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　頃

実施日：　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　頃

目標達成期間：

がん検診を受診

歯の検診を受診

健康づくりに関する事業に参加

個人目標の達成

裏へ

健
康
生
協
主
催
の
事
業
・
健
診

で
な
く
て
も
大
丈
夫
！

健
康
生
協
主
催
の
事
業
・
健
診

で
な
く
て
も
大
丈
夫
！

（写真はコロナウイルス流行以前に撮影したもの）

私たちができる感染対策を!!私たちができる感染対策を!!

　コロナウイルスには一般の風邪の原因となるウイルスが4種類、2002年
～2003年の「重症急性呼吸器症候群（SARS）（終息しています）」や2012年
以降報告されている「中東呼吸器症候群（MERS）」ウイルスが含まれています。
今回の「新型コロナウイルス（COVID-19）」はコロナウイルスのひとつですが、
これまでのコロナウイルスとは全く異なるコロナウイルスと言われています。
このウイルスは、自分自身で増やすことはできませんが、粘膜などの細胞に
付着して入り込み増えることができます。

　では、私たちができる感染対策について一緒に考えてみましょう。
　まず、どうやって感染が拡がっていくのでしょうか。現時点では
2つが考えられます。感染者のくしゃみや咳、つばなどのしぶきと
一緒にウイルスが放出され、別の人がそのウイルスを口や鼻から吸
い込み感染します。（飛沫感染）
　もうひとつは、感染者がクシャミや咳を手で押さえた後、その手
で周りの物に触れてウイルスが付き、別の人がそのものに触ってウ
イルスが手に付着し、その手で口や鼻を触って粘膜から感染します。
（接触感染）

　飛沫・接触感染を断ち切るためには、手洗いが非常に重要です。
石けんと流水による手洗い、またアルコール製剤を用いた手指衛生
どちらも有効です。外出から帰ってきたらまず手洗いをしましょう。
人ごみに出かけるときはマスクの着用も大事です。マスクの表面は
ウイルスが付着していることもあるので触らないようにしましょ
う。手で顔を触らないようにしてください。帰宅後に洗顔をするこ
とも良いと思います。

　症状で多いのは、発熱（91％）、咳（71％）、味覚・嗅覚障害（69％）、
食欲低下（62％）です。治療方法ですが、国内で承認されている薬
もありますが有効な抗ウイルス薬などの治療法はなく、対症療法を
行います。ワクチンの開発も進められています。
　栄養価の高い食事と良質な睡眠で免疫を高めてコロナウイルスに
負けない身体作りに努めましょう。

　TV、ニュースなどいろんな方法で情報を入手することができます。
多くの情報に惑わされることがないようにしましょう。
　しばらくは、コロナ騒動は続きそうです。私たちができる感染対
策をみんなで協力してコロナ禍を乗り越えましょう。

徳島健生病院　看護部長　感染管理認定看護師　野上由起子

飛沫感染 接触感染

マスクの表面
触らない

栄養価の高い食事

良質な睡眠

コロナ
予防

免
疫

力
U
P

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症について
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第413回

★411回の正解と当選者（5名）(応募者27名　正解25名）
〈正　解〉①
〈当選者〉敬称略
大黒　種子（那賀町） 内田　悦正（池田町）
宇津　春夫（北島町） 加藤　雅之（佐古6番町）
川真田　君代（松茂町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2020年9月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部

メールアドレス　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

　

理
事
会
は
７
月
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
徳
島
健
生
病
院
・
新
病
院
シ
ス
テ
ム
関

係
一
式
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
そ
の
後
議
場

に
諮
っ
た
と
こ
ろ
賛
成
多
数
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

２
、
徳
島
健
生
病
院
・
新
病
院
本
館
分
Ｌ
Ａ

Ｎ
工
事
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
そ
の
後
議
場

に
諮
っ
た
と
こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

３
、
徳
島
健
生
病
院
・
新
病
院
外
線
電
話
工
事
、

電
話
機
購
入
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
そ
の
後

議
場
に
諮
っ
た
と
こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

４
、
健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
レ
ン
ト
ゲ
ン

装
置
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
そ
の
後
議
場
に

諮
っ
た
と
こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

５
、
健
生
き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
休
診
に
つ

い
て
提
案
さ
れ
そ
の
後
議
場
に
諮
っ
た
と

こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
６
月
の
経
営
状
況
】

　

６
月
の
経
常
剰
余
は
５
４
０
万
円
の
黒
字

で
、
予
算
目
標
を
１
０
１
２
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
７
５
５
万
円
で
予
算

目
標
を
１
５
９
９
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
１
５
５
万
円
で
予
算

目
標
を
５
５
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
６
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

６
月 

87
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

２
４
０
人

・
出
資
金
増
資　

６
月 

６
１
３
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
８
４
１
万
円

・
班
づ
く
り　
　

６
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

０
班

・
班
会
開
催　
　

６
月 

52
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

86
回

理
事
会
だ
よ
り

＊＊＊　2020年度中途採用 及び 2021年3月
卒業予定者の職員採用のお知らせ　＊＊＊

◎募集職種：医師、看護師、准看護師、作業療法
士、言語聴覚士、介護福祉士、事務総合職
◎募集要項：徳島健康生活協同組合ホームペー
ジ（hcoopt.com）職員採用に掲載。
　採用日程が決まり次第随時更新しています。

＊＊＊　採用試験のご案内　＊＊＊
◆看護師・介護福祉士採用試験：
　9月26日（土）、10月24日（土）、11月14日（土）、
　12月5日（土）　※オンライン（WEB）説明会あり。
◆作業療法士採用試験：
　9月26日（土）、11月14日（土）
◆事務総合職採用試験：10月
　※オンライン（WEB）説明会あり。

◆応募書類・オンライン（WEB）説明会など、詳
しくはホームページでご確認ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

職員募集

〈問題〉以下のパーツを組み合わせて、二字熟語を
　　　 完成してください！

パソコンや
スマホを

お持ちの方へ

SNSで
　お得な情報ゲット

しよう！
LINEアプリを開いてQRコードを読み込んで
ください！
平日毎日、お得な情報やあなたを元気にする
情報をラインにお届けします。完全無料！

LINE でお友達募集してます！

Facebook で　　　　をクリック！Facebook で　　　　をクリック！

健診や病院の情報が手に入るだけ
でなく、知り合いが増えたり、つ
ながりができます！

【お問い合わせ先】　徳島健康生活協同組合　健康づくり事業部
　　　　　　　　　088-652-7283
　　　　　　　　　kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com　

健生阿南診療所からの
お知らせ

　8月 1日より外来診療体制は週３日
に変更、デイケアはデイサービスへと
転換しました。
　詳しくは診療時間表をご参照ください。
ご不明な点は、阿南診療所までお問い
合わせください。
お問い合わせ　　　
　　健生阿南診療所
　　0884-27-2848
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⑺ 533号	 健 康 と 生 活	 2020年９月１日

午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間
外でも受付ています。

眼科では白内障の手
術も可能です。

※1 骨粗鬆症外来（予約）

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付 622－7771 ▪健診センター　　622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ）　622－7８２１

（FAX）6５３－８４８０

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
20：00

17：００～
20：00

17：００～
20：00

16：3０～
20：00

※2020年8月1日より火・金曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～1９：０0

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：３0

14：0０～
17：00

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：００～
18：30

17：００～
20：00

16：3０～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0
△土は15：00～17：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793 ※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○ ○○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１５：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

健
康
と
生
活
３
月
号
は
「
骨
粗
鬆
症

の
治
療
〜
運
動
は
骨
折
予
防
の
基
本

〜
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
参
考
に
な
り

ま
す
。
い
つ
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、

老
化
に
よ
る
身
体
の
衰
え
に
悩
ん
で
い

ま
す
。

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
な
ど
毎

日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
背
筋
強
化
を
取
り
入
れ
ま

す
。

　
「
三
河
家
住
宅
」
徳
島
市
富
田
浜
４

丁
目
。
三
河
家
住
宅
は
昭
和
３
年
頃
に

医
学
博
士
、
三
河
義
行
氏
が
自
邸
と
し

て
建
て
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
洋

風
建
築
で
、
北
欧
風
の
外
観
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
大
理
石

の
階
段
な
ど
豪
華
な
も
の
も

多
い
。
１
９
４
５
年
の
徳
島

大
空
襲
の
戦
禍
を
免
れ
、
戦

前
の
徳
島
の
風
景
を
今
に
残

す
数
少
な
い
歴
史
的
建
造
物

で
あ
る
。
２
０
０
７
年
に
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

2020年９月１日 健 康 と 生 活 533号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

俳句、川柳、短歌、思い出話、私の趣味、健康法、
特技、お写真、絵手紙、ご自慢の料理などなん
でも構いません。
掲載させていただいた方には
図書カード500円分をプレゼント!!

応募は6ページの健康クイズ★応募
要項をごらんください。みなさんか
らのおたよりお待ちしております。

おたより大募集!!おたより大募集!! 豚
肉
と
き
の
こ
の

春
雨
ス
ー
プ

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

○
時
う
つ
り
昔
コ
レ
ラ
で
今
コ
ロ
ナ

　

早
く
収
束
世
界
の
願
い

西
部
支
部 

内
田
　
勝
子
さ
ん

小
松
島
支
部 

浜
田
　
永
治
さ
ん

　
　
　
　
渭
東
支
部 

中
山
　
馨
さ
ん

渭北支部　前野　和江さん

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
免
疫
力
ア
ッ
プ
レ
シ
ピ

【
材　

料
】（
２
人
分
）

豚
肉 

150
ｇ

卵 

２
個

春
雨 

50
ｇ

し
め
じ
・
椎
茸
・
え
の
き
茸 

適
宜

人
参　
　

 

⅓
本

青
ね
ぎ 

１
本

に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が 

適
宜

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ 

400
㏄

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
・

し
ょ
う
ゆ
・
塩
・
こ
し
ょ
う

ご
ま
油
・
サ
ラ
ダ
油

【
つ
く
り
方
】

①
豚
肉
、
き
の
こ
は
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
る
。
人
参
は
短
冊
、
ね

ぎ
は
小
口
切
り
に
し
て
お
く
。

②
油
を
熱
し
た
鍋
で
、
お
ろ
し
た
に

ん
に
く
と
し
ょ
う
が
、
豚
肉
を
炒

め
る
。
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
人
参

と
き
の
こ
を
加
え
、
炒
め
る
。

③
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
注
ぎ
、
沸
騰
し

た
ら
春
雨
を
加
え
て
Ⓐ
で
味
を
と

と
の
え
る
。

④
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
た
ら
火
を
止

め
、
ご
ま
油
を
少
々
加
え
る
。

豚肉や卵でたん
ぱく質をしっか

りと。

 キノコの食物
繊維で腸内環境

を整え、

　免疫力アップ
！

Ⓐ
⎩―⎧

１人分
292kcal
塩分0.6g


