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3階病棟 透析室

徳島健生病院 12月21日オープン予定!!
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徳島健生病院　建物配置図

ＣＴ、ＭＲＩ、マンモ
グラフィー等画像診
断機器も一新し、今
後も地域の急性期多
機能病院として「24
時間365日」診療を
行っていきます。

本館各フロアのご案内
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

　

腰
が
痛
い
の
で
洗
濯
物
を
干
し
に
来

て
ほ
し
い
と
の
要
望
で
、
７
月
よ
り
79

歳
の
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
宅
へ
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
元
気
で
活
動
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
膝
を
痛
め
て

か
ら
病
気
を
併
発
し
て
入
院
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
人
に
、
体
の
痛
み
を

と
る
た
め
に
は
「
湿
布
よ
り
使
い
捨
て

カ
イ
ロ
」「
体
を
温
め
る
と
す
べ
て
の

痛
み
が
消
え
る
」
と
い
う
本
を
持
っ
て

い
き
、
カ
イ
ロ
を
使
っ
て
み
る
こ
と
を

勧
め
ま
し
た
。

　
「
手
が
痛
い
か
ら
」
服
を
着
た
り
脱

い
だ
り
す
る
の
に
困
っ
て
い
た
の
が
、

す
ぐ
に
カ
イ
ロ
を
貼
っ
て
み
る
と
手
が

動
く
よ
う
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
私
が
以
前
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
て
飲
ん
で
い
た
「
ビ
ワ
酒
」
を

持
っ
て
行
っ
て
飲
ん
で
み
た
ら
と
勧
め

て
み
ま
し
た
。
す
ご
く
気
に
入
っ
て
く

だ
さ
り
、
お
寺
で
ビ
ワ
の
葉
を
も
ら
っ

て
き
て
「
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
」
で
つ
け

て
み
ま
し
た
。
今
は
毎
日
飲
ん
で
い
て
、

「
手
と
て
」
は
有
償
の
か
た
ち
で
支

え
あ
う
会
で
す
。

利
用
料
（
１
単
位
30
分
程
度

　

３
０
０
〜
５
０
０
円
）

歳
が
い
っ
て
、
物
も
よ
く
落
と
し
て
旦
那
に
怒
ら
れ
て
、
歩
く
の
も
ゆ
っ
く
り
で
す
が
そ
れ
で
も
元
気
に
生
き
て
い
き
ま
す
！ 

 
 

 

（
板
野
支
部　

Ｏ
）

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

だ
し
薬
剤
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
医
師
、

薬
剤
師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
目
薬
が
入
る
量
は
限
ら
れ
て

お
り
、
１
滴
で
効
果
を
示
す

よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
使
い
過
ぎ
る
と
、
目
頭

に
あ
る
鼻
涙
管
を
通
っ
て
口

内
に
流
入
す
る
た
め
、
飲
み

薬
と
同
様
に
、
飲
み
合
わ
せ

に
注
意
が
必
要
で
す
。
た
か

が
目
薬
と

侮
ら
ず
、

か
か
り
つ
け
の
医
師

や
薬
剤
師
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

目
薬
に
は
、
薬
の
効
果
を
高
め
た
り
、

安
定
性
を
保
つ
目
的
で
、
添
加
剤
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
防
腐
剤
の

塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
は
多

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
必
要
以

上
に
点
眼
す
る
と
角
膜
が
傷
つ

く
場
合
が
あ
り
、
指
示
さ
れ
た

回
数
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

防
腐
剤
は
ソ
フ
ト
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
に
吸
着
し
や
す
い
ほ

か
、
レ
ン
ズ
に
よ
っ
て
は
、
涙

で
洗
浄
さ
れ
る
成
分
が
目
の

表
面
に
留
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
基

本
的
に
は
外
し
て
点
眼
し
、
５
〜
10
分

経
っ
て
か
ら
つ
け
直
し
ま
し
ょ
う
。
た

目薬の注意点

そよかぜ薬局　西本　悠

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
、
健

生
歯
科
の
歯
科
医
師
の
増
田
で
す
。

　

今
回
は
、
健
生
歯
科
で
取
り
組
ん
で
い

る
歯
科
往
診
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
健
生
歯
科
で
は
、
以
前
か

ら
、
歯
科
往
診
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。
治
療
内
容
も
近
年
で
は
、
要
求
に
伴

い
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
近
年
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

口
腔
ケ
ア
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
が
高
齢
者

で
は
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
増
田
　
貴
大

入
院
中
の
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
で
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
症
を
大
き
く
抑
え

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
今
で
は
国
を
あ

げ
て
口
腔
ケ
ア
を
推
進
し
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。
健
生
歯
科
で
も
、
健
生
病
院
の

病
棟
へ
の
口
腔
ケ
ア
や
在
宅
、
施
設
へ
の

口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

歯
科
治
療
に
お
い
て
も
、
今
は
、
ポ
ー

タ
ブ
ル
歯
科
機
器
の
お
か
げ
で
、
診
療
室

で
行
う
よ
う
な
治
療
、
歯
を
削
っ
て
、
型

取
り
し
て
詰
め
物
を
入
れ
る
よ
う
な
治
療

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歯
科
往

診
は
自
力
で
の
通
院
が
困
難
な
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
通
院
し
た
い
け
ど
行
く
の

が
大
変
と
お
困
り
の

方
は
、
健
生
歯
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
ビ
ワ
酒
」
は
本
当
に
元
気
に
な

る
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
で
足
や
腰
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
車
に
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
を
の
せ
て
、
運
転
中
に
腰
の
と

こ
ろ
に
お
い
て
指
圧
し
た
り
し
て
み
て

は
、
な
ど
と
身
体
に
よ
い
こ
と
を
す
す

め
て
い
ま
す
。「
も
う
、
い
つ
死
ん
で

も
よ
い
か
な
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
頃
は
元
気
が
出
て
き
て
、「
ま
だ

ま
だ
、
生
き
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
て
、良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
方
が
多
く
な
っ
て
き

た
今
日
こ
の
頃
、「
手
と
て
」
で
お
手

伝
い
を
し
な
が
ら
少
し
で
も
体
に
良
い

こ
と
を
勧
め
て
、
ま
だ
ま
だ
生
き
て
い

こ
う
と
思
う
人
が
増
え
て
く
る
こ
と
を

願
い
な
が
ら
今
日
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

渭
東
支
部

　
山
本
市
江

歯
科
往
診
に
つ
い
て
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１
０
３
歳
の
義
理
の
母
、
少
し
衰
え
が
見
え
ま
す
が
元
気
に
縫
い
物
に
励
ん
で
ま
す
。
母
に
は
敵
い
ま
せ
ん
ね
… 

（
板
野
支
部　

Ｈ
）
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骨
粗
鬆
症
の
薬
物
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で
す
。

当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康
寿
命
や

生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者
さ
ん
を
一

人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、
骨
粗
鬆
症

診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の

コ
ラ
ム
で
は
薬
物
治
療
の
う
ち
カ
ル
シ

ウ
ム
薬
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

〈　
各
論
②　
〉

骨粗鬆症の話9

摂
取
量
の
目
安
は
１
日
１
０
０
０
㎎
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含

ま
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
愛
用
の

方
は
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
薬
の
副
作
用
で
主
な
の

は
胃
腸
障
害
と
便
秘
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
診
療
中
の
患
者
さ
ん
や
、

こ
れ
か
ら
骨
粗
鬆
症
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
る
方
に
一
番
伝
え
た
い
こ
と
は
継

続
が
一
番
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
骨

は
加
齢
に
よ
り
確
実
に
弱
く
な
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
、
健
康

の
基
盤
は
骨
で
す
。
１
つ
の
薬
剤
で
治

療
が
完
結
す
る
も
の
で
は
な
い
し
、
薬

物
治
療
が
副
作
用
な
ど
で
難
し
く
て
も

で
き
る
治
療
は
あ
り
ま
す
。
皆
が
骨
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
明
る
い

未
来
が
待
っ
て
い
る
と
私
は
信
じ
て
い

ま
す
。

※
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
濃
度
が

非
常
に
低
い
状

態
。

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

者
さ
ん
が
明
ら
か
な
※
低
カ
ル
シ
ウ
ム

血
症
を
起
こ
し
て
い
る
と
き
に
用
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤
単
独
で
は
骨
密
度

を
わ
ず
か
に
上
昇
さ
せ
る
と
の
報
告
は

あ
り
ま
す
が
、
骨
折
リ
ス
ク
の
抑
制
効

果
は
他
の
薬
剤
に
比
較
し
て
弱
い
と
の

報
告
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
に
と
っ

て
重
要
な
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す
が
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
普
段
し
っ
か
り
と
摂
取

し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
過
信
す
る
の

は
良
く
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
き
ち

ん
と
骨
密
度
検
査
を
受
け
て
骨
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
る
と
私
は

考
え
ま
す
。
ち
な
み
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の

カ
ル
シ
ウ
ム
薬

骨
粗
鬆
症
診
療
の
中
で
想
う
こ
と

図 1

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
構
成
成
分
で
骨

に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
不
足
す
る
と
骨

の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス(

図
１)

が
崩
れ

ま
す
。
不
足
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
か

ら
溶
か
し
利
用
し
よ
う
と
骨
吸
収
が
亢

進
し
骨
量
が
減
少
し
ま
す
。
骨
の
重
要

な
構
成
成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補

充
す
る
と
い
う
意
味
で
カ
ル
シ
ウ
ム
薬

は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
の
１
つ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
実
際
の
骨
粗
鬆
症
診

療
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
薬
を
単
独
で
用
い

る
こ
と
は
少
な
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
は
食
事
か
ら
も
摂
取
可
能
だ

か
ら
で
す
。
食
事
か
ら
の
摂
取
量
を
考

え
ず
に
カ
ル
シ
ウ
ム
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が
過

剰
に
な
る
の
も
問
題
で
す
。
よ
っ
て
実

際
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
明
ら
か
に
不
足

し
て
し
ま
う
胃
腸
管
切
除
後
の
患
者
さ

ん
や
神
経
性
食
欲
不
振
症
に
よ
る
摂
食

障
害
の
患
者
さ
ん
や
腎
機
能
障
害
に
よ

る
続
発
性
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
患
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
景
品
で
歯
ブ
ラ
シ
も
ら
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
磨
き
ま
す
。	

（
板
野
支
部　

Ｍ
）

に秘訣を聞きましたさん

「8020」運動って

　　　   ご存知ですか？

受賞者いい歯 で

元気 ! !

　応神支部の船城班は元健康生協の理事である船城さんの献身的な活動で長い間続いてきました。記録の
ある班会報告書では1992年 4月 24日に結成となります。現在は応神支部の支部運営委員会のあとに、
二時間程度のおしゃべりを中心とした自主班会を月に一回開催しています。また、支部運営委員会の前に
は健康と生活の折り込みを行う藤田班として活動登録をしています。どちらの班会も運営委員の岡本さん
の自宅を利用させていただいていて感謝しています。
　話は少しそれますが、応神地域で活躍しているコミュニティバスも健康生
協の班会のあとに設立に向けてのお話をして、健康生協の組合員の皆さんに
もお力添えをいただいたそうです。最近の班会での話題は、政治から医療介
護福祉に芸能ネタまで幅広くたのしいおしゃべりをしています。運営委員の
みなさんもそれぞれに体調に少し不安はあるものの、月一回のおしゃべりを
楽しみに集まっています。これからも無理をせず、笑いのたえない班会をつ
づけていきたいと心がけています。 健康づくり事業部　担当O

　傘
さん

寿
じゅ

を迎え「8020」で受賞することになり、嬉しく感じています。
　子供の頃は、乳歯から永久歯に変わるものと思っていました。成人して
歯の事について知識を得、これまで以上に大切にするようになりました。
　食べたら必ず磨き、外食は旅行の際には、ガムを持ち歩いています。好
き嫌いなく、何でも食べられることは、幸せです。
　1日4～5回歯磨きしています。特に寝る前は、電動歯ブラシで4～5
分かけて、丁寧に磨いています。
　歯科の先生からも、「この歯で一生食べられるよ。」と保障されましたが、
加齢とともに歯周病（歯槽膿漏、口臭、歯石など）が、気になります。よ
く噛んで、食べ物がおいしく感じられる自分の歯を、今後も大切にしてい
きたいです。
　両親に感謝です。「8020」バンザイ！！

　80歳になっても自分の歯を20本以上保つことを目指そ
う！という運動です。「20本」は好きな物を何でも食べられ、
味わえる快適さの目安です。食べる楽しみは年を重ねるごと
に大きくなります。歯磨きをしっかり習慣づけて、8020を
目指しましょう！！そして、歯を多く残して、食事だけでな
く、健康で豊かな人生をおくりましょう。

私たちの班をご紹介します !!　　
健康づくり

元気に
いきいき

〈応神支部〉船城班

中央支部　巽　都

渡
る
世
間
は
鬼
ば
か
り
、
世
代
交
代
「
渡
る
世
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
」	

（
渭
東
支
部　

中
山　

馨
さ
ん
）

ずっと元気で自分らしく～フレイル予防～
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、外出する際は３密を避け、手洗い、マスクの着用、
咳エチケットなど予防対策の継続が必要です。しかし、感染を恐れるあまり外出を控え、体を動
かさない時間が多くなると、筋力が衰え「フレイル（虚弱）」になる可能性があります。からだや
心の機能が低下した状態を「フレイル（健康と要介護の中間の虚弱状態）」といい、フレイルが進
むと、からだの回復力や免疫力が低下してしまいます。

　免疫力を高めるためにも、フレイル予防に取り組みましょう！

１、動かない時間を減らしましょう！
　　ラジオ体操など、普段行っている体操を自宅で続けましょう。
　　お天気の良い日は、人混みを避け、散歩をしましょう。

２、３食バランスの良い食事をしましょう！
　　免疫力を維持するためにも、3食バランスよく、しっかり噛んで食べましょう。
　　筋肉のもとになる「タンパク質」を積極的にとりましょう。

３、家族や友人と支え合い、孤独を防ごう！
　　外出しにくく、仲間との直接の交流が難しい状況ですが、電話、ＦＡＸ、メール
　などを活用し、家族・友人と交流しましょう。お互いの心の支えにもつながります。
　　また、電話で会話をすることで、お口の周りの筋肉の維持にもつながります。

　フレイル予防には、

「栄　　養」
「運　　動」
「社会参加」
この３つが柱です。
要するに、しっかり
食べ、しっかり運動
し、みんなで楽しく
するということです。

　たとえ栄養や運動に気をつけていたとしても、社会との
つながりを持たないと、ドミノ倒しのように弱っていってし
まいます。社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の
入り口と言われています。

▪孤食
▪うつ傾向
▪社会参加の
　　　　欠如

社会参加

寝たきりや要介護へ

～さまざまなフレイルの原因～
栄養面 身体面

▪虫歯、歯周病
▪のみ込みにくさ
▪食欲不振
▪食事の偏り

▪筋力低下＝サルコペニア
▪腰痛、ひざ痛＝
　ロコモティブシンドローム
▪低栄養

《 フレイル予防の3 つの柱 》

《 フレイルを予防のポイント 》

ドミノ倒しにならないように！

～社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入口です～

か
ら
だ

栄
　
養

お
　
口

こ
こ
ろ

生
活
範
囲

社
会
と
の
つ
な
が
り
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
生
病
院
に
初
入
院
。
や
さ
し
い
看
護
師
さ
ん
と
先
生
の
お
か
げ
で
安
心
し
て
腹
腔
鏡
手
術
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ゆ
っ
こ
ち
ゃ
ん
）

第415回

★413回の正解と当選者（5名）(応募者37名　正解35名）
〈正　解〉消毒
〈当選者〉敬称略

中野　等（徳島市） 宮武　豊子（徳島市）
豊田　ヒロ子（阿南市） 山越　徳（小松島市）
吉田　久美子（藍住町）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2020年11月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

＊＊＊　2020年度中途採用 及び 2021年3月
卒業予定者の職員採用のお知らせ　＊＊＊

◎募集職種：医師、看護師、准看護師、理学療法士、
作業療法士（既卒）、言語聴覚士、介護福祉士
◎募集要項：徳島健康生活協同組合ホームペー
ジ（hcoopt.com）職員採用に掲載。
　採用日程が決まり次第随時更新しています。

＊＊＊　採用試験のご案内　＊＊＊
◆看護師・介護福祉士採用試験：
　11月14日（土）
　12月05日（土）
　　※オンライン（WEB）説明会あり。

◆理学療法士：11月14日（土）
◆応募書類・オンライン（WEB）説明会など、詳
しくはホームページでご確認ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

職員募集

◆看護師・介護福祉士採用試験：

※オンライン（WEB）説明会あり。

〈問題〉矢印の方向に進むと二字熟語ができるように、
中央の空欄に漢字を当てはめてください。
当てはめた3つの漢字でできる三字熟語はなん
でしょう？

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
９
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、東
館
改
修
に
お
け
る「
指
名
競
争
入
札
」

の
実
施
に
つ
い
て
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、

議
場
に
諮
っ
た
と
こ
ろ
全
員
一
致
で
承

認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、健
生
阿
南
診
療
所
の
診
療
体
制
の
変
更

に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、議
場
に
諮
っ
た
と

こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、徳
島
健
生
病
院
・
新
病
院
什じ

ゅ
う

器き

の
購
入

に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、議
場
に
諮
っ
た
と

こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、定
年
退
職
後
の
医
科
医
師
就
業
規
則
の

改
定
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、議
場
に
諮
っ

た
と
こ
ろ
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

【
８
月
の
経
営
状
況
】

　

８
月
の
経
常
剰
余
は
２
０
５
万
円
の
黒
字

を
だ
す
も
、
予
算
目
標
を
８
５
０
万
円
下
回

り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
３
８
４
万
円
で
予
算

目
標
を
１
９
９
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
４
１
３
３
万
円
で
予
算

目
標
を
１
０
９
４
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
８
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

８
月 

59
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
０
０
人

・
出
資
金
増
資　

８
月 

２
９
４
１
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

５
４
９
２
万
円

・
班
づ
く
り　
　

８
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
班

・
班
会
開
催　
　

８
月 

39
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

２
１
８
回

　

こ
の
度
は
新
病
院
の
オ
ー
プ
ン
を
目

前
に
し
ま
し
て
退
職
者
の
会
を
代
表
し

て
一
言
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
《
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
現
職
員
の
皆

さ
ん
、
新
病
院
の
オ
ー
プ
ン
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。》

　

ま
た
同
時
に
か
つ
て
苦
楽
を
共
に
し

た
元
職
員
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
徳
島
健
生
病
院
の
さ
ら
な
る

発
展
の
た
め
に
も
う
一
肌
脱
い
で
ご
支

援
く
だ
さ
い
。
増
資
や
新
し
い
組
合
員

さ
ん
の
ご
紹
介
に
お
力
を
お
貸
し
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
役
員
会

も
開
け
ま
せ
ん
が
、
役
員
一
同
心
よ
り

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
こ
そ
若
い
世
代
、
新
し
い
世
代
の

皆
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
！

徳
島
県
民
医
連
退
職
者
の
会
　
事
務
局
長
　

今
治
　
義
和

退
職
し
た
元
職
員
も

新
病
院
の
オ
ー
プ
ン
を

祝
い
ま
す
！



つ
ぶ
や
き
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ー
ナ
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免
許
証
書
き
換
え
に
認
知
症
検
査
あ
り
、
名
前
が
出
て
こ
な
い
今
日
こ
の
頃
。
ち
ょ
っ
と
心
配
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

75
才　

Ｓ
子
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

急患の方は診療時間外で
も受付ています。

眼科では白内障の手術も
可能です。

※1 骨粗鬆症外来（予約）

※2 便秘外来（予約）
　　第２、第４
　　14：00～16：00

※3 11月5日から木曜
　　午後も診察します。

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付 622－7771 ▪健診センター　　622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ）　622－7８２１

（FAX）6５３－８４８０

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101　　FAX 088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
20：00

17：００～
20：00

17：００～
20：00

16：3０～
20：00

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～1９：０0

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○○○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：３0

14：0０～
17：00

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：００～
18：30

17：００～
20：00

16：3０～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0
△土は15：00～17：00

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793 ※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○ ○○

都合により変更となることがございます。詳細はお電話でご確認ください。

※第４土曜日午後休診

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１５：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ※2 ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※3 ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

長
い
梅
雨
の
後
、
連
日
の
酷
暑
、
コ

ロ
ナ
感
染
の
広
が
り
と
、な
ん
だ
か「
う

つ
」に
な
り
そ
う
な
中
、仲
間
と
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
つ
つ
の

短
時
間
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
。
し

か
し
、
マ
ス
ク
越
し
な
の
で
耳
が
遠
い

と
少
々
つ
ら
い
…
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
感

染
対
策
に
つ
い
て
、
９
月
号
（
Ｐ
５
）

を
何
度
も
読
み
ま
し
た
。
本
当
に
大
切

な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
必
ず

実
行
し
て
コ
ロ
ナ
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
暑
さ
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
お
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
残
暑
の

三
十
五
度
を
利
用
い
た
し
ま
し
て
ベ
ラ

ン
ダ
で
半
熟
タ
マ
ゴ
を
。
フ
ラ
イ
パ
ン

に
タ
マ
ゴ
を
入
れ
ま
し
て
、
太
陽
の
恵

み
に
よ
る
美
味
し
い
お
味
に
で
き
上
が

り
ま
し
た
。
少
々
塩
味
で
…
。
写
真
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
芋
も
干
す
と
甘
く
な
る
原
理
に
…
。

三
十
五
度
以
下
は
ダ
メ
か
も
ね
…
。
太

陽
の
恵
み
に
よ
り
食
す
る
こ
と
が
で
き

栄
養
も
満
点
で
よ
い
お
味
で
食
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

で
す
。

　

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
身
体
の
こ
と
は

特
に
助
か
り
ま
す
。
料
理
も
一
度
は

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

ニ
ラ
豆
腐

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

西
部
支
部 

安
宅
　
芳
子
さ
ん

矢
三
・
島
田
支
部 

祖
父
江
　
桂
子
さ
ん

石
井
支
部 

玉
垣
　
黎
子
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

庄
町
の
麻
衣
さ
ん

徳島市丈六町「丈六寺の紅葉」　渭東支部　中山　馨さん

石井支部　稲室良昭

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
免
疫
力
ア
ッ
プ
レ
シ
ピ

【
材　

料
】（
２
人
分
）

厚
揚
げ　

 

２
枚

ニ
ラ 

100
ｇ

し
い
た
け 

４
個

し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
） 

少
々

ご
ま
油 

小
さ
じ
１

　
　

酒 

大
さ
じ
２

　
　

し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
２

す
だ
ち
、
レ
モ
ン
な
ど
お
好
み
で

【
つ
く
り
方
】

①
厚
揚
げ
は
２
㎝
角
に
、
し
い
た
け

は
半
分
に
、
ニ
ラ
は
３
㎝
く
ら
い

に
切
っ
て
お
く
。

②
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を

入
れ
、
し
ょ
う
が
、
厚
揚
げ
、
し

い
た
け
を
炒
め
る
。

③
全
体
に
火
が
通
っ
た
ら
ニ
ラ
、
Ⓐ

を
加
え
、
よ
く
味
を
か
ら
ま
せ
る
。

βカロテン
が多いニラ

は

　血行促進
効果があり

、

　　免疫力
を高めます

。

Ⓐ
⎩―⎧

１人分
385kcal
塩分2.6g


