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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e

⑴ 536号	 健 康 と 生 活	 2020年12月１日

12月21日 新病院 開院
（12/21、22、23は予約診療のみ）

徳島健生病院

健生病院の特色を活かした質の高い、選ばれる医療を追求する病院

誰もが安心して療養できる病院

地域に信頼され、開かれた病院

歴史を継承し、発展させる人づくりをすすめる病院

時代の変化に対応できる病院

過ごしやすい、利用しやすい病院

新病院コンセプト ～こんな病院つくります～



骨
粗
鬆
症
の
薬
物
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で

す
。
当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康

寿
命
や
生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者

さ
ん
を
一
人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、

骨
粗
鬆
症
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
薬
物
治
療

の
う
ち
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
に

つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

〈　
各
論
③　
〉

骨粗鬆症の話10

　

活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
は
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
し
て
骨
の
代

謝
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
骨
密
度
を

上
昇
さ
せ
骨
折
の
予
防
効
果
を
発
揮

す
る
以
外
に
も
、
転
倒
予
防
効
果
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
効

果
は
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
の
方

が
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
よ
り
も
高
い

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

転
倒
リ
ス
ク
の
あ
る
骨
減
少
症
の
患

者
さ
ん
の
骨
粗
鬆
症
予
防
に
は
天
然

型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ

り
は
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
を
使

用
し
た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

副
作
用
と
し
て
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
が
良
く
な
る
た
め
、
血
中
に

カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う

高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
に
注
意
が
必
要

で
す
。
よ
っ
て
、
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
製
剤
を
投
与
中
の
患
者
さ
ん
に
は

定
期
的
に
採
血
を
行
っ
て
血
清
カ
ル

シ
ウ
ム
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

も
体
内
で
そ
の
効
果
を
発
揮
し
て
く

れ
る
製
剤
の
総
称
で
す
。
活
性
化
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
は
、
天
然
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
と
比
較
し
て
骨
密
度
増
加
効
果

（
腰
椎
）
と
骨
折
抑
制
効
果
に
優
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
骨
粗
鬆

症
治
療
に
単
独
で
使
用
す
る
こ
と
は

少
な
く
、
他
剤
と
併
用
す
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
の
が
私
見
で
す
。

　

私
の
場
合
は
骨
粗
鬆
症
に
な
る
前

の
骨
減
少
症
の
方
で
、
腎
機
能
や
肝
機

能
が
正
常
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化

さ
せ
る
力
が
あ
る
方
は
食
事
療
法
の

補
助
と
し
て
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
構
成
成
分
で

骨
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
不
足
す

る
と
骨
の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
（
図
１
）

が
崩
れ
ま
す
。

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム

製
剤
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
効
率
よ
く
小
腸
か
ら
体

内
に
取
り
込
む
に
は
活
性
化
さ
れ
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
力
が
必
要
で
す
。
天
然

型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
（
魚
、
乳
製
品
、

き
の
こ
類
な
ど
）
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
か

ら
摂
取
で
き
る
も
の
で
あ
り
、
ま
た
日

光
浴
に
よ
り
皮
膚
で
生
成
で
き
る
も

の
で
す
が
、
そ
の
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
体
内
で
腎
臓
と
肝
臓
で
活
性
化

さ
れ
て
初
め
て
そ
の
力
を
発
揮
し
ま

す
。
活
性
化
さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
小

腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
効

率
的
に
し
、
骨
の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
は
体
内

で
腎
臓
に
よ
り
活
性
化
さ
れ
な
く
て

図 1
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

愛
犬
と
散
歩
中
、
花
の
色
づ
き
、
特
に
紫
色
が
目
に
入
っ
た
よ
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｈ
・
Ｔ
）



骨密度装置に
骨質を測定するシステムを
新規に追加導入 !!

　当院では、骨密度測定装置にTBS（骨質）を測定するシステムを今年8月に新規に追加導入しました。
骨粗鬆症においてはまず、ご自身の骨の状態・骨の強さを知ることが大切です。骨の強さは「骨強度」と
いう言葉であらわされ、骨強度は骨の量（骨量、密度）と骨の質（骨質）で決まります。

骨強度　＝　骨の量（骨密度）　と　骨の質（骨質）

　ご存知ですか?!

　徳島健生病院で

こんな検査ができるんです!!

　従来の検査では骨密度のみの測定で、骨密度が高い方に起
きる脆弱性骨折の評価は難しいものでした。
　今後はTBSを組み合わせることで骨密
度（BMD）と骨質（TBS）の両方から評
価することが可能となり、より正確な骨
粗鬆症診断を提供します。骨折リスクを
事前に回避するためにも、検査をお勧め
します。

骨の丈夫さを知るために、骨密度＋骨質の検査を

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
で
孫
の
結
婚
式
が
二
度
も
延
期
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
式
に
は
元
気
で
出
席
で
き
る
か
な
。 

（
田
宮
春
日
支
部　

春
日
の
ば
あ
ば
）
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２人の患者は異なる
TBS 値なので、異
なる治療方法が決断
される。

BMD1

BMD2

健康な患者：
構造の整った骨梁

骨粗鬆症患者：
構造化された骨梁
の劣化

緻密な海
面骨構造

粗になっている
海面骨構造

TBS1=1,473

TBS2=0,954

２人の患者のBMD値は同じ。
BMD1=BMD2



　５診療科（手前から整形外科、外科、脳神経外科、内科・総合
診療科、眼科）が１階に配置されています。待合室は空間が広く
なり、窓からの光を取り入れ全体的に明るくなっています。従
来の外来機能に加え、糖尿病外来（糖尿病教育）・骨粗しょう症
外来・便秘外来・発熱外来などの専門外来にも力を入れています。

≪　外　　　来　≫

　特定健診や自治体検診から各種ドックまで幅広い健診に対応
しています。医師、保健師など専門のスタッフが健康診断や健
診後の精密検査の相談、健診結果をふまえた生活指導や保健指
導、健康づくりのアドバイスなども行っています。
　画像診断機器が一新したことで、より安全でストレスを軽減
した検診、ドックなどが受けられるようになります。

≪　健　　　診　≫

　新病棟では広く快適になった病床で、急性期から回復期までさま
ざまな病状に対応した入院加療を行います。また、長期療養が必要
な方のために別館（現東館)に医療療養型病棟を新設します。個人の
状態に合わせた療養をしながら、在宅や施設へつなげていきます。
　手術室も一新され、外科（3Ｄ腹腔鏡による手術など)、整形外科
（脊椎手術や骨折手術など)、眼科（白内障など)の手術を引き続き
行っていきます。

≪　入院・手術　≫

　理学療法・作業療法・言語聴覚療法があり、急性期から回復期、
生活期まで幅広く対応しています。患者さんの残された能力を
最大限にひきだし、その人らしい生活が送れるよう質の高いリ
ハビリテーションの提供を目標としています。新病院では３療
法が同フロアになることで、より連携のとれたチームアプロー
チが可能になると考えています。

≪　リ ハ ビ リ　≫

　通所リハビリテーションは、要支援・要介護の認定を受け
られた方に提供されるサービスです。その利用者が可能な
限り居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生
活を営むことができるように、理学療法、作業療法、その
他必要なリハビリテーションを行うことにより、利用者の
心身機能の維持回復を図ります。
　当通所リハビリテーションでは、病院ならではの専門職
の連携により、質の高いサービスの提供を目指しています。

≪　デ イ ケ ア　≫

　ＣＴ・ＭＲＩ・マンモグラフィーなど画像診断機器も一新
し、最先端の画像を提供していきます。大腸ＣＴ検査も精
度の高い検査を中四国で最も多く行っています。

≪　放　射　線　≫

　検査科では臨床検査技師（国家資格）が、さまざまな検査を行っています。検査には患者さんか
ら採取された体液（血液や尿など)を分析する検体検査と、直接患者さんを検査する生理検査があ
り、いずれも正確で迅速な検査結果を提供することで、病気の診断や治療に役立っています。新
病院では心電図、エコーのベッドが新しく昇降ベッドになるので患者さんのベッドへの移乗の負
担が少なくなります。

≪　検　　　査　≫

組合員のみなさま、地域住民のみなさまの【いのち】と【健康】を守り、
【切れ目のない医療・介護の提供】ができる姿を目指します。

また、地域の急性期多機能病院として
「24時間365日」診療を行っていきます。｠

12月21日
新病院開院

新しい徳島健生病院をご紹介！！
～安全・安心で信頼される医療をみなさまに～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

７
月
に
徳
大
で
心
臓
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
先
日
の
定
期
診
察
で
の
検
査
で
も
術
後
は
順
調
で
す
と
主
治
医
か
ら
説
明
を
受
け
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。	

（
田
宮
春
日
支
部　

Ｙ
・
Ｎ
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

強
い
絆
で
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
、
み
ん
な
頑
張
ろ
う
!	!	

（
ポ
ピ
ー
班
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

突
然
の
訪
問
。
退
院
直
後
で
薬
害
被
害
の
こ
と
を
聞
き
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
認
定
。
健
生
の
方
が
再
度
訪
問
。
班
会
に
誘
わ
れ
早
八
年
。 

 
 

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

心
は
乙
女
）

　

　

う
が
い
の
仕
方
は
、
ま
ず
う
が
い

の
前
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
う
が

い
薬
を
使
う
場
合
、
説
明
書
通
り
に

水
で
薄
め
ま
し
ょ
う
。
初

め
に
、
口
に
水
（
う
が
い

液
）
を
含
み
、
約
15
秒
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
て

吐
き
出
し
ま
す
。
再
び
水

を
口
に
含
み
、
上
を
向
い

て
約
15
秒
喉
の
奥
で
ガ

ラ
ガ
ラ
と
し
て
吐
き
出

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
も
う
一
度
ガ
ラ

ガ
ラ
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
う

が
い
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
正

し
い
う
が
い
で
感
染
の
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

う
が
い
薬
の
使
い
過
ぎ

に
よ
り
、
正
常
な
粘
膜
ま

で
洗
い
流
し
て
し
ま
っ
た

り
、
喉
を
痛
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
普
段
は
水
う

が
い
を
行
い
、
風
邪
な
ど

感
染
が
明
ら
か
に
な
っ
た

時
に
う
が
い
薬
を
用
い
る
な
ど
使
い

分
け
を
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

うがい薬と効果的な
うがいの仕方

のぞみ薬局　桑原　由紀

　

こ
ん
に
ち
は
。
み
な
さ
ん
は
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
簡
単

に
い
う
と【
お
口
の
機
能
の
衰
え
】で
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
は
、

唾
液
が
出
に
く
く
口
の
中
が
【
乾
燥
】

し
た
り
、
食
べ
て
い
る
最
中
の
【
食
べ

こ
ぼ
し
】【
む
せ
る
】【
噛
め
な
い
食
べ

物
が
増
え
る
】
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
池
田
　
将
英

症
状
が
出
ま
す
。

　

今
回
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予

防
、
改
善
す
る
た
め
の
お
口
の
体
操

を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
や
っ
て

み
て
下
さ
い
！

①　
口
を
す
ぼ
め
る
。

②　
ほ
お
を
へ
こ
ま
せ
る
。

③　
舌
を
持
ち
上
げ
る
。

④　
舌
を
回
す
。

　

１
日
に
数
回
行
っ
て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
を
予
防
、
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
こ

の
体
操
に
合
わ
せ
て
定
期
的
に
歯
科

検
診
を
行
い
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

私
の
ひ
と
こ
と

学
術
会
議
会
員
任
命
拒
否
問
題
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
先
に
あ
る
も
の

　

就
任
早
々
の
菅
首
相
が
日
本
学
術

会
議
の
会
員
６
名
の
任
命
を
拒
否
し

た
こ
と
が
大
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
学
術
会
議
は
、
先
の
戦
争
で
学

者
が
戦
争
協
力
し
た
こ
と
へ
の
反
省

か
ら
、
戦
後
、
日
本
の
平
和
的
復
興

と
人
類
社
会
の
福
祉
に
寄
与
す
る
目

的
を
も
っ
て
設
立
さ
れ
た
独
立
的
な

公
的
研
究
機
関
で
す
。
優
れ
た
研
究
・

業
績
の
あ
る
科
学
者
か
ら
構
成
さ
れ
、

広
く
政
府
や
社
会
に
提
言
を
行
う
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

会
員
は
学
術
会
議
の
推
薦
に
基
づ

き
首
相
が
任
命
す
る
と
「
日
本
学
術

会
議
法
」
で
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
今
回
首
相
は
推
薦
さ
れ
た

１
０
５
名
の
う
ち
６
名
の
任
命
を
拒

否
し
ま
し
た
。
首
相
は
、
憲
法
第
15

条
で
定
め
ら
れ
て
い
る
国
民
の
固
有

の
権
利
で
あ
る
「
公
務
員
の
選
定
・

罷
免
権
」
を
持
ち
出
し
て
、
自
分
に

は
す
べ
て
の
公
務
員
の
選
定
・
罷
免

権
が
あ
る
か
ら
、
任
命
拒
否
も
で
き

る
と
強
弁
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
憲
法

の
趣
旨
も
日
本
学
術
会
議
法
の
存
在

も
無
視
し
た
独
裁
者
の
言
葉
で
す
。

　

首
相
は
国
会
答
弁
で
「
内
閣
法
制

局
」
の
確
認
を
得
て
い
る
と
強
調
し

ま
し
た
。
内
閣
法
制
局
は
７
年
前
、

長
官
人
事
に
手
を
突
っ
込
ま
れ
、
独

立
性
を
失
い
、
政
府
の
言
う
が
ま
ま

に
憲
法
や
法
律
を
ね
じ
曲
げ
て
解
釈

す
る
御
用
機
関
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
集
団
的
自
衛
権
し
か
り
、
黒

川
検
事
長
の
定
年
延
長
問
題
し
か
り
、

そ
し
て
今
度
は
学
術
会
議
で
す
。
学

術
会
議
が
会
員
人
事
へ
の
介
入
を
許

せ
ば
、
内
閣
法
制
局
の
よ
う
に
政
府

の
御
用
機
関
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
軍
事
研
究
Ｏ
Ｋ
」、「
原
発
新
設
Ｏ

Ｋ
」、「
公
文
書
不
保
存
Ｏ
Ｋ
」
等
々
。

独
裁
へ
の
道
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

徳
島
革
新
懇
代
表
世
話
人

渭
北
支
部
　
横
山
　
良

私
の
ひ
と
こ
と
を
募
集
!!

　

身
の
回
り
の
こ
と
、
最
近
思
う
こ
と
、
な

ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
（
７
０
０
字
程
度
）。
お

手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。（
宛
先
は
７
面
の
健
康
ク
イ
ズ
と
同
様
）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
７
つ
の
習
慣
」の
講
演
会
の
メ
モ
を
も
う
一
度
見
直
し
て
、
実
行
し
て
い
き
た
い
。
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
為
に
も
。	

（
田
宮
春
日
支
部　

鹿
山
さ
ん
）
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理
事
会
は
10
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
職
員
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
徳
島
健
生
病
院
・
簡
易
陰
圧
装
置

購
入
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

３
、
徳
島
健
生
病
院
・
陰
圧
式
テ
ン
ト

購
入
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

４
、
徳
島
健
生
病
院
・
ク
リ
ー
ン
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
購
入
に
つ
い
て
、
全
員

一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

５
、
徳
島
健
生
病
院　

新
病
院
・
滅
菌

機
器
一
式
購
入
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
徳
島
健
生
病
院　

新
病
院
・
中
材

用　

減
圧
沸
騰
式
洗
浄
器
一
式
購
入

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

７
、
徳
島
健
生
病
院　

新
病
院
・
手
術

用
照
明
器
、
洗
浄
装
置
一
式
購
入
に

つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

８
、
徳
島
健
生
病
院　

新
病
院
・
透
析

室
機
器
移
設
工
事
一
式
・
検
査
機
器
・

除
細
動
器
・
生
体
情
報
モ
ニ
タ
ア
ン

テ
ナ
工
事
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で

理
事
会
だ
よ
り

第416回

★414回の正解と当選者（5名）(応募者34名　正解34名）
〈正　解〉果
〈当選者〉敬称略
川本　加代子（徳島市）	 橋本　幸子（阿南市）
十川　節子（徳島市）	 板東　章子（藍住町）
正部　繁子（小松島市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員

番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2020年12月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９　徳島健康生協本部
　　 メールアドレス  kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
2020年度中途採用 及び 
2021年3月卒業予定者の

職員採用のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種
医師、看護師、准看護師、理学療法士、作
業療法士（既卒）、言語聴覚士、介護福祉士、
社会福祉士
◎募集要項
徳島健康生活協同組合ホームページ
（hcoopt.com）職員採用に掲載。
　採用日程が決まり次第随時更新しています。
◆応募書類・オンライン
（WEB）説明会など、詳
しくはホームページで
ご確認ください。
＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

職員募集

１
月
13
日

１
月

日

１
月

日

１
月

日

１
月

日

１
月

日

１
月

日

〈例題〉　今日は　8月8日（月）です。
「あしたのおとといは何月何日何曜日ですか？」
　　　　　　　　　　　　答え：8月7日（日）

〈問題〉　今日は　1月13日(木)です。
　「あしたのあさってのしあさっては
　　　何月何日何曜日ですか？」

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

９
、
東
館
改
修
に
お
け
る
「
指
名
競
争

入
札
」
の
結
果
と
施
工
業
者
の
決
定

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

10
、
２
０
２
０
年
秋
闘
要
求
書
に
対
す

る
回
答　

常
務
理
事
会
及
び
常
勤
理

事
会
へ
の
文
書
作
成
委
任
の
件
に
つ

い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

【
9
月
の
経
営
状
況
】

　

９
月
の
経
常
剰
余
は
１
０
６
３
万
円

の
大
幅
な
赤
字
、予
算
目
標
を
１
９
８
４	

万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
２
９
９
３
万
円
で

予
算
目
標
を
２
６
４
６
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
３
９
８
０
万
円
で

予
算
目
標
を
６
４
９
万
円
下
回
り
ま
し

た
。

【
9
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
ふ
や
し　

９
月	
84
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

４
８
４
人

・
出
資
金
増
資　

９
月	

１
６
０
１
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

７
０
９
４
万
円

・
班
づ
く
り　
　

９
月	

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

２
班

・
班
会
開
催
状
況
９
月	

62
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

２
９
５
回



　

歯
医
者
、
病
院
に
行
く
た
び
に
持
ち

帰
り
ゆ
っ
く
り
夕
食
後
に
読
ん
で
い
ま

す
。
う
ん
！
な
る
ほ
ど
！
確
か
に
…
為

に
な
る
こ
と
満
載
！

　

新
病
院
待
ち
遠
し
い
で
〜
す
。
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
、
足
も
と
に

ク
ル
ク
ル
と
…
ふ
と
み
る
と
赤
ト
ン
ボ

で
し
た
。
羽
根
は
す
き
と
お
っ
て
い
て
、

体
は
ル
ビ
ー
の
よ
う
に
と
て
も
き
れ
い

な
赤
色
で
し
た
。
夕
焼
け
小
焼
け
の
赤

ト
ン
ボ
♪
♪
で
し
ょ
う
か
…
何
か
う
れ

し
く
な
っ
て
い
い
こ
と
あ
り
そ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

　

健
生
病
院
（
阿
南
診
療
所
も
含
む
）

で
の
胃
カ
メ
ラ
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

は
他
の
医
療
機
関
と
比
べ
て
嘘
み
た
い

に
楽
に
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
お
す
す
め

で
す
。

　

う
ち
ん
く
ご
は
ん
の
コ
ー
ナ
ー
の

「
き
ゅ
う
り
の
佃
煮
」
が
美
味
し
そ
う

な
の
で
、
き
ゅ
う
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
に
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
安
く

買
っ
た
り
、
も
ら
っ
た
り
し
た
時
に

余
っ
て
、
傷
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
の

で
、
そ
ん
な
と
き
に
ち
ょ
う
ど
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

徳
島
動
物
園
の
ミ
ー
ア
キ
ャ
ッ
ト

ち
ゃ
ん
を
撮
影
し
ま
し
た
。
現
四
国
放

送
の
裏
に
動
物
園
が
あ
っ
た
時
か
ら
変

わ
ら
ず
、
愛
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

虎
や
ラ
イ
オ
ン
は
寝
っ
ぱ
な
し
で
し

た
が
、
こ
の
子
は
し
っ
か
り
ポ
ー
ズ
も

決
め
て
仕
事
し
て
ま
し
た
（
笑
）。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

レ
ン
ジ
で
簡
単
！

キ
ー
マ
カ
レ
ー

ペンネーム　みと

応
神
支
部 

澤
野
　
サ
ヨ
子
さ
ん

佐
古
支
部 

加
藤
　
雅
之
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

桜
草
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

阿
波
の
大
傾
奇
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

遠
藤
　
剛
さ
ん

民医連・退職者の皆さん
健生病院新築開業記念品
贈呈のための募金にご協
力お願いします！
オープンの後になりますが、記念品を送り
ます。一口５千円で一口以上の応募をもよ
りの院所・本部・民医連までお願いします。

【
材　

料
】（
２
人
分
）

豚
ひ
き
肉 

２
０
０
ｇ

玉
ね
ぎ 

½
個

に
ん
じ
ん 

½
個

お
好
み
の
野
菜
や
キ
ノ
コ

　
　

ケ
チ
ャ
ッ
プ 

大
さ
じ
３

　
　

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス 

大
さ
じ
２

　
　
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク 

小
さ
じ
１

　
　

す
り
お
ろ
し
生
姜 

小
さ
じ
１

　
　

カ
レ
ー
ル
ー 

50
ｇ

　
　

塩 

少
々

　
　

水 

２
０
０
ml

ご
は
ん 

４
０
０
ｇ

【
つ
く
り
方
】

①
玉
ね
ぎ
と
に
ん
じ
ん
を
み
じ
ん
切

り
し
ま
す
。
お
好
み
の
野
菜
や
き

の
こ
も
細
か
く
切
り
ま
す
。

②
大
き
め
の
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
豚
ひ
き

肉
と
①
を
入
れ
た
ら
Ⓐ
を
加
え
て

ラ
ッ
プ
し
、
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ

で
５
分
加
熱
し
ま
す
。

③
一
度
か
き
混
ぜ
て
ラ
ッ
プ
を
し
、

豚
ひ
き
肉
に
火
が
通
る
ま
で
も
う

一
度
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ
で
５
分

加
熱
し
ま
す
。
※
完
全
に
火
が
通

る
ま
で
、
必
要
に
応
じ
て
加
熱
時

間
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

④
お
皿
に
ご
は
ん
を
盛
り
③
を
か
け
、

お
好
み
で
、
ゆ
で
卵
や
温
泉
卵
な

ど
を
の
せ
て
完
成
で
す
。

Ⓐ
―――――⎧

⎩―――


