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　私は今年の1月中旬に盲腸の手術のため、
新しい健生病院に入院しました。ずっとお世
話になっている健生病院が新しくなり、入院
するにもかかわらずどこか楽しみという、不
思議な気持ちがありました。
　入院してまず最初に思ったのが、病室は間
接照明を含めて灯がたくさんあり、噂の通り
ホテルにいるような感覚でした。部屋の洗面
台が広く窓も大きくて、北側も南側も明るい
部屋です。各部屋のすぐ近くには1人用のト
イレがあり、とても便利でした。
　また、病院食にもかかわらず大変おいし
かったのも個人的に嬉しいポイントでした。
　一番驚いたのは手術後全然痛くなかったこ
とで、あまりに驚いたため先生に「これは医学
の進歩のおかげですか？健生病院の優秀さで
しょうか？」と聞いてしまいました。先生は
「両方ですよ。」と笑っておっしゃっていまし
た。
　健生病院は誰でも部屋代は無料、さらに新
しくなって不便だったことが改善されてお
り、組合員として大変誇らしくもあり、ありが
たいことだなと思いました。
　高齢で持病もたくさんある私ですが、無事
回復できて感謝しております。これからもど
うぞよろしくお願いしますね。

（3月号　中央支部ニュースより）
中央支部　塀本さち子

　2020年12月21日、
初めて新しい健生病院
を受診させていただき
ました。私たちの健生病
院がとても立派な病院
に生まれ変わって、たい
へん感激しました。それ
からも月1回ずつ受診
しており、先生方をはじめ看護師さんや事務
員さんなど大勢の皆さんにお世話になってい
ます。
　最初の「キレイになった」という印象が強す
ぎましたが、スタッフの皆さんやボランティ
アの皆さんの対応は変わらず、とても丁寧で、
気持ちよく受診できています。
　私と健生病院のお付き合いはずいぶん昔、
友人と一緒に人間ドックを受けた時までさか
のぼります。その時は「自分は一番元気だから
結果は大丈夫」と思っていました。結果はまさ
かの胃がんの発見…。さっそく内視鏡手術で
除去していただき、助けていただきました。そ
れからも家族一同、健生病院にお世話になっ
ております。
　私も今年で77歳になりましたが、高齢者
に優しいこの健生病院をずっと利用していこ
うと思っています。

小松島支部　湯浅治子

新健生病院入院記
　　　～快適に入院できました～

私たちの健生病院が
　　　　　生まれ変わってから

新病院開院から半年
おかげさまで!!

ご利用されている組合員さんの声を聞いてみました!!
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

孫
た
ち
と
猫
に
癒
さ
れ
る
が
忙
し
い
。
一
日
が
す
ぐ
終
わ
る
。 

 

（
国
府
支
部　

の
ん
ち
ゃ
ん
）

　

　

②
１
日
20
〜
30
分
程
度
日
光
浴

を
し
て
体
内
で
作
る
。

　

③
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

飲
む
。

　

た
だ
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
脂
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン

な
の
で
、
摂
り
過
ぎ
る
と

体
に
た
ま
り
や
す
い
性

質
が
あ
り
ま
す
。
特
に
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
す

る
場
合
は
、
用
法
容
量
を

守
っ
て
一
度
に
大
量
に
摂
取
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
働
き
に
は
「
骨
を

強
く
す
る
働
き
」
や
、（
海
外
で
は
）

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
を
予
防
す
る
「
免

疫
機
能
を
調
節
す
る
働
き
」

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
取
す
る

に
は
、
以
下
の
①
〜
③
の
よ

う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

①
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含

む
食
品(

キ
ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
や
魚
類
に
多
く
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３)

を
食
べ
る
。

ビタミンDについて

よつば薬局　藤澤　美紀

　

実
は
女
性
の
方
が
歯
周
病
に
悩
む

機
会
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

　

最
近
の
研
究
で
、
歯
周
病
の
悪
化

に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
関
与
が
大
き

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
は
、
あ
る
特
定
の
歯
周

病
菌
の
増
殖
を
促
し
た
り
、
歯
周
組

織
の
炎
症
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
は
ラ
イ
フ

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
衛
生
士
　
上
杉
　
麻
紀

ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。

女
性
の
場
合
、
単
に
加
齢
に
よ
る
も

の
だ
け
で
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
大
き
く
変
化
す
る
た
め
に
歯
周

病
に
な
り
や
す
い
時
期
が
い
く
つ
か

訪
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
①
思
春
期
②

妊
娠
・
出
産
③
更
年
期
の
大
き
く
３
つ
。

　

ま
た
、
普
段
の
月
経
周
期
で
も
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
は
変
化
す
る
た
め
、

生
理
前
に
歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
す
る

人
も
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
女
性
特
有
の
歯
周
病

の
リ
ス
ク
を
理
解
し
、
適
切
な
ケ
ア

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
自
宅
ケ
ア
も
大

切
で
す
が
、
不
安
な
こ
と
は
歯
科
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
と
歯
周
病
の
関
係
に
つ
い
て

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

班
会
で
の
話
題
に
対
し
て
も
意
見
は

さ
ま
ざ
ま
、
で
も
和
気
あ
い
あ
い
で
楽

し
い
で
す
。
今
起
き
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
、
今
の
時
代
情
報
が
多
く
入
り
過

ぎ
て
大
変
で
す
が
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
な

ど
の
報
道
に
つ
い
て
、
徳
島
県
か
ら
世

界
の
話
題
ま
で
幅
広
く
フ
リ
ー
ト
ー
ク

で
話
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
気
付
い
た
こ
と
な
ど
を
面
白

お
か
し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
日
々
の

生
活
の
一
部
と
し
て
話
し
合
い
、
少
し

で
も
情
報
を
発
信
し
、
み
ん
な
で
共
有

し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
意
見
も
さ

ま
ざ
ま
、
自
分
の
意
見
や
、
気
持
ち
を

出
し
過
ぎ
る
時
も
あ
り
、
帰
っ
て
反
省

す
る
時
も
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
同
年

代
に
、
孫
の
塾
へ
の
送
り
迎
え
に
と
忙

し
く
、
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
方
が
お

ら
れ
ま
す
。
幸
せ
と
は
何

か
？
問
わ
れ
る
時
も
あ
り

ま
す
が
、
幸
せ
は
自
分
が

幸
せ
を
感
じ
ら
れ
れ
ば
そ

た
ん
ぽ
ぽ
班

〈
川
内
支
部
〉

れ
で
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
幸

せ
っ
て
、
大
き
な
幸
せ
、
小
さ
な
幸
せ
、

大
き
さ
は
違
え
ど
、
す
ぐ
目
の
前
に
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
い
つ
で
も

や
っ
て
来
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
待
っ
て
い
て
も
だ
め
だ
と
自
分

自
身
が
一
歩
前
に
踏
み
出
す
こ
と
か
ら

始
ま
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
川
内
支
部
は
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

川
内
支
部
　

た
ん
ぽ
ぽ
班
　
土
井
　
茂



選
択
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。
最
近

で
は
年
一
回
の
点
滴
製
剤
も
開
発
さ
れ
、

通
院
困
難
な
患
者
さ
ん
に
も
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｐ
製
剤
を
使
用
す
る
際
に
問
題
と

な
る
の
が
、
顎
骨
壊
死
で
す
。
Ｂ
Ｐ
製

剤
を
服
用
中
に
歯
科
治
療
、
特
に
抜
歯

を
行
い
顎
の
骨
が
溶
け
る
と
い
う
合
併

症
で
す
。
私
も
患
者
さ
ん
か
ら
不
安
の

声
を
し
ば
し
ば
聞
き
ま
す
。
最
近
の
報

告
で
は
Ｂ
Ｐ
製
剤
と
顎
骨
壊
死
の
因
果

関
係
は
相
当
低
い
も
の
と
報
告
さ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
歯
科
治
療
中
の
方
に

も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
と
声
を
か
け
て

い
ま
す
。
た
だ
、
不
安
が
強
い
患
者
さ

ん
に
は
休
薬
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
治
療
は
人
生
を
か
け
て
行

う
若
返
り
治
療
で
す
。
一
番
の
敵
は
治

療
が
嫌
に
な
っ
て
中
断
し
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
想
い
を
さ
せ
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

56
年
ぶ
り
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
た
い
な
。
コ
ロ
ナ
で
で
き
る
か
な
。 

（
国
府
支
部

　正
子
さ
ん
）
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図 1

骨
粗
鬆
症
の
薬
物
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で
す
。

当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康
寿
命
や

生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者
さ
ん
を
一

人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、
骨
粗
鬆
症

診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の

コ
ラ
ム
で
は
薬
物
治
療
の
う
ち
ビ
ス
ホ

ス
ホ
ネ
ー
ト
製
剤
に
つ
い
て
簡
単
に
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
製
剤
（
以
下
Ｂ

Ｐ
製
剤
）
は
骨
吸
収
抑
制
薬
で
す
。

　

図
１
の
よ
う
に
骨
は
破
骨
細
胞
に
よ

り
骨
吸
収
し
、
骨
芽
細
胞
に
よ
り
骨
形

成
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
骨
代
謝
と
呼
び

〈　
各
論
⑤　
〉

骨粗鬆症の話12

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
製
剤
と
は

ま
す
。
骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

骨
吸
収
ば
か
り
が
行
わ
れ
る
状
態
が
続

く
と
骨
が
弱
く
な
り
骨
粗
鬆
症
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を

改
善
す
る
お
薬
が
骨
吸
収
抑
制
剤
で
あ

り
、
Ｂ
Ｐ
製
剤
は
古
く
か
ら
骨
吸
収
抑

制
剤
の
代
表
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

Ｂ
Ｐ
製
剤
は
骨
に
地
雷
の
よ
う
に
埋

ま
り
、
破
骨
細
胞
が
骨
を
吸
収
す
る
際

に
破
骨
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
る
と
破
骨

細
胞
が
壊
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

骨
吸
収
を
強
力
に
抑
え
る
効
果
の
あ
る

薬
剤
で
す
。

　

Ｂ
Ｐ
製
剤
の
治
療
効
果
は
「
骨
粗

鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
５
年
版
」
で
骨
密
度
上
昇
効
果

と
骨
折
の
抑
制
効
果
に
優
れ
て
い
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｂ
Ｐ
製
剤
に
は

経
口
製
剤
と
静
脈
注
射
製
剤
が
あ
り
、

当
院
で
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
る
の
は
週

一
回
内
服
製
剤
の
ア
レ
ン
ド
ロ
ン
酸

（
商
品
名
：
フ
ォ
サ
マ
ッ
ク
）、
月
一
回

内
服
製
剤
の
ミ
ノ
ド
ロ
ン
酸
（
リ
カ
ル

ボ
ン
）、
月
一
回
静
脈
注
射
製
剤
の
イ

バ
ン
ド
ロ
ン
酸
（
ボ
ン
ビ
バ
）
で
す
。

患
者
さ
ん
の
背
景
に
合
わ
せ
て
幅
広
い出典：img_osteoporosis-02-1.png （800×376）

(evenity-pts.jp)

副
作
用

Ｂ
Ｐ
製
剤
の
治
療
効
果



2021年６月１日	 健 康 と 生 活	 542号 ⑷

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

ネ
オ
ン
が
消
え
、
医
療
崩
壊
も
。「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
。
勝
つ
ま
で
は
」
ふ
と
頭
を
よ
ぎ
る
。
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
コ
ロ
ナ
対
策
を
! ! 

（
国
府
支
部　

み
っ
ち
ゃ
ん
）

日
本
の
高
齢
化

の
現
状

　

現
在
の
日
本
は
「
超

高
齢
社
会
」
と
い
う
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
高
齢
化
率
は
さ

ら
に
上
昇
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
お
り
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
割

合
は
２
０
２
５
年
に
は

約
30
％
、
２
０
６
０
年

に
は
約
40
％
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
厚
生
労
働
省

は
全
国
で
認
知
症
を
患

う
人
の
数
が
２
０
５
０

年
に
は
１
０
０
０
万
人

を
超
え
る
と
の
推
計
値

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
う
ち
、
約
４
人

に
１
人
が
認
知
症
を
患

う
計
算
と
な
り
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う

～
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
①
～

そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ

て
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
起
こ
る
症

状
や
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ
し
て
認
知

症
が
進
行
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
理
解

す
る
力
や
判
断
す
る
力
が
な
く
な
っ

て
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
専
門
医　

長
谷
川
和
夫
先
生

が
ご
自
身
の
著
書
の
中
で
「
認
知
症
の

本
質
は
今
ま
で
の
暮
ら
し
が
で
き
な
く

な
っ
て
く
る
こ
と
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
す
。
朝
起
き
て
、
顔
を
洗
っ
て
、

食
事
を
し
て
、
出
か
け
る
準
備
を
し
て

…
。
そ
れ
ま
で
普
通
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
に
対
す
る
勘
違
い

　

多
く
の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
勘
違

い
し
て
い
る
こ
と
を
こ
の
場
で
お
伝
え

し
ま
す
。「
認
知
症
の
人
は
何
も
理
解

で
き
な
い
ん
で
し
ょ
？
」
と
い
う
勘
違

い
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
の
症
状
は
個
人
差
は

も
ち
ろ
ん
、
時
と
場
合
に
よ
っ
て
表
に

出
た
り
引
っ
込
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
一

括
り
に
「
何
も
わ
か
ら
な
い
人
」
と
し

て
し
ま
っ
て
は
そ
の
人
の
尊
厳
を
守
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

0

150

300

450

600

750

900

1,050

1,200

0％

5％

10％

15％

20％

25％

30％

35％

40％
（万人）

2012 2015 2020 2025 2030 2040 2050 2060

15.0%
16.0%

18.0%
20.6%

23.2%
25.4%

27.8%
34.3%

462 525 631 730 830 953
1,016

1,154

年

日本における認知症の将来推計

出典：認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～の概要（厚生労働省）

認知症の人数（左軸）
高齢者に占める割合（右軸）

　

こ
れ
を
読
ん
だ
皆
さ
ん
に
は
こ
の
こ

と
を
よ
く
理
解
し
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

認
知
症
の
原
因
は
？

　

認
知
症
の
原
因
は
、そ
の
種
類
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
最
も
割
合
の
多
い

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
の

一
つ
に「
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
」や「
タ
ウ
タ

ン
パ
ク
」が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

異
常
タ
ン
パ
ク
が
脳
に
蓄
積
し
、
長
い

年
月
を
か
け
て
神
経
細
胞
を
破
壊
し
て

い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
生
活
習
慣
の
乱
れ（
食
事
や

睡
眠
）や
ス
ト
レ
ス
が
要
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
集

ま
っ
て
学
習
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
難

し
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
形
で
な
ら
皆

さ
ん
に
認
知
症
に
つ
い
て
お
伝
え
で
き

る
と
思
い
、
連
載
し
て
い
く
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

次
回
以
降
は
認
知
症
の
主
な
症
状
を

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

　

伊
賀　

達
郎



　今回は、徳島健生病院 回復期リハビリテーション病棟の社会福祉士についてご紹介します。
　入院することで、健康な時にはなかったような思いもかけない心配事や生活の問題が起こってく
ることがあります。専門機関（居宅介護支援事業所、地域包括支援センターなど）との窓口になった
り、患者さんやご家族に、社会保障制度・福祉サービス（高額療養制度、介護保険制度、無料低額
診療事業など）の情報提供をしています。さまざまな心配事について、話を聞きながら、一番良い
解決方法を探すお手伝いをしています。
　病気で入院後、身体の動きが悪くなった人、環境が変わって認知症が進んだ人については、自宅
への退院が難しい場合もあります。その場合は患者さんやご家族と相談しながら、施設入所の調整
もしています。自宅に帰る場合であっても、担当ケアマネージャーと連携しながら、スムーズに退
院できるよう調整しています。
　また、当病棟では、医師・看護師・介護福祉士・管理栄養士・リハビリスタッフ・事務と多職種で
支援し、情報共有しながら、患者さんに寄り添った医療を提供できるように心がけています。

徳島健生病院　地域連携相談室　内田　順子

～徳島健生病院回復期リハビリテーション病棟～
いつでも患者さんの心に寄り添いますつ

ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

休
み
の
日
に
山
歩
き
し
て
い
ま
す
。
今
の
時
期
は
新
緑
が
き
れ
い
で
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。	

（
那
賀
川
支
部　

Ｔ
・
Ａ
さ
ん
）

⑸ 542号	 健 康 と 生 活	 2021年６月１日

ウォーキング（速歩）

日々の生活に運動を取り入れて、認知症を予防しましょう。

引用　理学療法ハンドブック　日本理学療法士協会

•歩幅を少し広げて、少し速めに歩きます。
•歩く時には、ひじを大きく振りましょう。
•視線は５mくらい先におきましょう。
•少し息が早くなる程度のペースで約10～
30分歩きましょう。
　（途中で休憩を入れても結構です。）

•きっこう運動とは、体の左右で同時に別々の動きをすることです。
　たとえば、右手をグーの形に握って前に突き出し、同時に左手
はひざの上でパーの形に開く運動です。
•左右異なる動きに意識を向けた運動を行うことで認知機能に関
与する脳の領域（前頭前野）の活性を図ります。
•ゆっくりとした簡単な動きから始め、徐々に運動のスピードと
難しさを増していきます。

•軽度な運動を一定の時間継続する
ことで、呼吸回数や呼吸の量が増
し、積極的に酸素を血液の中に取
り込み、血流の改善とともに脳や
全身への酸素供給を増加させ、新
陳代謝などを促進します。

•準備運動としてストレッチ運動が大切です。
　身体のストレッチ運動にあわせて、呼吸リズムを整えることが
大切です。

ストレッチ運動

きっこう運動

有酸素運動

認知症予防のための運動（運動習慣）認知症予防のための運動（運動習慣）



2021年６月１日 健 康 と 生 活 542号 ⑹

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

連
休
に
県
外
か
ら
久
し
ぶ
り
に
子
供
た
ち
が
帰
省
し
ま
し
た
。
無
料
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
て
帰
っ
て
き
た
の
で
安
心
し
て
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
那
賀
川
支
部　
　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

「社会保障」について
あらためて考えてみる

社保・平和委員会　船　越　昌　一

年金
雇用介護児童福祉

etc.
etc.

　

社
保
・
平
和
委
員
会
で
の
会
合
を

重
ね
て
い
た
あ
る
日
の
こ
と
、
当
時
、

安
倍
政
権
が
「
日
本
国
憲
法
」
の
「
改

正
」
に
非
常
な
執
念
を
も
っ
て
改
憲

を
訴
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
も
う

一
度
原
点
に
戻
っ
て
憲
法
を
学
ぶ
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
い
う
こ
と
で
、

日
本
国
憲
法
を
そ
の
前
文
か
ら
逐
条

で
通
読
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
通
読
に
は
、
お
よ
そ
１
年
近

い
時
間
を
要
し
た
の
で
す
が
、
い
ざ

読
み
始
め
て
み
る
と
、
実
際
に
憲
法

の
条
文
に
は
初
め
て
目
を
通
し
た
と

い
う
委
員
さ
ん
が
意
外
と
多
く
、「
憲

法
っ
て
天
皇
さ
ん
の
こ
と
が
最
初
に

書
い
て
あ
る
ん
や
な
」
と
び
っ
く
り
さ

れ
て
い
た
方
も
あ
っ
た
り
し
て
、
読

み
す
す
む
度
に
新
鮮
な
「
発
見
」
が

あ
り
、
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、憲
法
第
９
条
を
「
改
正
」

す
る
と
い
う
こ
と
は
、
国
家
と
し
て

軍
備
を
有
す
る
こ
と
を
公
式
に
国
際

社
会
に
向
け
て
表
明
す
る
こ
と
に
他

な
ら
ず
、
私
た
ち
に
と
っ
て
決
し
て

容
認
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
感
覚
的
に
も
、
ま
た
、
多

年
に
わ
た
る
人
生
経
験
の
蓄
積
の
中

か
ら
も
、
基
本
的
に
は
理
解
さ
れ
て

は
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
い
え
ば
、
私
た
ち
が
日
々

「
安
全
」
で
、「
安
心
」
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
に
、
国
や
地
方
自
治
体
が
努
力

を
す
る
こ
と
は
当
然
の
義
務
で
あ
り
、

そ
の
努
力
を
求
め
る
こ
と
は
正
当
な

権
利
（
こ
れ
を
基
本
的
人
権
と
言
い

ま
す
）
と
し
て
、年
齢
の
長
幼
や
性
別
、

居
住
地
に
よ
る
別
な
く
、
私
た
ち
国

民
の
ひ
と
り
一
人
が
有
し
て
い
る
の

だ
と
い
う
こ
と
は
理
解
は
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
権
利
は
ど
の
よ
う

な
根
拠
に
基
づ
い
て
保
障
さ
れ
て
い

る
と
言
え
る
の
か
、
本
当
に
権
利
と

し
て
確
立
さ
れ
た
も
の
に
な
っ
て
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
く
る

と
、
そ
の
理
解
は
少
々
怪
し
く
な
っ

て
来
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
少
々
時
間
は
か
か
り
ま

す
が
、
日
本
国
憲
法
を
そ
の
前
文
か

ら
逐
条
で
通
読
す
る
と
い
う
作
業
に

取
り
か
か
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

日
本
国
憲
法
は
、「
国
民
主
権
」・「
議

会
制
民
主
主
義
」・「
絶
対
平
和
主
義
」

を
大
き
な
柱
に
し
て
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
、「
基
本
的
人
権
の
尊

重
」
と
「
地
方
自
治
」
を
加
え
て
五

原
則
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　

社
会
保
障
と
い
う
言
葉
や
考
え
方
、

私
た
ち
の
日
常
を
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
保
障
や
行
政

の
努
力
義
務
と
い
う
原
則
が
、
日
本

国
憲
法
の
ど
こ
に
、
ど
の
よ
う
な
文

言
で
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
ず

は
皆
さ
ん
方
自
身
の
目
で
確
か
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、『
社
会
保
障
』
っ
て
な
に
？

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
少
し
詳
し

く
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

医療



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
の
接
種
券
が
届
き
ま
し
た
。
で
も
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。 

（
那
賀
川
支
部　

Ｎ
・
Ｈ
さ
ん
）

⑺ 542号 健 康 と 生 活 2021年６月１日

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
４
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
奨
学
生
承
認
の
件
３
名
に
つ
い
て
、全
員

一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
２
０
２
１
年
度
借
入
限
度
額
の
件
に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
健
生
き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
交
代

に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

４
、
徳
島
健
生
病
院
・
胃
カ
メ
ラ
（
上
部
消

化
管
汎
用
ビ
デ
オ
ス
コ
ー
プ
）に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。　　

５
、
第
２
回
選
挙
管
理
委
員
会
報
告
及
び

第
67
回
総
代
会
総
代
決
定
に
つ
い
て
、

２
２
１
名
の
総
代
を
全
員
一
致
で
承
認

可
決
し
ま
し
た
。

６
、
第
67
回
総
代
会
議
案
に
つ
い
て
、全
員
一

致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
（
た
だ
し
一

部
に
つ
い
て
は
５
月
理
事
会
で
確
認
）。

【
３
月
の
経
営
状
況
】

　

３
月
の
経
常
剰
余
は
５
６
２
万
円
の
赤
字

で
、
予
算
目
標
を
２
９
１
６
万
円
下
回
り
ま
し

た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
５
９
９
７
万
円
で
予
算

目
標
を
３
５
４
９
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
６
８
９
８
万
円
で
予
算

目
標
を
74
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
３
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

3
月 

95
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
３
２
８
人

・
出
資
金
増
資　

3
月 

６
２
９
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
億
７
４
８
万
円

・
班
づ
く
り　
　

3
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

８
班

・
班
会
開
催　
　

3
月 

90
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
１
８
回

第422回

★420回の正解と当選者（35名）(応募者35名　正解34名）
〈正　解〉サクラモチ
〈当選者〉敬称略

川人　由子（三好市） 山本　範子（鳴門市）
小川　順子（徳島市） 波光　　義（徳島市）
十枝　　修（阿南市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2021年6月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 次の文字の並びは、とある日本の県名を表して
いる。何県でしょうか。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項は、徳島健康生活
協同組合ホームページ（hcoopt.com）
採用情報をご覧ください。
　募集要項が決まり次第随時更新しています。

◆応募書類・オンライン（WEB）説明会など、詳
しくはホームページでご確認ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

おたより、うちんくごはん
大　募　集

俳句、川柳、短歌、私の趣味、コロナ禍での私の健康法、特技、お写真、
絵手紙、ご自慢の料理（レシピと写真）などなど、何でも構いません。

  掲載させていただいた方には図書カード500円分をプレゼント！　

応募方法は下記健康クイズ★応募要項をご覧ください。
お待ちしております。

お詫びと訂正
「健康と生活」5月号の第67
回総代名簿　公告」について
漢字の誤りがありました。

誤　広告
正　公告

以上のように広告を公告に訂
正し、謹んでお詫び申し上げ
ます。

徳島健康生活協同組合



新
緑
薫
る
中
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

加
茂
名
南
支
部
は
４
月
17
日
、散
策

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。

蔵
本
球
場
近
く
に
集
ま
り
、体
温
な
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
お
り
し
も
雨
の
中
、３

人
が
出
発
。
葉
桜
、雨
に
洗
わ
れ
空
気

は
大
変
き
れ
い
、排
気
ガ
ス
を
吸
わ
な

い
よ
う
に
コ
ー
ス
を
見
つ
け
、途
中
、山

野
草
を
愛
で
な
が
ら
歩
き
、八
幡
神
社

で
森
林
浴
、祠
に
お
参
り
、約
2.1
キ
ロ
、

40
分
の
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

　

う
ち
ん
く
ご
は
ん
を
家
内
が
楽
し
み

に
み
て
い
ま
す
。
身
近
な
材
料
な
の
が

作
る
意
欲
を
か
き
た
て
ら
れ
ま
す
。

　

機
関
紙
い
つ
も
送
っ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
生
病
院
の
こ
と
、
色
々
な
病
気
の

心
配
事
、
生
活
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
ク
イ
ズ
も
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
病
院
ま
だ
見
て
な
い

の
で
近
く
を
通
っ
た
際
は
、
ち
ら
っ
と

外
観
を
見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
必
要
な
病
院
な
の
で

活
用
さ
せ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
は
毎

年
通
っ
て
い
ま
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

ナ
ス
の
丸
ご
とグ

ラ
タ
ン

ペ
ン
ネ
ー
ム

　は
る
ち
ゃ
ん

加
茂
名
南
支
部 

篠
原

　隆
雄
さ
ん

西
部
支
部 

早
川

　喜
久
雄
さ
ん

川
内
支
部 

永
野

　頼
造
さ
ん

渭
東
支
部 

三
宅

　有
希
子
さ
ん

阿南市那賀川町「住友花菖蒲園」　渭東支部　中山馨さん

渭
東
支
部

　小
林
信
子
さ
ん

【
材　

料
】

な
す　

タ
マ
ゴ　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

塩
コ
シ
ョ
ウ

チ
ー
ズ

【
つ
く
り
方
】

①
ナ
ス
を
縦
半
分
に
切
っ
て
、
中
身

を
く
り
ぬ
く
。

②
く
り
ぬ
い
た
な
す
を
み
じ
ん
切
り

に
し
て
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
塩

こ
し
ょ
う
で
炒
め
る
。

③
刻
ん
だ
ゆ
で
た
ま
ご
と
炒
め
た
ナ

ス
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
て
、
ナ

ス
の
器
に
盛
る
。

④
チ
ー
ズ
を
か
け
て
、
ト
ー
ス
タ
ー

で
５
分
〜
10
分
で
焼
く
。

お好みでバ
ジルなどを

かけて
　ズッキー

ニでも

　おいしく
できます！
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