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2021年5月末日現在
◆組合員数 44,813人
◇出 資 金 1,300,259,295円

健康生協ホームページ　URL  http://hcoopt.com　　　徳島健生病院ホームページ  http://kenkou-seikyou.com

（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
。
こ
の
言

葉
、
み
な
さ
ん
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
内
臓
に
脂
肪
が
た

く
さ
ん
つ
い
て
、
さ
ら
に
血
糖
・
脂
質
・

血
圧
が
普
通
よ
り
高
い
状
態
を
指
し
ま

す
。放
置
す
れ
ば
動
脈
硬
化
が
す
す
み
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
ら
を
見
つ
け
る
た
め
の

健
診
が
「
特
定
健
診
」
で
す
。
そ
の
た

め
特
定
健
診
は
身
体
の
通
信
簿
と
も
い

わ
れ
、
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
に
役
立
ち

ま
す
。

　

ま
た
特
定
健
診
は
そ
の
受
診
率
が
上

が
る
と
、
私
た
ち
が
普
段
支
払
っ
て
い

る
保
険
料
率
が
下
が
る
と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に
気
を
付
け
る

と
い
う
こ
と
は
お
金
に
も
関
わ
っ
て
く

る
こ
と
な
の
で
す
。

 

ち
な
み
に
協
会
け
ん
ぽ
が
公
表
し
て

い
る
徳
島
県
の
特
定
健
診
な
ど
の
受
診

率
順
位
（
２
０
１
９
年
度
）
は
47
都
道

府
県
中
28
位
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
近
々
、
特
定
健

診
や
が
ん
検
診
の
受
診
券
が
届
く
と
思

い
ま
す
が
、「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
健
康

で
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
受
診

が
ど
ん
ど
ん
先
延
ば
し
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
お
友
達
と
一
緒
に
行
く
約
束

を
す
る
と
受
診
忘
れ
防
止
に
な
る
の
で

お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
下
の
グ
ラ
フ
は
内
閣
府
発
表

の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
グ
ラ
フ
で

す
。
徳
島
県
の
健
康
寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ

は
男
性
が
全
国
44
位
、
女
性
が
全
国
43

位
と
、
ど
ち
ら
も
全
国
で
は
ラ
ン
キ
ン

グ
下
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
健
診
を

受
け
て
健
康
で
長
生
き
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

　

今
年
は
「
徳
島
を
健
康
に
」
く
ら
い

の
意
気
込
み
で
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
健
診
の
予
約
な
ど
は
７
ペ
ー
ジ

の
診
療
体
制
表
を
参
考
に
、
各
事
業
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

徳島健生病院　保健師

西岡　亜耶

年
に
一
度
の
健
診
は

身
体
の
通
信
簿

健康寿命と平均寿命の推移

※
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

徳島健康生活協同組合
理事長　児嶋　誠一

徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合
創
立
60
周
年

コ
ロ
ナ
禍
で
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
マ
ス
ク
で
、
孫
ポ
ー
ズ
。	

	

（
渭
東
支
部
　
中
山
　
馨
さ
ん
）

　

皮
膚
に
残
っ
た
薬
が
紫
外
線
と
反
応

し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
に
変

化
し
、
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ケ
ト

プ
ロ
フ
ェ
ン
が
主
成
分
で

あ
る
モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ
等

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

光
線
過
敏
症
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
長
そ
で
や

長
ズ
ボ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー

で
貼
付
部
位
を
覆
い
、
直

接
紫
外
線
が
あ
た
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
、
ま
た

湿
布
薬
を
貼
ら
な
く
な
っ
た
後
も
４

週
間
は
紫
外
線
を
避
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

筋
肉
痛
や
捻
挫
、
肩
こ
り
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
重
宝
す
る
湿
布
薬

で
す
が
、
湿
布
薬
に
は
「
光
線
過
敏

症
」
と
い
う
副
作
用
が
あ
り

ま
す
。

　

光
線
過
敏
症
と
は
、
紫
外

線
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
る
皮
膚
炎
で
、
主
に
皮

膚
が
赤
く
な
る
、
ぶ
つ
ぶ
つ

が
で
き
る
、
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

湿
布
薬
の
中
の
成
分
は

皮
膚
か
ら
吸
収
さ
れ
血
液
中
に
入
り

ま
す
が
、
そ
の
一
部
は
皮
膚
に
残
り

ま
す
。
そ
こ
に
紫
外
線
が
当
た
る
と
、

　

徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合
は

１
９
６
１
年
３
月
26
日
に
、
医
療
費
が

高
額
で
、
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
住
民
が
ご
く
わ
ず
か
な
時
代

に
、「
お
金
の
心
配
を
せ
ず
安
心
し
て

医
師
に
診
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
住

民
の
切
実
な
要
求
に
こ
た
え
る
た
め
に

創
立
さ
れ
、
今
年
で
60
周
年
の
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。
創
立
の
た
め
に
大
き
な

ご
尽
力
を
賜
り
、
現
在
も
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
諸
団
体
の
皆
様
や
、
多

く
の
関
係
者
の
皆
様
に
深
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
創
立
の
趣
旨
を
引
き

継
ぎ
、
困
難
か
つ
切
実
な
患
者
・
住
民

要
求
に
こ
た
え
る
医
療
・
介
護
活
動
に

率
先
し
て
取
り
組
み
、
一
貫
し
て
住
民

の
「
い
の
ち
」
と
「
健
康
」
を
守
り
、

相
次
ぐ
医
療
・
社
会
保
障
の
改
悪
と
た

た
か
い
な
が
ら
、
事
業
と
運
動
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
60
周
年
の
年
に
、

昨
年
末
に
完
成
し
た
新
病
院
と
と
も

に
、
こ
の
よ
う
な
事
業
と
運
動
を
、
次

の
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
益
々
豊
か
に
発

展
さ
せ
て
い
く
拠
点
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
果
た
し
て
き
た
役
割
・
歴
史

を
振
り
返
り
、
そ
れ
ら
を
継
続
・
発
展

さ
せ
る
と
と
も
に
、
新
病
院
建
設
を
と

お
し
て
、
あ
ら
た
め
て
確
認
で
き
た
組

合
員
・
地
域
住
民
と
の
共
同
の
大
切
さ

と
、
そ
こ
に
支
え
ら
れ
て
い
る
実
感
を

忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
だ
れ
も
が
安
心
し
て
く
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、地
域
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
記
念
式
典
な
ど
開

催
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
状
況
の
た

め
、
紙
面
上
で

の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

湿布薬による光線過敏症

徳島健生病院　生田　佳津

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
小
さ
い

お
子
さ
ん
の
歯
磨
き
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
は
自
分
で
上
手

に
歯
磨
き
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
保

護
者
の
方
が
し
っ
か
り
と
仕
上
げ
磨

き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
磨
き

の
ス
タ
ー
ト
は
、
６
ヵ
月
～
１
歳
く
ら

い
が
目
安
。
こ
の
時
期
は
間
食
も
少
な

く
、
唾
液（
だ
え
き
）の
自
浄
作
用
で

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
衛
生
士
　
池
田
　
有
加

十
分
清
潔
に
保
て
る
の
で
、
し
っ
か

り
磨
く
よ
り
も
慣
れ
さ
せ
る
感
覚
で
。

　

は
じ
め
の
う
ち
は
、
磨
く
と
い
う

よ
り
、
歯
ブ
ラ
シ
に
慣
れ
る
気
持
ち

で
ゆ
っ
た
り
構
え
て
始
め
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
に
慣
れ
て
く
る
と
い
よ
い

よ
仕
上
げ
磨
き
で
す
。
虫
歯
に
な
り

や
す
い
奥
歯
を
重
点
的
に
、
や
さ
し

い
力
で
大
丈
夫
で
す
。
歯
に
垂
直
に

当
て
て
微
振
動
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
使
え
る
よ
う
な
ら
小
児
用

の
フ
ロ
ス
も
併
用
す
る
と
よ
り
綺
麗

に
な
り
ま
す
よ
。

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽

に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

小
児
の
仕
上
げ
磨
き

～
こ
れ
か
ら
も
組
合
員・地
域
住
民
と
と
も
に
～



　コロナウイルス感染症の第４の大きな流行は、外出規制や活動制限などの国民的犠牲によって、何
とか抑え込み効果が出ているようですが、油断するとこれからも再び大きな流行の波が現れるかもし
れません。
　今、最も重要なコロナ対策は予防注射（ワクチン）を一刻も早く、できるだけ多くの人に接種を完
了し、多くの人がコロナウイルスに対する免疫（すなわち抗体）を持っている状況をつくることです。
しかし、65歳以上（約3500万人）の高齢者の接種は未だ僅か約500万人（約
1/7）にすぎません（６月２日・政府発表）。ワクチンの入荷が遅れている上に、
接種の実務処理が十分でないことが原因となっています。政府の発表では７月
末までに65歳以上のすべての高齢者で接種が完了するようですが…。
　ワクチンは３週間の間をおいて、２回の接種が必要です。これまでの報告で
はほとんど強い副反応はありません。痛みや微熱などが１～２割程度出るよう
ですが、一両日で治ります。
　ワクチン接種の目的は、コロナウイルスに対する抗体をつくり、コロナに感染して発病する人を減
らすこと、重症化させないことです。そして、最近世界中の彼方此方でコロナウイルスの変異株が確
認されていますが、今接種されているワクチンはどの変異株に対してもほとんど同じ効果があると考
えられています。
　ワクチン接種の有効率は95％と高率ですが、100％ではありません。ワクチン接種後に僅かなが
らコロナ感染症を発病した人がありますし、重症化する可能性もなきにしもあらずです。ただ、感染
しても発病したり重症化もしにくくなれば、感染後に排出するウイルス量は極少量に留まると想定さ
れるので、感染力を大きく弱めることが可能です。すなわち、これがワクチンによる流行を抑制する
効果です。
　そもそも、免疫力が強い人では、コロナに感染しても発病しない人が約３割います。これが不顕性
感染ですが、ワクチン接種後でも不顕性感染をする人はあります。このような不顕性感染の場合でも、
極短期間、ウイルスを排出する可能性があります。一般に、不顕性感染者からのウイルス排出量はか
なり少ないと考えられていますが、他の人にコロナを感染させる可能性がゼロではありません。従っ
て、ワクチン接種後にも感染予防のマスクの着用や、手洗い、空気の入れ替えなどの対策は継続する
必要があります。
　人々の願いは一刻も早くこの流行が沈静化して、マスクなしで外出して
も感染を心配しなくてよい状態を早く回復して欲しいことです。
　コロナ感染症の終息には、住民の少なくとも過半数（理想的には７割）の
人が感染を予防する抗体（すなわち免疫）を持つことが必要と言われていま
す。ワクチン接種が遅れているという事情がありますが、可能な限り、ワ
クチンの接種を受けてください。

コロナウイルスワクチンの接種を受けられる皆さんへ

コロナワクチンの効果に
期待しましょう！

健生石井クリニック　日本社会医学協会認定専門医・指導医　樋端  規邦

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

東
京
だ
よ
、
お
母
っ
さ
ん
（
島
倉
千
代
子
）
波
止
場
だ
よ
、
お
父
っ
さ
ん
（
美
空
ひ
ば
り
）
墓
場
だ
よ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
新
型
コ
ロ
ナ
）
３
密
を
避
け
ま
し
ょ
う	

（
渭
東
支
部　

Ｎ
さ
ん
）

⑶ 543号	 健 康 と 生 活	 2021年７月１日
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
ス
ノ
ー
パ
ッ
ク
を
入
れ
て
使
用
す
る
マ
ス
ク
を
縫
っ
て
い
ま
す
。�

（
渭
東
支
部　

Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
）

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

２
０
０
４
年
９
月
に
５
名
で
ス
タ
ー

ト
し
現
在
９
名
で
す
。
年
齢
は
60
代
が

５
名
、
70
代
が
４
名
で
す
。

　

年
間
10
回
位
の
班
会
の
う
ち
１
～
２

回
は
お
出
か
け
班
会
に
し
て
い
ま
す
。

午
後
の
短
い
時
間
な
の
で
、
近
く
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
で
き
る
公
園
や
海
岸
、

お
寺
な
ど
に
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
以
前
は
近
く
の
喫
茶
店
で
お
し
ゃ
べ

り
班
会
も
し
て
い
ま
し
た
。
写
真
は
今

年
３
月
に
徳
島
市
立
植
物
園
へ
お
花
見

に
行
っ
た
時
で
す
。
蜂
須
賀
桜
は
咲
き

終
わ
り
、
陽
光
と
い
う
少
し
濃
い
色
の

桜
が
満
開
で
し
た
。
５
月
に
は
小
松
島

港
沿
い
に
あ
る
し
お
か
ぜ
公
園
に
出
か

け
、
さ
わ
や
か
な
潮
風
を
受
け
な
が
ら

周
辺
の
景
色
を
眺
め
、
散
歩
し
ま
し
た
。

　

我
が
家
で
班
会
を
開
く
時
は
、
戸
や

窓
を
開
け
て
換
気
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
毎
回
学
習
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
が
終
わ
れ
ば
そ
れ
か
ら

が
本
番
。
各
自
の
持
ち
寄
り
話
題
に
花

が
咲
き
ま
す
。
最
近
ス
マ
ホ
を
使
用
し

す
だ
ち
班

〈
小
松
島
支
部
〉

て
い
る
人
が
増
え
て
使
い
方
を
教
え
合

う
場
面
も
。
お
か
げ
で
す
だ
ち
班
の
ラ

イ
ン
グ
ル
ー
プ
が
で
き
、
連
絡
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
増
資
は

忘
れ
ず
に
や
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く
て

た
め
に
な
る
、
そ
ん
な
班
会
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

小
松
島
支
部
　
す
だ
ち
班
　
宝
　
春
子

　

片
付
け
や
掃
除
を
ご
依
頼
の
利
用

者
さ
ん
が
何
人
か
い
ま
す
。私
た
ち「
手

と
て
」
か
ら
は
片
付
け
る
品
物
を
出
し

て
く
る
人
、
出
し
て
き
た
品
物
が
必
要

か
確
認
す
る
人
、
さ
よ
な
ら
す
る
品
物

を
分
別
す
る
人
の
３
人
体
制
で
訪
問
し

て
い
ま
す
。

　

多
忙
な
日
々
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
着

物
や
バ
ッ
グ
、
履
物
、
活
発
で
多
趣
味

な
利
用
者
さ
ん
に
よ
る
趣
味
の
作
品
や

道
具
は
、
永
年
の
愛
着
の
あ
る
品
々
で

し
ょ
う
。
確
認
し
な
が
ら
行
う
の
で
、

月
２
回
お
う
か
が
い
し
て
も
片
付
け
に

２
年
以
上
か
か
る
人
も
い
ま
し
た
。
片

付
け
を
し
て
広
く
な
っ
た
１
階
に
ベ
ッ

ド
を
置
き
、
寝
室
を
２
階
か
ら
１
階
に

移
す
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

次
に
う
か
が
う
と
、
何
か
し
ら
段

ボ
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
通
販
で
買
わ
れ
る
の

で
す
が
、「
使
わ
な
い
わ
ね
。」
と
笑
い

な
が
ら
話
す
方
や
、「
人
が
く
れ
る
ん
よ
」

と
言
う
方
も
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
デ
イ

ケ
ア
以
外
出
か
け
る
こ
と
も
、
人
の
訪

問
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

が
小
さ
な
楽
し
み
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

片
付
け
以
外
に
も
敷
物
や
カ
ー
テ
ン

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
布
団
の
入
れ
替
え

な
ど
の
用
事
も
し
な
が
ら
お
付
き
合
い

を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

矢
三
・
島
田
支
部
　
多
田
悦
子

　
「
手
と
て
」
は
「
困
っ
た
と
き

は
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、

地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の
普
段

の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
困
っ
た
」
こ

と
を
、
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲

で
助
け
合
う
。
そ
し

て
気
兼
ね
な
く
利
用

で
き
る
よ
う
に
「
有

償
の
か
た
ち
」
で
支

え
あ
う
会
で
す
。

※
手
と
て
で
は
一
緒
に
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
よ
り
多

く
の
地
域
で
広
が
り
ま
す
よ

う
、
ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

ご
登
録
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



　

皆
さ
ん
は
認
知
症
の
症
状
と
い
え

ば
、
ど
の
よ
う
な
も
の
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
？
私
の
経
験
上
、
多
く
の
人
が

「
物
忘
れ
」「
徘
徊
」「
被
害
妄
想
（
も

の
盗
ら
れ
妄
想
）」
な
ど
を
想
像
す
る

か
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
大
き
く
分
け
て
２

種
類
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
「
中
核
症

状
」
と
「
行
動
・
心
理
症
状
」
と
呼
ば

れ
ま
す
。

　

中
核
症
状
は
主
に

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

行
動
心
理
症
状
は
精
神
症
状
や
日
常

生
活
で
の
行
動
の
問
題
の
こ
と
を
指

し
、
そ
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
で
も
皆
さ
ん
が
気
に

な
る
症
状
「
記
憶
障
害
（
物
忘
れ
）」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
②
〜

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
２
回
目
打
ち
ま
し
た
が
熱
が
出
て
大
変
で
し
た
…
。
早
く
一
般
の
方
々
も
打
て
た
ら
い
い
の
に
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）
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人
間
の
脳
の
仕
組
み
と

記
憶
障
害

　

人
間
の
脳
は
、
目
や
耳
な
ど
か
ら
入

る
た
く
さ
ん
の
情
報
の
う
ち
、
必
要
な

も
の
や
関
心
が
あ
る
も
の
は
一
時
的
に

蓄
え
、
大
事
な
情
報
は
忘
れ
な
い
よ
う

長
期
保
存
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、脳
の
一
部
の
細
胞
が
壊
れ
、

そ
の
は
た
ら
き
を
失
う
と
覚
え
ら
れ
な

い
、
す
ぐ
忘
れ
る
と
い
っ
た
「
記
憶
障

害
」
が
起
こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
症
状
が

進
行
す
る
と
自
身
の
人
生
で
大
切
な
人

の
顔
や
名
前
を
忘
れ
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
に
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
と
し
て
も

有
名
で
す
。

　
「
ま
た
あ
の
用
事
を
忘
れ
て
い
た
…
。

も
し
か
し
て
私
は
認
知
症
な
の
か
も
？
」

と
い
う
お
話
を
、
多
く
の
方
か
ら
お
う

か
が
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は「
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
」と「
認

知
症
に
よ
る
物
忘
れ
」、
こ
れ
ら
は
同

じ
で
は
な
い
と
認
識
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
物
忘
れ
に
は
次
の
よ
う
な

違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
間
の
認
知
機
能
に
は
個

人
差
が
あ
り
、
一
概
に
す
べ
て
こ
の
通

り
と
は
言
え
ま
せ
ん
の
で
、
自
分
が
当

て
は
ま
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
落
ち
込
む

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で

す
。「
一
生
か
か
ら
な
い
」
こ
と
を
目

指
す
よ
り
も
「
い
か
に
な
る
こ
と
を
遅

ら
せ
る
か
」
が
大
切
だ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
度
ご
自
身
の
生
活
習
慣
な

ど
の
見
直
し
を
し
て
み
た
り
、
ご
家
族

で
話
し
合
う
の
も
良
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
診
断
は
早
い
段
階

で
し
て
お
く
こ
と
に
越
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
事
前
に
状
態
を

把
握
し
て
お
く
こ
と
で
家
族
や
周
囲
の

人
の
心
持
ち
も
変
化
し
、
認
知
症
対
応

の
仕
方
も
変
わ
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

も
し
疑
い
が
あ
る
場

合
に
は
専
門
医
へ
の

早
期
受
診
を
強
く
お

勧
め
し
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

　

伊
賀　

達
郎

① 

記
憶
障
害

② 

見
当
識
障
害

③ 

実
行
機
能
障
害

④ 

理
解
・
判
断
力
の
障
害

⑤ 

失
語・失
認
識・失
行・失
計
算

物
忘
れ
に
も
種
類
が
あ
る

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

経験したことを部分的
に思い出せない

経験したことをすべて
忘れている

目の前の人の顔はわか
るが名前が出てこない

目の前の人が誰なのか
全くわからない

何を食べたか思い出せ
ない

食べたこと自体を忘れ
ている

忘れっぽくなったと自
覚がある

忘れっぽさへの自覚が
全くない

予
防
や
診
断
で
　
　

　
　
　大
切
な
視
点



理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
５
月
29
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
第
67
回
総
代
会
議
案
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

２
、
第
67
回
総
代
会
の
開
催
運
営
の
変

更
に
つ
い
て
、保
留
１
名
、賛
成
多
数

で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

３
、
そ
の
他
特
殊
手
当
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
手
当
）の
創

設
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
可

決
し
ま
し
た
。

４
、
健
生
西
部
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
で
し

こ
の
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
廃
止

に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決

し
ま
し
た
。

【
4
月
の
経
営
状
況
】

　

４
月
の
経
常
剰
余
は
３
１
７
６
万
円
の

赤
字
で
、
予
算
目
標
を
１
２
３
９
万
円
下

回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
４
１
９
６
万
円
で
予

算
目
標
を
１
９
０
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
６
９
４
７
万
円
で
予

算
目
標
を
８
８
０
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
4
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

4
月 

80
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

80
人

・
出
資
金
増
資　

4
月 

９
２
３
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
２
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

4
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

０
班

・
班
会
開
催　
　

4
月 

24
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

24
回

第423回

★421回の正解と当選者（35名）(応募者35名　正解35名）
〈正　解〉連休
〈当選者〉敬称略

杉本　大亘（海部郡） 林　　　登（徳島市）
市橋　勝己（徳島市） 佐藤　桂子（徳島市）
南城　貴子（徳島市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2021年7月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 これは何と読みますか？
 ヒント：体の一部です。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項は、徳島健康生活
協同組合ホームページ（hcoopt.com）
採用情報をご覧ください。
　募集要項が決まり次第随時更新しています。
※７月中に事務総合職の就職説明会を計画しており
ます。（決まりましたら、ホームページなどに掲載します。）

◆応募書類・オンライン（WEB）説明会など、詳
しくはホームページでご確認ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
、
み
ん
な
で
ご
飯
食
べ
に
行
け
た
ら
い
い
の
に
な
ー
。 

（
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
）

ツツツツツツ

新型コロナワクチン詐欺に注意!
　新型コロナワクチンの接種に便乗した悪質
商法で、金銭や個人情報をだましとろうとす
る詐欺が増えています。
　「予約代行をする」と市役所職員を名乗る
怪しい人が訪ねて来たり、「金銭を払えば予
約代行をする」という怪しい電話がかかって
来るなどの相談事例が見られています。
 市区町村などが、ワクチン接種のために金銭

や個人情報を電話・メールで求めることはあり
ません。金銭の支払いや個人情報の提供を行
う際は十分ご注意ください。
　困ったときは一人で悩
まず、消費者ホットライン
（局番なし1

い

8
や

8
や

）や各自治体
に御相談ください。

(消費者庁HPより引用)



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

最
近
に
な
っ
て
家
事
を
覚
え
始
め
ま
し
た
。
和
食
が
キ
レ
イ
に
作
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
今
の
と
こ
ろ
の
目
標
で
す
。	

（
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

詳細はお電話でご確認く
ださい。

急患の方は診療時間外で
も受付ています。

眼科では白内障の手術も
可能です。

※1 骨粗鬆症外来（予約）

※2 第１、第３のみ診療
　　14：00～17：00

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付 622－７７７1 ▪健診センター　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101　　FAX	088-622-3735
　⃝とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　　FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３0１１ FAX.088-６５５-0749
月 火 水 木 金 土

午前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】TEL.0884-２7-２848 FAX.0884-２7-２849

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00
※木曜日午後の内科診療は休診と
なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６8５-4６１4 FAX.088-６8５-4６６５
月 火 水 木 金 土

午前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午後 13：30～
16：30

14：00～
1７：00

14：00～
16：30

12：00～
16：00

13：30～
※16：30

夜間 1７：30～
1８：30

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生西部診療所】TEL.088３-78-２２9２ FAX.088３-7６-３7１１

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

【健生きたじまクリニック】TEL.088-６98-9６２9 FAX.088-６98-１8５１
①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○

　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793 ※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-６7５-１0３３ FAX.088-６7５-１１47

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00
※木曜日のみ17：30まで

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○○○○

都合により変更となることがございます。

※第４土曜日午後休診

【徳島健生病院】TEL.088-６２２-777１ FAX.088-６５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ※2 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

今
回
は
一
番
関
心
の
あ
る
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
書
か

れ
て
い
て
、
良
く
分
か
り
ま
し
た
。
更

に
骨
粗
鬆
症
の
薬
の
こ
と
を
詳
し
く
説

明
し
て
い
た
だ
き
、
ラ
ロ
キ
シ
フ
ェ
ン

（
エ
ビ
ス
タ
）
を
メ
モ
し
ま
し
た
。
私

は
数
年
前
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
服
用
し

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
良
く
な
ら
な

い
の
で
、
関
心
が
あ
り
ま
す
。

　

病
院
が
三
好
市
か
ら
遠
く
、
気
軽
に

行
け
な
い
の
が
残
念
で
す
。
一
度
機
会

を
見
つ
け
て
診
断
を
受
け
た
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
勢
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

我
が
家
で
の
班
会
も
休
み
に
な
り
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
の
に
残
念
で
す
。
な

る
べ
く
人
と
会
わ
な
い
よ
う
に
し
て
、

わ
ん
こ
と
の
散
歩
、
カ
ベ
ド
ン
の
一
人

卓
球
な
ど
健
康
面
を
工
夫
し
、
ま
た
み

ん
な
と
元
気
で
会
い
た
い
で
す
。

　

５
月
号
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
免
疫

力
に
つ
い
て
の
掲
載
と
て
も
役
に
立
ち

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
２
つ
の
意
味
を
知
る
こ
と
が

で
き
納
得
し
て
ワ
ク
チ
ン
を
う
つ
こ
と

2021年７月１日 健 康 と 生 活 543号 ⑻

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

俳句、川柳、短歌、思い出話、私の趣味、私
の健康法、特技、お写真、絵手紙、ご自慢の
料理などなんでも構いません。
掲載させていただいた方には
図書カード500円分をプレゼント!!
応募は6ページ健康クイズ★応募要項
をごらんください。みなさんからの
おたよりお待ちしております。

おたより大募集!!おたより大募集!!おたより大募集!!

た
こ
ね
ぎ
チ
ャ
ー
ハ
ン

健
生
病
院

　管
理
栄
養
士

西
部
支
部 

内
田

　勝
子
さ
ん

南
部
支
部 

新
居

　玉
喜
さ
ん

西
部
支
部 

多
田

　常
子
さ
ん

2018年1月31日　月食　我が家の窓から　渭東支部　中山馨さん

が
で
き
ま
す
。

みんな仲良く　小松島支部　宝春子さん

【
材　

料
】（
２
人
分
）

た
こ
（
１
㎝
角
） 

130ｇ

ね
ぎ
（
小
口
切
り
） 

２
本

ご
飯 

お
茶
碗
２
杯

ご
ま
油 

大
さ
じ
２

　
　

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素 

小
さ
じ
½

　
　

塩 

小
さ
じ
½

白
ご
ま
、
黒
こ
し
ょ
う 

適
宜

【
つ
く
り
方
】

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
て
、

た
こ
、
ご
飯
の
順
に
炒
め
る
。

②
Ⓐ
の
調
味
料
と
、
ね
ぎ
を
加
え
る
。

お
好
み
で
、
白
ご
ま
、
黒
こ
し
ょ

う
を
入
れ
る
。

★
玉
ね
ぎ
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
、
お
好

き
な
野
菜
を
入
れ
て
も
お
い
し

い
！

Ⓐ
⎩――⎧

465kcal
塩分2g
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