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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e

⑴ 546号	 健 康 と 生 活	 2021年10月１日

　コロナ禍で班会が制限され、自粛生活による運動不足が深刻化しています。これにより持病の悪化
や筋肉量の低下、ストレスを感じるなど、心身ともに不調となってしまうことが心配されています。
　そこで組合員さんが少しでも家から出て体を動かす機会を設けるため、健生石井クリニック北側の
「地域健康広場さくら」で今年4月より運動器具と卓球台を設置し、無料で開放しています。新型コロ
ナウイルスに打ち勝つためにも運動をして免疫力アップをめざしましょう。

※新型コロナウイルス感染予防のため、現在利用は制限しています。今後の利用に
ついては、石井クリニックまでお問い合わせください。（☎088-675-1033）

本格的な

卓球が楽し
める

充実した設備で健康な体づくりができる
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

徳
島
、
今
日
は
何
人
だ
ろ
う
？ 

（
渭
北
支
部
　
八
村
秀
男
さ
ん
）

　

忘
れ
ず
に
飲
ん
で
も
ら
う
た
め
に
食

後
と
指
示
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

胃
が
荒
れ
や
す
い
薬
は

食
後
に
飲
む
べ
き
で
す
し
、

食
事
を
せ
ず
に
飲
む
と
効

果
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う

薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気

に
な
る
方
は
薬
剤
師
に
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　

自
分
が
飲
ん
で
い
る
薬

が
食
事
を
せ
ず
に
飲
ん
で

も
い
い
薬
か
ど
う
か
知
っ
て
お
い
て

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
「
今
朝
は
ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ

た
か
ら
薬
も
飲
ま
な
か
っ
た
」
と
い

う
会
話
を
よ
く
耳
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
薬

が
食
後
に
飲
む
よ
う
に
と
指

示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
食
事
を
せ
ず
に
薬
を
飲

ん
で
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

実
は
ほ
と
ん
ど
の
薬
は
必

ず
し
も
食
後
に
飲
ま
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
日
同
じ
く
ら
い
の
時
間
に

薬は食後に飲むもの？

徳島健生病院　野口　太嗣

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

沖
洲
支
部
の
さ
く
ら
・
五
月
班
は
コ

ロ
ナ
禍
で
１
年
以
上
活
動

が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
班

会
は
毎
月
尿
チ
ェ
ッ
ク
と

血
圧
測
定
は
全
員
が
必
ず

行
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加

人
数
も
最
近
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
10
名
前
後
は
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
内
容
も

学
習
を
中
心
に
し
な
が
ら

も
た
ま
に
は
各
家
庭
の
味

噌
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を

し
た
り
し
て
本
当
に
健
康

づ
く
り
に
真
面
目
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
５
月
に
一
度
再

開
の
日
程
を
決
め
ま
し
た

が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
の
感
染
拡
大
を
受
け
て

結
局
班
会
は
で
き
ず
じ
ま

い
で
す
。
班
員
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
話
が
し
た
い
な

と
電
話
で
は
話
し
ま
す
が
、

さ
く
ら
・
五
月
班

〈
沖
洲
支
部
〉

こ
の
コ
ロ
ナ
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
収
束

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
は
や
く
み
ん
な

で
集
ま
れ
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。　
　

沖
洲
支
部
　

さ
く
ら
・
五
月
班

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に

よ
り
、
常
に
マ
ス
ク
を
し
て
過
ご
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
普
段
鼻
呼
吸

し
て
い
る
人
も
マ
ス
ク
を
す
る
と
息

苦
し
さ
か
ら
口
で
呼
吸
す
る
こ
と
が

増
え
、
口
が
開
い
て
い
る
„
お
口
ぽ

か
ん
“
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　

口
呼
吸
は
本
来
の
人
間
の
機
能
で

は
な
い
補
助
的
な
呼
吸
で
す
。
し
か

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士

有
井
　
沙
苗

し
、
日
本
人
の
約
８
割
が
口
呼
吸
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ

な
ど
下
を
向
く
こ
と
が
増
え
、
楽
に

呼
吸
が
で
き
る
口
呼
吸
に
な
る
こ
と

が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
呼
吸

で
は
、
口
の
中
が
乾
燥
し
唾
液
が
減

少
す
る
こ
と
で
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
・
口
臭
の

原
因
に
な
っ
た
り
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
を
直
接
取
り
込
ん
で
し
ま
う

た
め
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
口
の
周
り

は
油
断
し
が
ち
で
す
が
、
意
識
し
て

お
口
ぽ
か
ん
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

― 

お
口
ぽ
か
ん 

―
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

※写真はコロナ禍以前のもの
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コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
も
で
き
ず
、
近
所
の
神
社
の
草
む
し
り
を
暑
い
な
か
し
て
い
た
ら
近
所
の
男
性
の
方
が
熱
中
症
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
気
遣
っ
て
く
れ
て
機
械
で
草
を
刈
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
う
れ
し
い
出
来
事
で
し
た
。 

（
沖
洲
支
部　

高
橋
さ
ん
）

⑶ 546号 健 康 と 生 活 2021年10月１日

　

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
は
３
種
類
の
薬
剤

が
あ
り
、
連
日
製
剤
（
商
品
名
：
フ
ォ

ル
テ
オ
、
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
Ｂ
Ｓ
）、
週

２
回
製
剤
（
商
品
名
：
テ
リ
ボ
ン
）、

週
１
回
製
剤
（
商
品
名
：
テ
リ
ボ
ン
）

が
現
在
使
え
る
も
の
で
す
。
連
日
製

剤
と
週
２
回
製
剤
は
自
己
注
射
を
行

う
製
剤
で
あ
り
、
腹
部
や
大
腿
部
に

皮
下
注
射
を
行
い
ま
す
。
週
１
回
製

剤
は
外
来
で
週
に
１
回
皮
下
注
射
を

行
う
製
剤
で
す
。

　

副
作
用
と
し
て
問
題
と
な
る
の
は

悪
心
、
嘔
吐
で
あ
り
、
特
に
週
１
回

製
剤
で
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
副
作
用
の
軽
減
を
目
指
し
、
週

２
回
製
剤
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ど

の
薬
剤
も
延
々
と
使
用
す
る
の
で
は

な
く
、
２
年
間
と
い
う
投
与
期
間
が

定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
て
き

た
薬
剤
は
主
に
骨
吸
収
抑
制
薬
で
あ

り
、
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
は
骨
形
成
促
進

薬
で
今
ま
で
に
は
無
い
薬
剤
で
し
た
。

骨
折
は
連
鎖
し
ま
す
。「stop at 

one

」 

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
り
、

骨
粗
鬆
症
の
薬
物
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で

す
。
当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康

寿
命
や
生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者

さ
ん
を
１
人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、

骨
粗
鬆
症
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
薬
物
治
療

の
う
ち
骨
形
成
促
進
剤
で
あ
る
テ
リ

パ
ラ
チ
ド
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
は
副
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
の
代
謝
産
物
で
あ
り
、
間
欠
投

与
（
毎
日
１
回
、
週
に
１
回
、
週
に

〈　
各
論
⑦　
〉

骨粗鬆症の話14

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

２
回
）
に
よ
り
骨
形
成
を
担
う
骨
芽

細
胞
の
分
化
促
進
、
細
胞
死
低
下
を

も
た
ら
す
こ
と
で
、
強
力
な
骨
形
成

促
進
作
用
を
発
揮
す
る
薬
剤
で
す
。

　

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
は
骨
折
抑
制
効
果

が
高
く
、
特
に
腰
椎
の
骨
密
度
上
昇

に
効
果
的
な
薬
剤
で
す
。

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
と
は

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
の
治
療
効
果

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
の
副
作
用

１
回
の
骨
折
で
食
い
止
め
よ
う
と
い

う
意
味
で
す
。
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
は
骨

折
の
抑
制
効
果
が
他
の
薬
剤
に
比
較

し
て
高
い
た
め
、
骨
折
患
者
さ
ん
が

次
の
骨
折
を
起
こ
す
の
を
予
防
す
る

た
め
に
よ
く
使
用
さ
れ
る
薬
剤
で
す
。

　
一
方
で
、私
の
考
え
は「no fracture

over a lifetim
e

」
で
あ
り
、
１
回

も
骨
折
を
経
験
し
な
い
幸
せ
な
人
生

を
１
人
で
も
多
く
の
人
に
送
っ
て
も
ら

い
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
っ
て

多
く
の
外
来
患
者
さ
ん
に
テ
リ
パ
ラ
チ

ド
を
使
用
し
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
大
変
な
治
療
で
あ
る
こ
と
は

承
知
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
意
思
を

も
っ
て
日
々
診
療
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

テ
リ
パ
ラ
チ
ド
を
よ
く

使
用
し
て
き
た
理
由

木曜日　9:00～12:00
当院では骨粗しょう症外来を設けてい
ます。骨粗しょう症は自覚のない病気
です。少しでも不安のある方は、一度
受診されることをおすすめします。

徳島健生病院
088-622-7771（代表）

骨粗しょう症外来

要予約
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つ
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き
コ
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ナ
ー

こ
と
し
の
夏
は
長
雨
で
畑
の
農
作
物
が
散
々
で
し
た
。
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
な
ど
葉
物
野
菜
を
中
心
に
た
く
さ
ん
作
り
ま
し
た
が
残
念
な
結
果
で
し
た
。
た
だ
ひ
ま
わ
り
の
出
来
栄
え
は
良
く
て
、
近
所
の

方
た
ち
に
夏
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。�

（
沖
洲
支
部　

秦
野
さ
ん
）

　
「
手
と
て
」
の
紙
上
紹
介
は
２
０
１
９

年
５
月
に
開
始
、
２
０
２
１
年
７
月
で

17
回
に
な
り
ま
す
。
活
動
内
容
の
紹
介

は
、
利
用
者
さ
ん
の
投
稿
な
ど
も
あ
り
、

か
な
り
お
伝
え
で
き
て
き
た
か
な
と
思

い
ま
す
。
長
引
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
に

は
何
か
と
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
会

議
の
開
催
制
限
も
あ
り
、
個
別
の
連
絡

相
談
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
報
告
文

書
か
ら
活
動
実
態
が
分
か
る
デ
ー
タ
な

ど
い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
登
録
活
動
会
員
39
名�〔
前
年
度
53
名
〕

＊
実
働
支
援
会
員
21
名�〔
前
年
度
22
名
〕

＊
総
活
動
時
間
９
０
１
時
間

〔
前
年
度
７
２
９
時
間
〕

＊
依
頼
者
数
71
名�

〔
前
年
度
59
名
〕

　

支
援
、
利
用
共
に
同
じ
人
の
利
用
あ
り
。

　

活
動
内
容
は
、
こ
れ
ま
で
の
機
関
紙

投
稿
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
『
草
抜
き
、

庭
木
の
剪
定
、
掃
除
、
受
診
、
外
出
付

添
な
ど
が
多
く
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
案

内
項
目
に
あ
る
も
の
が
多
い
で
す
。

　

手
と
て
は
、
２
０
１
７
年
健
康
生
協

理
事
会
で
全
県
で
活
動
を
展
開
で
き
る

組
織
と
し
て
承
認
さ
れ
、
ポ
ス
タ
ー
や

パ
ン
フ
の
作
成
、
機
関
紙
掲
載
な
ど
の

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

お
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。
目
的
、
願
い

に
見
合
っ
た
組
織
に
成
長
し
て
い
く
た

め
に
初
心
忘
れ
ず
、
生
協
ら
し
い
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動
を
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、
学
習
、
交
流
会

な
ど
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
が
、
当
面
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
で
安
全
を
確
保
し
つ
つ
さ
さ
や
か
な

日
常
活
動
を
語
れ
る
場
を
楽
し
み
に
工

夫
し
て
今
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
待

ち
ま
す
。

�

山
本
　
博
子

※
手
と
て
で
は
一
緒
に
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
よ
り
多

く
の
地
域
で
広
が
り
ま
す
よ
う
、

ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
ご
登
録
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　今年度も健康チャレンジは昨年のものから装いを新たに、さら
に取り組みやすくなりました。自粛生活で身体がなまってしまっ
た方、新しく何か始めてみようかなと思っている方は自分の健康
維持にお役立てください。
　皆さんにチャレンジしていただきたい内容は
①健康診断を受診　　②がん検診を受診
③歯科検診を受診　　④健康づくりに関する事業に参加
⑤個人の健康目標に1ヶ月以上取り組む
の5項目になります。これらのうち2つを達成してご応募いただ
くと、応募者全員に「徳島健生病院で使える健診割引券1,000
円分」もしくは「歯ブラシ2本」のいずれかをプレゼントします。

　また、今回はスマホ・パソコンからもご参加
いただけます。お持ちのスマホやパソコンから右記のQR
コード、もしくはURLにアクセスしてご利用ください。
みなさんからのご応募、お待ちしております。

徳島健康生活協同組合
健康づくり事業部　088-652-7283連絡先

今年は
スマホ・PC

からも

応募できま
す！ ～健康チャレンジ2021 はじまります！～～健康チャレンジ2021 はじまります！～

URL：http://forms.gle/
5CdbWpU8bjGFaNLk9



　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と

「
行
動
・
心
理
症
状
」
と
い
う
２
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
中
核
症
状
の

「
理
解
・
判
断
力
の
障
害
」「
実
行
機
能

障
害
」「
失
計
算
」
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
き
ま
す
。

　

人
間
は
目
の
前
で
起
き
て
い
る
現
象

を
脳
の
中
で
理
解
し
、
そ
れ
に
対
し
て

適
切
に
判
断
し
よ
う
と
し
ま
す
。
認
知

症
が
進
行
す
る
こ
と
で
こ
の
力
が
弱
ま

る
と
、「
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な

る
」「
い
つ
も
と
違
う
で
き
ご
と
で
混
乱

し
や
す
く
な
る
」「
２
つ
以
上
の
こ
と
が

重
な
る
と
処
理
で
き
な
く
な
る
」
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
（
も
ち

ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
）。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
具
体
的
に
ど
う

な
る
か
と
い
う
と

①
料
理
で
物
を
切
り
な
が
ら
、
煮
な
が

ら
、
焼
き
な
が
ら
が
難
し
く
な
る
。

認
知
症
と
向
き
合
う

～
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
④
～

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

私
は
以
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
の
お
世
話
や
食
事
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。	

（
沖
洲
支
部　

板
東
さ
ん
）
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「
理
解
・
判
断
力
の
障
害
」

が
起
こ
る
と
？

②
電
話
の
か
け
方
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

③
相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
で

き
な
い
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
会
話
に
お
い
て
は
話
し
相
手
の

言
葉
が
２
～
３
倍
に
聞
こ
え
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
健
常
者
も
日

常
で
使
わ
な
い
外
国
語
を
目
の
前
で
ペ

ラ
ペ
ラ
話
さ
れ
る
と
ほ
ぼ
意
味
が
わ
か

ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
感
覚
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
常
者
は
行
動
を
起
こ
す
と
き
「
こ

の
予
定
を
こ
な
す
た
め
に
何
時
に
ど
こ

へ
行
っ
て
、
誰
に
会
っ
て
」
な
ど
、
段

取
り
を
組
ん
で
動
こ
う
と
し
ま
す
。
認

知
症
で
実
行
機
能
障
害
が
起
こ
る
と
こ

れ
ら
の
能
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

何
と
な
く
誰
か
と
約
束
し
た
気
は
す

る
の
で
外
へ
出
た
は
い
い
が
段
取
り
が

分
か
ら
な
い
。
そ
の
た
め
こ
れ
か
ら
自

分
が
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な

い
。
そ
し
て
そ
の
ま
ま
こ
こ
が
ど
こ
か

分
か
ら
な
い
。
と
い
う
認
知
症
の
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。

　

読
ん
で
字
の
ご
と
く
で
す
が
、
計
算

能
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。

　

例
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
店
員
さ
ん
に

「
お
会
計
６
１
０
円
に
な
り
ま
す
」
と

言
わ
れ
た
と
し
ま
す
。
健
常
者
は
「
５

０
０
円
１
枚
、
１
０
０
円
１
枚
、
10
円

１
枚
出
せ
ば
い
い
な
」
と
瞬
時
に
計
算

で
き
ま
す
が
、
失
計
算
の
状
態
で
は
こ

れ
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
過
去
の
記
憶
か
ら
「
多
分
お
札
を

出
せ
ば
足
り
る
は
ず
」
と
思
い
、
お
札

で
支
払
う
頻
度
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
失
計
算
に
あ
る
人
の
財
布

は
小
銭
で
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

「
実
行
機
能
障
害
」と
は
？

　

こ
れ
ま
で
認
知
症
の
代
表
的
な
中
核

症
状
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
認
知

症
と
い
う
病
気
は
と
て
も
複
雑
で
、
本

人
の
精
神
状
態
に
よ
っ
て
出
た
り
引
っ

込
ん
だ
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
健
常
者

に
は
認
知
症
の
人
の
こ
と
が
理
解
で
き

ず
、「
怖
い
」「
関
わ
り
た
く
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
少
な
か
ら
ず
芽
生
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
と
向
き
合
う
た
め

に
は
そ
の
ま
ま
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
本

人
が
ど
の
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た

か
理
解
し
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
望
ん

で
い
る
の
か
想
像
し
、
人
間
と
し
て
の

尊
厳
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

連
載
の
最
初
の
方
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
認
知
症
の
人
は
何
も
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
人
で
は
な
い
の
で
す
。
読

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
行
動
・
心
理
症
状
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

　

伊
賀　

達
郎

尊
厳
を
守
る
こ
と
が
大
切

「
失
計
算
」
と
は
？
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

さ
ん
ま
、
す
だ
ち
、
も
う
秋
や
な
あ
。 

（
渭
北
支
部　

香
川　

博
美
さ
ん
）

　

近
代
に
お
い
て
、
医
学
・
医
療
の
進

歩
は
め
ざ
ま
し
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患

の
原
因
や
仕
組
み
が
解
明
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
よ
り
高
度
な
専
門
分
野
に
分
か

れ
て
、
枝
葉
を
広
げ
る
大
木
が
育
つ
よ

う
に
、
医
学
の
樹
は
大
き
く
広
く
育
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
、
２
０
１
８
年
か

ら
新
し
く
芽
吹
い
た
専
門
分
野
「
総
合

診
療
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
医
師
の
専
門
分
野
に
つ
い
て

　

お
そ
ら
く
多
く
の
方
は
ご
存
知
と
思

い
ま
す
が
、
医
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門

分
野
が
あ
り
ま
す
。
内
科
、
外
科
、
眼

科
、
整
形
外
科
な
ど
で
す
。
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
の
医
者
は
専
門
分
野
に
分
か
れ

て
研
鑽
を
積
み
、
さ
ら
に
細
か
く
分
け

た
、
消
化
器
（
胃
腸
）
や
循
環
器
（
心

臓
）
な
ど
の
臓
器
別
の
専
門
分
野
に
分

か
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
医
療
の
質
は
高
く
な
っ
た

反
面
、
近
年
専
門
分
野
に
分
か
れ
過
ぎ

る
こ
と
の
弊
害
も
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
以
下
の
よ

う
な
場
合
で
す
。

・
複
数
の
臓
器
に
病
気
が
ま
た
が
る
場

合
、
一
つ
の
専
門
領
域
で

は
す
べ
て
の
問
題
に
対
処

で
き
ず
、
病
気
の
数
だ
け

医
者
に
か
か
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

・
ど
こ
の
臓
器
に
異
常
が
あ

る
の
か
は
っ
き
り
し
な
い

場
合
、
ど
の
領
域
の
専
門

家
に
か
か
れ
ば
よ
い
か
分

か
ら
な
い
。

・
病
気
や
不
調
の
原
因
が
、臓

器
で
は
な
く
体
の
外
（
ス

ト
レ
ス
や
環
境
）
に
あ
る

場
合
、
臓
器
ご
と
の
専
門

領
域
で
は
解
決
で
き
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、

特
定
の
分
野
に
特
化
し
た
医

者
だ
け
で
は
な
く
、
幅
広
い

領
域
に
ま
た
が
り
全
体
的
に

人
を
診
る
医
者
も
必
要
だ
と

認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

●
総
合
診
療
専
門
医
の
誕
生

　

世
界
的
に
は
、
家
庭
医
療
や
総
合
診

療
と
呼
ば
れ
、
数
十
年
以
上
前
か
ら
一

つ
の
専
門
領
域
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
ず
い
ぶ
ん
遅
れ
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
０
４
年
に
家
庭
医
療

学
会
（
現 

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
連

合
学
会
）
が
、「
家
庭
医
療
専
門
医
」

を
作
り
養
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
２
０
１
８
年
に

「
総
合
診
療
専
門
医
」
が
19
番
目
の
基

本
領
域
の
専
門
医
と
し
て
新
た
に
認
め

ら
れ
、
日
本
全
体
の
仕
組
み
の
中
で
育

成
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
総
合
診
療
専
門
医
と
は

　

総
合
診
療
専
門
医
は
、
臓
器
や
疾
患

の
種
類
や
、
年
齢
や
性
別
な
ど
で
特
定

せ
ず
、
幅
広
い
問
題
に
対
応
す
る
医
者

で
す
。
と
は
い
え
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
を
解
決
で
き
る
ス
ー
パ
ー
ド

ク
タ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
く
あ
る

症
状
や
、
ど
の
領
域
の
問
題
か
す
ぐ
に

分
か
ら
な
い
場
合
に
そ
の
人
全
体
を
診

て
検
査
や
治
療
を
行
い
、
よ
り
専
門
的

な
検
査
や
治
療
が
必
要
だ
と
分
か
っ
た

ら
責
任
を
も
っ
て
適
切
な
専
門
家
と
連

携
し
ま
す
。

　

徳
島
県
で
は
５
つ
の
医
療
機
関
で
総

合
診
療
医
育
成
を
行
っ
て
お
り
、
徳
島

健
生
病
院
も
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
す
。

新
し
い
専
門
分
野
で
、
こ
の
道
に
進
む

若
い
医
師
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会

の
中
で
ど
ん
ど
ん
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

分
野
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の
総
合
診
療
医

に
ぜ
ひ
注
目
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

徳島健生病院 内科・総合診療科、
健生石井クリニック

家庭医療専門医　大倉 佳宏 「
総
合
診
療
」を
ご
存
知
で
す
か
？

新
し
い
専
門
分
野

医師の専門分野の修得（ 2018年 4月開始の新専門医制度より）

基本領域（19領域）基本領域専門医

サブスペシャルティ領域（未定）サブスペシャル
ティ領域専門医

内科（13領域）

サブスペシャル
ティ専門医取得
のための研修　

基本領域専門医
取得のための研修
（3年以上）

初期臨床
研修修了

外科（6領域） その他

・・・
老
年
病

感
染
症

ア
レ
ル
ギ
ー

リ
ウ
マ
チ

内
分
泌
代
謝

糖
尿
病

肝
臓

腎
臓

神
経
内
科

血
液

呼
吸
器

循
環
器

消
化
器
病

内
分
泌
内
科

乳
腺

小
児
外
科

心
臓
血
管
外
科

呼
吸
器
外
科

消
化
器
外
科

総
合
診
療

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

臨
床
検
査

病
理

眼
科

麻
酔
科

救
急
科

皮
膚
科

放
射
線
科

耳
鼻
咽
喉
科

形
成
外
科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

泌
尿
器
科

産
婦
人
科

小
児
科

外
科

内
科



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
で
ど
こ
に
も
行
け
な
い
。
早
く
外
食
し
た
り
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
出
て
い
き
た
い
な
。 

（
渭
北
支
部　

吉
田　

廣
子
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
８
月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

　

な
し

【
７
月
の
経
営
状
況
】

　

７
月
の
経
常
剰
余
は
１
８
７
５
万

円
の
黒
字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を

３
１
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
８
４
４
４
万
円
で

予
算
目
標
を
７
７
９
万
円
下
回
り
ま
し

た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
６
３
１
９
万
円
で

予
算
目
標
を
４
９
９
万
円
下
回
り
ま
し

た
。

【
７
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

7
月 

65
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

２
９
４
人

・
出
資
金
増
資　

7
月 

５
１
１
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

３
６
４
８
万
円

・
班
づ
く
り　
　

7
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

０
班

・
班
会
開
催　
　

7
月 

47
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
４
３
回

第425回

★423回の正解と当選者（34名）(応募者34名　正解27名）
〈正　解〉肋骨
〈当選者〉敬称略

加藤　雅之（徳島市） 吉成　　裕（徳島市）
宇津　春夫（板野郡） 久米　忠雄（徳島市）
ペンネーム　あとむ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2021年10月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 文字を並びかえて言葉を完成させてください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項・オンライン（web）
説明会などは、徳島健康生活協同組合
ホームページ（hcoopt.com）採用情
報をご覧ください。

　募集要項が決まり次第随時更新しています。

◆応募書類・オンライン（WEB）説明会など、詳
しくはホームページでご確認ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

じとうむん

　中央省庁や市役所などの職員を騙り、「検査
キットを送ると電話があり、家族構成などを聞
かれた」、「PCRの検査キットを送るので、お
金を振り込んでほしい」など、新型コロナウイ
ルスの検査キットに関する相談が全国的に多数
寄せられています。また、仕事上の都合などに
より、新型コロナウイルスの自費検査を受ける
方も増えていますが、「インターネットなどで、
安価ですぐにPCR検査ができるとうたってい
るのに、検査結果が届かない。返金を求めたい。」
といった消費者トラブルも発生しています。

　行政機関の職員を名乗る、あるいは行政から
委託されたという業者などからの怪しい電話や
訪問など、「怪しい・おかしい」と思うものに
は反応しないようにしましょう。不審に思った
場合や、トラブルにあった場合は、徳島県消費
者情報センターに早めにご相談ください。
◇消費者トラブルのご相談は、
　　　　　徳島県消費者情報センターへ
　電　話：088- 623- 0110

　（厚生労働省ホームページより引用）

新型コロナウイルスの検査キットを巡るトラブルに注意!!新型コロナウイルスの検査キットを巡るトラブルに注意!!



　

新
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が
で
き
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、
ボ
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で
病
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に
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し

た
ら
ど
う
か
と
い
う
話
が
あ
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、「
正

直
い
っ
て
私
が
果
た
し
て
で
き
る
だ
ろ

う
か
」
と
す
ご
く
不
安
が
あ
っ
た
け
れ

ど
、
二
、三
人
で
ペ
ア
を
組
ん
で
の
参

加
で
何
と
な
く
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
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来
ら
れ
た
人
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ち
と
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会
話
を

し
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あ
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し
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り
と
、
い

ろ
い
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と
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に
な
り
ま
す
ね
。「
ボ

ラ
ン
テ
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ア
大
変
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、
ご
く
ろ
う
さ
ま
、

頑
張
っ
て
。」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ほ
っ
と
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
な
が

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
喜
び
を

か
み
し
め
な
が
ら
頑
張
り
、
お
役
に
た

て
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
、
第
１
子
が
生
ま
れ
健
康
に
は

よ
り
一
層
気
を
つ
け
よ
う
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
歯
と
健
康
の
記
事
で

は
小
児
の
仕
上
げ
磨
き
の
こ
と
が
書
か

れ
て
お
り
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
で
し

た
の
で
非
常
に
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

徳
島
健
生
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声

コロナ禍での私の健康法、うちんくごはんのレシピを募
集しています。その他。俳句、川柳、思い出話、趣味、
お写真、絵手紙、などなんでも構いません。
掲載させていただいた方には
図書カード500円分をプレゼント!!
応募は7ページ健康クイズ★応募要項を
ごらんください。みなさんからのおた
よりお待ちしております。

おたより大募集!!おたより大募集!!おたより大募集!!

読
者
だ
よ
り

コ
ロ
コ
ロ
た
ま
ご
ボ
ー
ル

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
は
る
ち
ゃ
ん

大
麻
支
部 

川
崎
　
ユ
リ
子
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

き
い
ろ
さ
ん

渭
東
支
部 

中
山
　
馨
さ
ん

懐かしの徳島「スカイランド眉山」
渭東支部　中山馨さん

　

昭
和
45
年
、
眉
山
山
頂
に
レ
ジ
ャ
ー

施
設
「
ス
カ
イ
ラ
ン
ド
眉
山
」
が
開
業
。

洋
風
、
和
風
レ
ス
ト
ラ
ン
。
健
康
と
美

容
に
サ
ウ
ナ
バ
ス
。
舞
台
付
き
大
ホ
ー

ル
は
連
日
の
超
満
員
。
３
０
０
メ
ー
ト

ル
上
か
ら
見
渡
せ
る
百
万
ド
ル
の
夜
景

は
宿
泊
客
に
大
う
け
。
昭
和
59
年
「
ス

カ
イ
ラ
ン
ド
眉
山
」
は
廃
業
。
14
年
間

の
短
い
歴
史
に
幕
。

【
材　

料
】

タ
マ
ゴ 

３
個

塩 

ひ
と
つ
ま
み

き
ざ
み
ね
ぎ

か
に
か
ま

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
（
卵
１
個
に
つ
き
ひ

と
つ
ま
み
程
度)

【
つ
く
り
方
】

①
た
ま
ご
に
塩
ひ
と
つ
ま
み
、
き
ざ

み
ね
ぎ
、
か
に
か
ま
、
チ
ー
ズ
を

入
れ
て
混
ぜ
る
。

②
湯
の
み
や
茶
碗
な
ど
に
卵
液
を
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
ラ
ッ
プ
を
セ
ッ

ト
し
流
し
込
む
。

③
輪
ゴ
ム
で
と
め
て
、
茹
で
た
ら
で

き
あ
が
り
。


