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健康生協は組合員のみなさんを

応援します！
～職員・組合員からのエールを送ります～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

50
年
来
の
夢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
来
年
は
希
望
の
旅
立
ち
で
す
。�

（
佐
古
支
部　

船
越
昌
一
さ
ん
）

　

　

実
用
化
当
初
は
約
95
％
の
感
染
予

防
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
ウ
イ
ル
ス
変
異
株
の
出
現
に
よ

り
２
回
接
種
後
で
も
感
染

す
る
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー

感
染
」が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
２
回
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
り
感
染
は

し
て
も
、
重
症
化
や
死
亡

す
る
リ
ス
ク
は
か
な
り
の

割
合
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
完
璧

な
防
御
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自

ら
の
命
を
守
る
た
め
に
は
有
効
な
手

段
に
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

世
界
各
国
で
猛
威
を
振
る
う
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
こ
の

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
切
り
札
と
さ
れ

て
い
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

日
本
で
主
に
使
用
さ
れ
て
い

る
の
が
フ
ァ
イ
ザ
ー
や
モ
デ

ル
ナ
社
製
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク

チ
ン
で
す
。

　

そ
の
仕
組
み
を
簡
単
に
説

明
す
る
と
、「
ウ
イ
ル
ス
の
弱

点
」
の
部
分
だ
け
を
ｍ
Ｒ
Ｎ

Ａ
と
い
う
設
計
図
に
し
て
ワ

ク
チ
ン
と
し
て
投
与
す
る
と
、
免
疫

細
胞
は
そ
の
設
計
図
を
基
に
し
て
中

和
抗
体
を
作
る
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

新型コロナワクチン

徳島健生病院　山下　展之

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

蔵
本
公
民
館
で
月
曜
日
の
午
後
か
ら

開
催
し
て
い
る
元
気
教
室
は
山
本
博
子

さ
ん
が
始
め
て
も
う
十
数
年
に
な
り
ま

す
。
以
前
は
月
一
回
で
チ
ラ
シ
を
配
っ

て
い
ま
し
た
。
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
も

替
わ
っ
て
も
っ
と
体
操
し
た
い
と
い
う

皆
さ
ん
の
希
望
で
月
二
回
か
ら
今
や
毎

週
開
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
班
や
も
く
れ
ん
班
も
加
わ
っ

て
楽
し
い
班
会
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
購
入
持
参
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
観
な
が
ら
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
こ

な
し
て
い
る
と
、
館
長
さ
ん
が
テ
レ
ビ

と
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
置
い
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
準
備
が
楽
で
と
て
も
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　

毎
週
に
な
る
と
体
の
機
能
も
ず
い
ぶ

ん
と
向
上
し
文
化
の
森
や
大
神
子
、
一

ノ
宮
城
跡
な
ど
山
歩
き
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
月

に
何
回
も
行
き
た
い
く
ら
い
元
気
が
あ

り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
こ
で
コ
ロ
ナ
で
す
。
公
民

元
気
教
室
班

〈
矢
三
・
島
田
支
部
〉

館
が
使
用
不
可
に
な
り
半
年
以
上
休
み

ま
し
た
。
そ
の
後
消
毒
、
マ
ス
ク
、
検
温

そ
し
て
換
気
と
密
に
気
を
付
け
て
体
操

復
活
で
す
。
水
分
補
給
は
各
自
で
そ
っ

と
、お
話
は
戸
外
に
出
て
か
ら
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
食
事
会
が
憚

ら
れ
る
時
節
、
貴
重
な
班
活
動
の
場
な

の
で
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
二
回
目
の
休
止
期
間
で
す
。
自
宅

で
も
運
動
す
る
こ
と
の
有
効
を
信
じ
て

工
夫
し
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

教
室
が
再
開
し
た
ら
「
北
国
の
春
」
を

皆
で
踊
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

矢
三
・
島
田
支
部
　
多
田
　
悦
子

　

濡
れ
た
ま
ま
の
歯
ブ
ラ
シ
は
雑
菌

の
増
殖
に
つ
な
が
り
、
た
い
へ
ん
不

衛
生
で
す
。
お
手
入
れ
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。

①
使
用
後
の
歯
ブ
ラ
シ
は
流
水
下
で

ブ
ラ
シ
部
分
を
指
で
擦
り
洗
い
。

　

ブ
ラ
シ
に
汚
れ
が
残
ら
な
い
よ
う

に
指
で
擦
り
ま
し
ょ
う
。
熱
湯
は
変

形
、
変
質
の
原
因
に
な
る
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士

小
林
美
智
子

②
水
気
を
取
る
。

　

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
水
気
を

拭
き
取
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
冷

風
や
天
日
干
し
も
効
果
的
で
す
。
濡

れ
た
ま
ま
キ
ャ
ッ
プ
を
装
着
し
た
り
、

携
帯
ケ
ー
ス
内
に
収
納
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

③
風
通
し
の
良
い
場
所
で
、
ヘ
ッ
ド
部

分
を
上
に
し
て
立
て
て
保
管
す
る
。

　

浴
室
内
の
洗
面
台
は
湿
度
が
高
く

な
り
、
保
管
場
所
と
し
て
は
あ
ま
り

適
し
て
い
ま
せ
ん
。
締
め
切
っ
た
棚

で
の
保
管
も
避
け
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　

適
切
な
お
手
入
れ
を
し
て
い
て
も

雑
菌
は
少
し
ず
つ
繁
殖
し
ま
す
。
一

か
月
ご
と
の
交
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
の
お
手
入
れ
方
法



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

最
近
の
書
類
は
カ
タ
カ
ナ
が
多
す
ぎ
て
意
味
が
分
か
ら
ん
。�

（
佐
古
支
部
　
武
田
光
郎
さ
ん
）
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る
薬
剤
の
中
で
１
年
間
の
骨
密
度
上

昇
効
果
が
最
も
高
い
薬
剤
と
し
て
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
は
非
常
に
安
全
な
薬

剤
で
す
が
、
有
害
事
象
と
し
て
よ
く
認

め
る
の
は
注
射
部
位
反
応
で
す
。
当
院

で
は
両
上
腕
に
１
か
所
ず
つ
皮
下
注

射
し
ま
す
が
、
投
与
後
２
～
３
日
間

は
発
赤
、
腫
脹
、
疼
痛
を
伴
う
患
者

さ
ん
が
い
ま
す
。
大
部
分
の
患
者
さ

ん
は
継
続
可
能
で
す
が
、
ど
う
し
て

も
中
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
他
の
薬

剤
に
変
更
す
る
な
ど
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
回
も
骨
折
を
経
験
し
な
い
幸
せ
な

人
生
を
１
人
で
も
多
く
の
人
に
送
っ
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
診
療
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
骨
折
の
危
険
性
が

高
い
患
者
さ
ん
に
は
、
骨
折
抑
制
効

果
が
高
い
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
製
剤
を
使

用
し
て
お
り
ま
し
た
。
た
だ
、
毎
日

の
自
己
注
射
や
毎
週
注
射
に
通
院
で

き
な
い
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
患
者
さ
ん
に
は
他
の
骨
吸
収

抑
制
剤
の
使
用
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

骨
粗
鬆
症
の
薬
物
治
療

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
の
危
険
性
が
増
大
し
た
状
態
で

す
。
当
院
で
は
骨
折
が
原
因
で
健
康

寿
命
や
生
命
予
後
を
短
縮
す
る
患
者

さ
ん
を
１
人
で
も
多
く
減
ら
す
べ
く
、

骨
粗
鬆
症
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
薬
物
治
療

の
中
で
最
新
の
薬
剤
で
あ
る
ロ
モ
ソ

ズ
マ
ブ
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
（
商
品
名
：
イ
ベ

ニ
テ
ィ
）
は
骨
形
成
を
阻
害
す
る
ス
ク

レ
ロ
ス
チ
ン
に
対
す
る
抗
体
製
剤
（
抗

〈　
各
論
⑧　
〉

骨粗鬆症の話15

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

ス
ク
レ
ロ
ス
チ
ン
抗
体
）
で
す
。
本
来
、

骨
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ス
ク
レ
ロ

ス
チ
ン
は
骨
芽
細
胞
に
よ
る
骨
形
成

作
用
を
抑
制
し
ま
す
。
そ
の
ス
ク
レ

ロ
ス
チ
ン
の
働
き
を
阻
害
し
て
骨
形

成
を
促
進
さ
せ
る
の
が
ロ
モ
ソ
ズ
マ

ブ
の
薬
理
効
果
で
す
。

　

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
は
月
に
１
回
の
皮

下
注
射
製
剤
で
、
投
与
回
数
の
上
限

は
12
回
で
す
。
前
回
の
コ
ラ
ム
で
紹

介
し
た
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
製
剤
も
骨
形

成
促
進
剤
で
す
が
、
同
時
に
骨
吸
収

も
促
進
し
ま
す
。
一
方
で
、
ロ
モ
ソ

ズ
マ
ブ
は
骨
吸
収
を
促
進
さ
せ
ず
、
骨

形
成
の
み
を
促
進
す
る
と
い
う
今
ま

で
に
な
い
薬
剤
で
す
。
要
は
骨
を
あ

ま
り
潰
さ
ず
に
ど
ん
ど
ん
作
る
と
い

う
薬
理
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
は
骨
折
抑
制
効
果

が
高
く
、
全
身
の
骨
密
度
上
昇
に
効

果
的
な
薬
剤
で
す
。
現
在
使
用
で
き

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
と
は

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
の
治
療
効
果

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
の
副
作
用

い
ま
し
た
。
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
が
発
売

さ
れ
て
か
ら
は
、
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
製

剤
が
使
え
な
い
患
者
さ
ん
に
も
治
療

の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
「
一
度
も
骨
折
の
無
い
人
生
を
：

no fracture over a lifetim
e

」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
骨
粗
鬆
症
診
療
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
を

選
択
す
る
理
由

木曜日　9:00～12:00
当院では骨粗しょう症外来を設けてい
ます。骨粗しょう症は自覚のない病気
です。少しでも不安のある方は、一度
受診されることをおすすめします。

徳島健生病院
088-622-7771（代表）

骨粗しょう症外来

要予約
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

早
く
お
茶
会
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。�

（
佐
古
支
部　

奥
谷
タ
ミ
子
さ
ん
）

Ａ
Ｉ
搭
載

低
被
ば
く
Ｃ
Ｔ
装
置

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
技
術
施
設
認
定
取
得

　

新
病
院
開
院
時
に
Ｃ
Ｔ
装
置
の
更
新

を
行
い
ま
し
た
。
新
し
い
Ｃ
Ｔ
は
、
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
使
用
す
る
こ
と
で

画
期
的
に
画
質
が
向
上
し
、
大
幅
な
被

ば
く
低
減
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

徳
島
健
生
病
院
は
、
２
０
２
１
年
６

月
に
大
腸
Ｃ
Ｔ
認
定
施
設
を
取
得
し
ま

し
た
。
こ
の
認
定
は
大
腸
Ｃ
Ｔ
認
定
技

師
が
在
籍
し
て
お
り
技
術
が
認
め
ら
れ

た
施
設
に
与
え
ら
れ
る
認
定
で
現
在
四

国
に
は
２
施
設
で
す
。

　

当
院
は
、
こ
の
12
年
間
で
３
６
０
０

件
の
検
査
を
行
い
、６
㎜
以
上
の
ポ
リ
ー

プ
の
陽
性
的
中
率
は
94
％
で
す
。
大
腸

検
査
が
怖
い
、
辛
か
っ
た
、
大
腸
内
視

鏡
が
入
ら
な
い
な
ど
の
理
由
で
他
院
か

ら
の
紹
介
患
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

低
被
ば
く
高
精
度
の
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査

が
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

大
腸
が
気
に
な
る
方
、
無
症
状
の
方

は
健
診
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
価
格
は
２
５
４
７
０
円
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
陽
性
な
ど
で
大
腸
が
ん

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
保
険
が
適
用
さ

低
被
ば
く
Ｃ
Ｔ
装
置
と
は
？

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
に
は
？

徳島健生病院 放射線科
技師長　岩野　晃明

　

Ａ
Ｉ
搭
載
が
、
日
本
の
Ｃ
Ｔ
に
お
け

る
被
ば
く
の
標
準
値
「
診
断
参
考
レ
ベ

ル
」
の
約
３
割
の
超
低
線
量
で
の
撮
影

を
可
能
と
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
地
球
上
で
普
通
に
生
活
を

行
い
、
宇
宙
か
ら
の
放
射
線
も
含
め
自

然
界
か
ら
浴
び
る
放
射
線
量
は
一
年
間

に
2.4 

mSv
で
す
。
胸
部
写
真
は
0.3 

mSv
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
胸
部
撮
影
と
比
較
す
る
と
胸

部
Ｃ
Ｔ
は
、
自
然
放
射
線
量
よ
り
低
被

ば
く
で
1.9 
mSv
で
す
。
胸
部
検
診
Ｃ
Ｔ

は
、
胸
部
写
真
に
近
い
線
量
0.5 

mSv
に
て

精
密
な
胸
部
Ｃ
Ｔ
撮
影
が
可
能
で
す
。

　

当
院
の
Ｃ
Ｔ
検
査
は
他
の
検
査
部
位

に
お
い
て
も
同
様
に
低
被
ば
く
高
画
質

の
撮
影
が
行
え
ま
す
の
で
安
心
し
て
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

れ
ま
す
の
で
内
科
、
外
科
で
診
察
を
受

け
て
か
ら
検
査
と
な
り
ま
す
。
費
用
は

３
割
負
担
で
約
９
０
０
０
円
で
す
。

　

検
査
前
日
の
昼
と
夜
、
比
較
的
美
味

し
い
検
査
食
を
摂
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
腸
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
検
査
前

日
の
夜
と
検
査
当
日
の
朝
は
、
飲
み
や

す
い
下
剤
を 

400 

ml
ず
つ
飲
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。

　

検
査
は
11
時
ご
ろ
か
ら
行
い
ま
す
。

お
し
り
が
出
な
い
検
査
着
に
着
替
え
、

ス
ト
ロ
ー
ぐ
ら
い
の
細
い
管
を
２
㎝
肛

門
に
挿
入
し
大
腸
を
膨
ら
ま
せ
撮
影
を

行
い
ま
す
。
10
分
ほ
ど
で
検
査
は
終
了

し
、
検
査
を
受
け
た
方
の
82
％
の
方
か

ら
苦
痛
が
な
か
っ
た
と
の
回
答
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
怖

い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

被ばく線量
（mSv）

自然放射線 2.4
（1年間）

胸部CT 1.9

胸部検診CT 0.5

胸部写真 0.3

当
院
の
被
ば
く
線
量

　

新
病
院
に
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）搭
載
の

低
被
ば
く
Ｃ
Ｔ
装
置
導
入

（
従
来
被
ば
く
線
量
の
約
３
割
）

検
査
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て

行
う
の
で
す
か
？



　

本
連
載
の
最
初
の
頃
か
ら
何
度
も
お

伝
え
し
て
恐
縮
で
す
が
、
認
知
症
の
人

は
何
も
分
か
ら
な
い
人
で
は
決
し
て
な

い
の
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ

て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
ご
本

人
の
置
か
れ
た
立
場
に
な
っ
て
認
知
症

と
い
う
病
気
を
考
え
、
自
尊
心
を
尊
重

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
一
人
ひ
と
り
が
尊
く
、
み
ん
な
違
っ

て
み
ん
な
い
い
」。
言
葉
で
言
う
の
は
簡

単
で
す
が
、
実
行
す
る
こ
と
は
と
て
も

難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
の
人
ら
し
さ
を

大
切
に
す
る
こ
と
は
、
そ
の
人
の
歴
史
、

ひ
い
て
は
人
生
を
理
解
す
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
生
ま
れ
、
ど
ん
な

家
族
と
暮
ら
し
、
ど
ん
な
生
活
だ
っ
た

か
。
他
に
も
趣
味
や
仕
事
、
好
き
な
食

べ
物
や
ら
映
画
や
ら
。
一
人
の
人
間
を

理
解
す
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
認
知
症
ケ
ア
の
上
で
は
と

て
も
大
切
な
視
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　

理
解
に
徹
す
る
う
ち
に
そ
の
人
と
歩

む
道
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

私
は
思
い
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

　

先
程
の
症
状
例
を
見
て
皆
さ
ん
は
ど

う
思
い
ま
し
た
か
？

　

多
く
の
方
が
こ
ん
な
風
に
思
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
確
か
に
行

動
・
心
理
症
状
は
介
護
者
や
そ
の
家
族

に
と
っ
て
大
き
な
負
担
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
特
に
暴
力
や
弄
便
な
ど
は

健
常
者
に
と
っ
て
非
日
常
の
症
状
で
す

の
で
、
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
見
方
を
変
え
る
と
、
行
動
・

心
理
症
状
は
認
知
症
の
方
が
不
安
を
か

か
え
て
い
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も

な
り
え
ま
す
。
本
人
が
何
を
思
い
、
ど

う
い
う
状
態
を
望
ん
で
い
る
の
か
。
介

護
者
の
寄
り
添
い
方
が
試
さ
れ
る
場
面

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と

「
行
動
・
心
理
症
状
」
と
い
う
２
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
「
行
動
・
心

理
症
状
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
ケ
ア
の
大
切
な

心
構
え
「
自
尊
心
の
尊
重
」
に
つ
い
て

も
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

行
動
・
心
理
症
状
と
は
、
中
核
症
状

（
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
な
ど
）
が

表
に
出
て
、
そ
こ
に
本
人
の
置
か
れ
た

状
況
（
住
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
）
や

本
人
の
性
格
が
作
用
し
て
発
生
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
・
不
安

　
・
焦
燥

　
・
抑
う
つ

　
・
幻
視

　
・
徘
徊

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
⑤
〜

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
は
「
ダ
メ
と
ら
」
と
言
わ
な
い
言
わ
せ
な
い
優
勝
だ
。 

（
上
八
万
支
部
　
ト
ラ
キ
チ
さ
ん
）
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そ
の
行
動
、
何
か
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
か
も
？

「
行
動・心
理
症
状
」と
は
？

と
も
言
え
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
認
知
症
に
つ
い
て
一
人

で
悩
む
の
は
禁
物
で
す
。
か
か
り
つ
け

医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
、
今
後
の
こ
と
を
話
し
合
う
場

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
認
知
症
ケ
ア
を

す
る
上
で
大
切
な
「
自
尊
心
を
尊
重
す

る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
か
？
親
切
心
で
行
っ
て
い
る
そ
の
行

動
が
、
実
は
認
知
症
の
人
を
傷
つ
け
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
「
認
知
症
で
多
分
こ
れ
は
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
ら
や
っ
て
あ
げ
る
」

と
い
う
行
動
。
こ
れ
は
一
見
ご
本
人
の

た
め
を
思
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
も
し
か
す
る
と
ご
本
人
は
「
自
分

で
で
き
る
の
に
」
と
思
っ
て
陰
で
傷
つ

い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
試
す
」
と
い
う
行
為
も
同

様
で
す
。
例
え
ば
唐
突
に
「
１
０
０

引
く
８
は
？
」「
今
日
は
何
月
何
日
？
」

な
ど
と
尋
ね
る
行
為
は
ご
本
人
に
不

信
感
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、

「
私
は
こ
ん
な
こ
と
も
分
か
ら
な
い
と

思
わ
れ
て
る
の
か
な
ぁ
…
」
と
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
り
す
る
原
因
に
も
な

り
ま
す
。 自

尊
心
の
尊
重

・
妄
想

・
異
食

・
睡
眠
障
害

・
暴
言
／
暴
力

・
失
禁
／
弄
便

「
あ
〜
認
知
症
と
い

え
ば
よ
く
見
る
や

つ
だ
ね
」

「
認
知
症
の
症
状
は
本
当
に
家
族

が
困
る
な
ぁ
」

そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
は
母
が
プ
ラ
ン
タ
ー
の
野
菜
づ
く
り
を
し
て
く
れ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
茄
子
な
ど
と
よ
く
食
べ
た
。
母
に
感
謝
。 

（
上
八
万
支
部　

Ｓ
子
さ
ん
）

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
９
月
25
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
健
生
き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師

体
制
に
伴
う
時
間
短
縮
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
組
合
看
護
部
と
在
宅
介
護
事
業
部

の
統
合
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
８
月
の
経
営
状
況
】

　

８
月
の
経
常
剰
余
は
１
１
０
５
万
円

の
赤
字
で
、
予
算
目
標
を
６
４
３
万
円

下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
７
０
０
６
万
円
で

予
算
目
標
を
１
２
７
８
万
円
下
回
り
ま

し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
０
０
２
万
円
で

予
算
目
標
を
５
３
２
万
円
下
回
り
ま
し

た
。

【
８
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

8
月 

64
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

３
５
８
人

・
出
資
金
増
資　

8
月 

６
５
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
２
２
９
万
円

・
班
づ
く
り　
　

8
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

０
班

・
班
会
開
催　
　

8
月 

43
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
８
６
回

第426回

★424回の正解と当選者（42名）(応募者42名　正解42名）
〈正　解〉ホウレンソウ・ピーマン
〈当選者〉敬称略

坂東　冬子（徳島市） 浜田　永治（小松島市）
木内　和美（徳島市） ペンネーム　花籠
ペンネーム　英ちゃん

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2021年11月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 

まだ完成していないジュースの製造
工場があります。何味のジュースを
製造しているでしょう？
ヒント：完成していないことを何といい
ますか？

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。詳し
くは、徳島健康生活協同組合ホームページ
（hcoopt.com）採用情報をご覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

日　時　2021年12月10日（金）16:00-16:45 
形　式　Zoomを利用したオンライン形式
　　　　美馬惇医師が具体的な相談・質問にお答えします。
　　　　お知り合いに研修病院を探している方や、医学生が
　　　　おられましたらご紹介ください。
お問い合わせ先
徳島健生病院　医局研修担当　坂本 
☎ 088-622-7771（代）

徳島健生病院　卒後医師臨床研修Web相談会のお知らせ

　　申し込み
　　フォーム

Zoom参加は
こちらから
可能です

徳島健生病院
日曜健診のお知らせ

　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、介護
などで平日に休みを取りにくい方でも健診が受けられ
るよう、日曜日も健診を行っています。事前予約制で
人数に限りがあるので、定員になり次第締め切りとさ
せて頂いております。お早めに健診センターまでお問
合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：11月14日　8:30～要予約



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
禍
で
寅
さ
ん
知
ら
ぬ
若
者
が
増
え
た
感
じ
。	

（
上
八
万
支
部
　
若
者
通
の
ば
あ
さ
ん
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

詳細はお電話でご確認く
ださい。

急患の方は診療時間外で
も受付ています。

眼科では白内障の手術も
可能です。

※1 骨粗鬆症外来（予約）

※2 第１、第３のみ診療
　　14：00～17：00

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付 622－7771 ▪健診センター　　622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ）　622－7８２１

（FAX）6５３－８４８０

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　　FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　　FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　　FAX 088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　　FAX 088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　　FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　　FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　　FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　　FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　　FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　　FAX 088-675-3167

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
20：00

17：００～
20：00

17：００～
20：00

16：3０～
20：00

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～1９：０0
※木曜日午後の内科診療は休診と
なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：0０～
17：00

14：0０～
16：３0

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：3０～
18：30

17：００～
20：00

16：3０～
20：00

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851
①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0
△土は15：00～17：00
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○
　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793 ※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0
※木曜日のみ17：30まで

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○○○○

都合により変更となることがございます。

※第４土曜日午後休診

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１５：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ※2 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

重
度
自
閉
症
で
双
極
性
障
害
を
患
う

息
子
を
、
必
死
の
思
い
で
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
２
回
連
れ
て
行
っ
た
。
し

か
し
、
来
年
に
は
３
回
目
を
接
種
し
な

い
と
い
け
な
い
よ
う
で
、
今
か
ら
気
が

重
い
。
注
射
が
死
ぬ
ほ
ど
嫌
い
な
息
子
。

い
つ
に
な
っ
た
ら
コ
ロ
ナ
は
収
束
す
る

の
か
、
出
口
が
見
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
の

よ
う
で
気
が
滅
入
る
日
々
だ
が
、
医
療

従
事
者
の
か
た
に
比
べ
た
ら
愚
痴
を

言
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
と
気
合
を
入

れ
直
す
！

　

６
月
中
旬
、
腰
部
脊
椎
管
狭
窄
症
で

手
術
を
し
、
１
ヵ
月
病
院
で
入
院
し
ま

し
た
。
現
在
リ
ハ
ビ
リ
に
週
１
で
通
っ

て
い
ま
す
。
入
院
中
感
じ
た
こ
と
は
脳

へ
の
刺
激
が
な
い
と
精
神
的
に
感
動
が

な
く
な
る
こ
と
で
、
対
話
の
一
つ
と
し

て
「
あ
り
が
と
う
」
を
誰
か
れ
な
く
連

発
し
て
人
と
の
繋
が
り
を
持
つ
努
力
を

し
ま
し
た
。
更
に
時
間
の
ゆ
る
す
限
り
、

廊
下
を
あ
る
い
て
足
の
筋
力
を
つ
け
る

努
力
を
し
ま
し
た
の
で「
元
気
な
老
人
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
今
は
痛
み
は
な
く

リ
ハ
ビ
リ
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

肉
巻
き
か
ぼ
ち
ゃ

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ウ
ル
ト
ラ
の
父
さ
ん

西
部
支
部	

内
田
　
勝
子
さ
ん

　

イ
ザ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
の
が

健
生
病
院
。
で
も
、
ま
ず
は
生
活
習
慣

の
改
善
と
、
定
年
退
職
直
後
か
ら
「
節

酒
」
と
「
運
動
」
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

運
動
と
い
っ
て
も
、
軽
い
筋
ト
レ
と

散
歩
程
度
で
す
が
、
県
ア
プ
リ
「
テ
ク

と
く
」
で
歩
数
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も

楽
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
こ
だ
け
の
？
話
で
す
が
、「
裸
足

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」も
始
め
ま
し
た
。（
写

真
添
付
）

　

人
目
の
無
い
場
所
で
は
靴
を
脱
ぐ
の

で
す
。
足
の
裏
に
は
ツ
ボ
が
い
っ
ぱ
い

と
聞
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
す
ご
い
快

感
で
す
よ
。

署名にご協力おねがいします!!
日頃は徳島健康生協の活動にご理解・ご協力
いただきありがとうございます。
先月「健康と生活」10月号に返信用封筒と一
緒に下記の署名2種類を折り込んでいます。
⃝介護保険制度の抜本的転換を求める請願書名
⃝保険でより良い歯科治療を求める請願書名
みなさまが安心して歯科治療をうけられるよう、また、介護を
する人・受ける人がともに大切にされる制度になるよう、ぜひ
ご協力よろしくお願いします。

中
央
支
部	

三
宅
　
修
さ
ん

【
材　

料
】（
２
人
分
）

豚
肉	

100
ｇ

か
ぼ
ち
ゃ	

100
ｇ

サ
ラ
ダ
油	

大
さ
じ
１

焼
き
肉
の
タ
レ	

大
さ
じ
２

【
つ
く
り
方
】

①
か
ぼ
ち
ゃ
は
１
㎝
厚
さ
に
切
り
、

レ
ン
ジ（
600
Ｗ
）で
５
分
加
熱
す
る
。

②
粗
熱
が
と
れ
た
ら
、
豚
肉
を
巻
く
。

③
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
②

を
肉
の
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
、

中
火
で
両
面
を
焼
く
。
肉
に
火
が

通
っ
た
ら
焼
き
肉
の
タ
レ
を
加
え

て
、
少
し
煮
詰
め
て
全
体
に
絡
め

る
。

★
お
弁
当
に
も
ぴ
っ
た
り
！

　

照
り
焼
き
や
、
塩
こ
し
ょ
う
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
な
ど
お
好
み
の
味
付
け

で
ア
レ
ン
ジ
Ｏ
Ｋ
♪

220kcal
塩分1.2g


