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冬
の
到
来
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
体
調
は
崩
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
昨
年
２
月
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
か
ら
早
い

も
の
で
２
年
近
く
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

最
初
は
得
体
の
知
れ
な
い
感
染
症
で

ワ
ク
チ
ン
も
な
い
し
治
療
薬
も
よ
く
わ

か
ら
な
い
。ど
う
な
る
の
か
…
。と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
今
年
に
入

り
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
り
多
く
の

方
が
２
回
接
種
を
終
了
し
て
い
ま
す
。

特
効
薬
で
は
な
い
け
れ
ど
効
果
が
期
待

で
き
る
薬
も
い
く
つ
か
承
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

で
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
第
１
波
か
ら
第

４
波
の
徳
島
県
に
お
け
る
感
染
者
数
は

１
６
５
０
名
に
対
し
亡
く
な
ら
れ
た
方

は
63
名
（
10
月
15
日
現
在
）。
第
５
波

の
感
染
者
数
は
約
１
６
３
０
名
に
対
し

死
亡
者
は
２
名
。
年
齢
別
の
感
染
者
は

第
５
波
で
は
60
代
、
70
代
、
80
代
の
方

の
感
染
者
は
激
減
し
て
い
ま
す
。
こ
の

結
果
か
ら
見
る
と
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

現
れ
て
い
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
12
月
下

旬
頃
か
ら
例
年
流
行
が
見
ら
れ
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
策

の
違
い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
ち

ら
も
飛
沫
感
染
対
策
と
接
触
感
染
対
策

が
必
要
で
感
染
対
策
は
よ
く
似
て
い
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
を
相
手

に
浴
び
せ
な
い
よ
う
に
、
も
し
く
は
直

接
吸
い
込
ま
な
い
た
め
に
マ
ス
ク
の
着

用
が
必
要
で
す
。
外
出
先
か
ら
の
帰
宅

時
の
手
洗
い
も
重
要
で
す
。
こ
れ
ら
は

コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前
か
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
対
策
と
し
て
広
く
呼
び
か
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

先
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
は
２
回
接
種
を
多
く
の
方
が
終

了
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
現
在
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
も
発
症
を
予
防
す
る
目
的

と
、
感
染
し
た
と
し
て
も
重
症
化
を
防

ぐ
目
的
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
全
く
違
う
ウ
イ
ル
ス
な

の
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
も
接

種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

窮
屈
な
生
活
が
も
う
し
ば
ら
く
続
き

そ
う
で
す
が
、
自
分
自
身
そ
し
て
大
切

な
人
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
感
染

対
策
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
楽
し
く
明
る

い
生
活
を
送
る
た
め
に
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

徳
島
健
康
生
活
協
同
組
合

　
徳
島
健
生
病
院
　
看
護
部

　
感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
野
上
由
起
子

感
染
対
策
を
行
っ
て

寒
い
冬
を
乗
り
越
え
よ
う

感
染
対
策
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

み
ん
な
が
健
康
に

明
る
い
未
来
の
た
め
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
？

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
寒
さ
に
負
け
ず
、
年
末
を
乗
り
切
ろ
う
。
私
は
毎
日
１
万
歩
を
目
標
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
が
ん
ば
り
ま
す
。 

（
西
部
支
部　

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
）

　

れ
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
市
販
の
瓶
入
り
の
錠

剤
は
、
期
限
が
先
で
あ
っ

た
と
し
て
も
開
封
後
半
年

以
内
の
使
用
が
目
安
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
病
院
か
ら

処
方
さ
れ
る
薬
は
、
外
箱

か
ら
出
さ
れ
て
お
り
期
限

が
判
ら
な
い
状
態
で
渡
さ

れ
る
場
合
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
薬
局
で
は
、
処

方
期
間
内
に
飲
み
き
る
こ

と
を
前
提
に
お
薬
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
己
判
断
で

の
再
利
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

食
品
に
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
が

あ
る
の
と
同
様
に
、
薬
に
も
期
限
が

あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？

製
造
か
ら
３
年
以
内
に
薬
の

有
効
成
分
の
品
質
が
損
な
わ

れ
る
可
能
性
の
あ
る
場
合
に

は
、
使
用
期
限
や
有
効
期
限

の
記
載
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
未
開
封

の
状
態
で
一
定
範
囲
の
保
存

環
境
（
温
度
・
湿
度
・
光
照

射
の
条
件
）
で
保
管
し
た
場

合
の
期
限
で
あ
る
た
め
、
開

封
し
た
場
合
や
一
包
化
調
剤
の
場
合

に
は
、
期
日
ま
で
の
品
質
は
保
証
さ

薬に期限はあるの？

徳島健生病院　宮島　由佳

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

加
茂
名
南
支
部
で
は
、
毎
月
１
回
第

３
水
曜
日
に
加
茂
名
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
百
歳
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
少
し
お
休
み
し
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
５
年
以
上
続
け

て
い
ま
す
。
始
め
る
前
に
血
圧
を
測
っ

た
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
の
近
況

を
聞
い
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し

な
が
ら
楽
し
く
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　

百
歳
体
操
は
イ
ス
に
座
っ
て
す
る
の

で
、
簡
単
に
で
き
る
し
転
倒
な
ど
の
心

配
も
な
く
安
心
で
す
。
ま
た
、
激
し
い

運
動
で
は
な
い
の
で
、
だ
れ
で
も
す
ぐ

に
始
め
る
こ
と
が
で
き
、
知
り
合
い
に

も
気
軽
に
声
を
か
け
て
誘
っ
て
い
ま
す
。

体
操
を
し
た
後
は
、「
体
が
軽
く
な
り
、

さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
れ
る
」
と
参
加

し
て
い
る
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
運

動
も
、
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
取
り
組
む

こ
と
で
、
楽
し
く
継
続
で
き
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
当
初
は
10
人
以
上
で
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、
高
齢
化
も
あ
り
最
近
は

体
操
教
室

〈
加
茂
名
南
支
部
〉

参
加
者
が
減
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
い
ね
。
筋

力
ア
ッ
プ
や
閉
じ
こ
も
り
防
止
、
フ
レ

イ
ル
予
防
、
認
知
症
予
防
の
効
果
に
も

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
た
く
さ
ん
の
活

動
が
中
止
や
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
楽
し
く
運

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

加
茂
名
南
支
部
運
営
委
員
会

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
健

生
歯
科
で
歯
科
医
師
を
し
て
い
ま
す
増

田
貴
大
と
申
し
ま
す
。
今
月
は
健
生
歯

科
の
医
療
機
器
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

歯
科
用
顕
微
鏡
（
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー

プ
）
に
つ
い
て
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
歯
科
用
顕
微
鏡
は
そ
の
名
の
通

り
顕
微
鏡
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
、

理
科
の
実
験
で
ミ
ジ
ン
コ
な
ど
の
観
察

に
使
用
し
た
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
ま
さ
に
、
そ
れ
の
歯
科

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
増
田
　
貴
大

バ
ー
ジ
ョ
ン
で
、
肉
眼
で
は
到
底
見
る

こ
と
が
困
難
な
、
歯
や
歯
肉
の
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
を
拡
大
し
、
か
つ
強
力
な
ラ
イ

ト
で
照
ら
す
こ
と
で
、
は
っ
き
り
、
鮮

明
に
視
認
し
た
状
態
で
の
治
療
を
可
能

に
し
て
く
れ
る
装
置
で
す
。
従
来
は
自

費
（
自
由
）
診
療
を
中
心
に
歯
科
の
世

界
で
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
そ
の

有
効
性
が
認
め
ら
れ
、
今
で
は
一
部
の

歯
科
治
療
に
保
険
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

従
来
で
は
抜
歯
し
て
い
た
歯
を
１
本
で

も
多
く
残
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
い
う

思
い
か
ら
健
生
歯
科
で
も
歯
科
用
顕
微

鏡
を
導
入
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
参

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

健
生
歯
科
の
医
療
機
器
の
紹
介



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
５
㎏
や
せ
ま
し
た
…
今
だ
け
か
も
。 

（
徳
島
健
康
生
協　

Ｋ
さ
ん
）
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え
な
い
敵
（
骨
折
）
に
遭
遇
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
く
治
療
だ
か
ら
で
す
。

毎
日
薬
を
飲
む
だ
け
で
も
大
変
で
す

が
、
注
射
に
通
っ
た
り
、
自
己
注
射

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。
本
当
に
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
と

嫌
気
が
さ
し
て
く
る
方
が
い
る
の
も

承
知
し
て
い
ま
す
。

　

外
来
で
「
骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
い

つ
ま
で
続
け
る
の
で
す
か
？
」
と
い

う
質
問
に
は
「
一
生
で
す
」
と
残
酷

な
答
え
を
返
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

骨
粗
鬆
症
の
原
因
の
主
は
老
化
だ
か

ら
で
す
。
骨
折
の
な
い
豊
か
な
一
生

を
送
る
た
め
に
は
、
老
化
に
打
ち
勝

つ
骨
粗
鬆
症
治
療
は
必
須
で
す
。
た

だ
、
苦
痛
な
治
療
は
長
く
続
け
ら
れ

な
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
続
け
や
す

い
治
療
を
提
案
し
継
続
に
結
び
付
け

て
い
く
こ
と
が
私
の
役
割
だ
と
思
っ

て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
が
言
い
た
い
の
は
骨

粗
鬆
症
に
向
き
合
っ
て
い
る
す
べ
て

の
患
者
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
と
、
ま
だ
骨
粗
鬆
症
に
気
付

い
て
い
な
い
方
が
多
く
い
る
と
思
う

の
で
骨
密
度
健
診
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
長
ら
く
ご

愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

骨
粗
鬆
症
診
療
に
つ
い
て

　

今
回
の
号
で
一
旦
、
骨
粗
鬆
症
シ

リ
ー
ズ
の
連
載
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

私
は
整
形
外
科
医
師
と
し
て
何
を
熱

心
に
診
療
し
て
い
る
か
と
聞
か
れ
る
と

迷
わ
ず
に
「
骨
粗
鬆
症
診
療
」
と
答
え

ま
す
。

　

２
０
１
５
年
か
ら
骨
折
診
療
を
行
う

よ
う
に
な
り
、
も
ち
ろ
ん
最
初
は
骨
折

を
治
す
こ
と
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
骨
折
は
い
く

ら
教
科
書
通
り
に
治
療
し
た
と
し
て

も
、
骨
は
治
っ
た
と
し
て
も
患
者
さ
ん

の
生
活
活
動
レ
ベ
ル
が
元
に
戻
ら
な
い

と
い
う
事
実
に
気
が
付
き
始
め
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
退
院
し
て
も
介
護
が
必

〈　
最
後
に　
〉

骨粗鬆症の話16

徳島健生病院 整形外科
科長　峯田　和明

要
と
な
っ
た
り
、
元
の
場
所
に
戻
れ
な

く
な
っ
た
り
、
再
度
骨
折
し
て
来
る
患

者
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
も
直
面
し
ま
し

た
。
骨
折
診
療
中
に
合
併
症
な
ど
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
し

た
。
骨
折
は
健
康
寿
命
、
生
命
予
後
の

短
縮
に
つ
な
が
る
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
整
形
外
科
医
師
と
し
て
骨

折
を
た
だ
待
っ
て
治
療
す
る
こ
と
よ
り

も
、
骨
折
を
さ
せ
な
い
こ
と
の
方
が
重

要
だ
と
い
う
意
識
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
か
ら
は
そ
の
よ
う
な
意
識

の
も
と
で
、
骨
粗
鬆
症
診
療
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
か
ら

は
骨
粗
鬆
症
専
門
外
来
や
対
策
チ
ー
ム

な
ど
を
立
ち
上
げ
て
院
内
全
体
で
取
り

組
む
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
骨
粗
鬆
症
診
療
に

真
剣
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
診
療
は
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
苦
痛
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ

な
ら
骨
粗
鬆
症
診
療
は
見
え
る
敵
（
骨

折
）
と
闘
っ
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
見

木曜日　9:00～12:00
当院では骨粗しょう症外来を設けてい
ます。骨粗しょう症は自覚のない病気
です。少しでも不安のある方は、一度
受診されることをおすすめします。

徳島健生病院
088-622-7771（代表）

骨粗しょう症外来

要予約

◦最新の測定機器を使用し、10分程度
で簡単に測定できます。
◦従来の機器より被ばく量は極めて少
なく高精度な測定ができます。
◦骨の強度を「骨密度」「骨質」から合
わせて、より正確な測定ができます。
　骨密度健診については健診センターにお問い合わせくだ
さい。

骨密度健診
～ ご 案 内 ～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望
宣
言
が
大
好
き
で
す
。
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
包
括
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。	

（
徳
島
市
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー　

川
添
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

田
舎
暮
ら
し
始
め
ま
し
た
。
通
勤
が
し
ん
ど
い
で
す
。	

（
徳
島
健
康
生
協　

Ｕ
・
Ｇ
さ
ん
）

伊
賀
：
今
回
は
出
演
を
お
引
き
受
け
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

川
添
：
こ
ち
ら
こ
そ
お
声
が
け
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

の
企
画
を
き
っ
か
け
に
認
知
症
の
こ
と

を
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
賀
：
で
は
あ
ら
た
め
て
お
聞
き
し
た

い
の
で
す
が
、
包
括
さ
ん
が
認
知
症
に

つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
る
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
す
か
？

川
添
：
は
い
、
ま
ず
包
括
に
は
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
が
２
名
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
１
人
が
私
な
の

　
今
回
は「
認
知
症
と
向
き
合
う
」の
特
別
編
と
し
て
徳
島
健
康
生
協（
以
下
健
生
）の

伊
賀
達
郎
と
徳
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
包
括
）
の
川
添
圭
子
氏
と
の 

認
知
症
対
談
が
実
現
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
模
様
を
記
事
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
今
年
は
主
に
認
知
症
の
理
解
・

普
及
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
今
年
は
市
立
図
書
館
で
も
認
知
症

に
つ
い
て
の
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
を
行
い
ま

し
た
。

伊
賀
：
他
に
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
？

川
添
：
Ｆ
Ｍ
び
ざ
ん
の
あ
る
番
組
に
お

呼
び
い
た
だ
い
て
徳
島
市
の
認
知
症
の

現
状
を
お
話
し
し
た
り
、
お
れ
ん
じ
新

聞
を
２
ヶ
月
に
１
回
発
行
し
て
民
生
委

員
さ
ん
や
市
役
所
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
伊
賀
さ
ん
も
ご
存
知
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
す
ね
。
こ
れ

は
月
２
回
ほ
ど
、
各
方
面
か
ら
依
頼
が

あ
り
ま
す
ね
。

伊
賀
：
以
前
川
添
さ
ん
と
も
合
同
企
画

し
ま
し
た
ね
。
懐
か
し
い
！
い
ま
出
て

き
た
お
れ
ん
じ
新
聞
と
は
？

川
添
：
私
が
作
っ
て
る
新
聞
な
ん
で
す

け
ど
、
認
知
症
啓
発
に
関
す
る
行
事
や

認
知
症
カ
フ
ェ
の
日
程
な
ど
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

伊
賀
：
ご
自
分
で
作
ら
れ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
川
添
さ
ん
の
ご
尽
力
に
は
頭
が

下
が
り
ま
す
…
。

川
添
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
徳
島
市

で
１
８
０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
認
知
症
の
理
解
に
つ
い
て
の

普
及
啓
発
が
不
十
分
な
の
で
啓
発
活
動

を
し
な
い
と
い
け
な
い
現
状
で
す
。
と

こ
ろ
で
健
生
さ
ん
で
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

伊
賀
：
機
関
紙
「
健
康
と
生
活
」
に
私

が
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
記
事
を
書
い

て
い
る
の
と
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
目

で
見
守
り
活
動
が
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

新
聞
が
ポ
ス
ト
に
た
ま
り
す
ぎ
て
い
な

い
か
、
エ
ア
コ
ン
は
動
き
っ
ぱ
な
し
で

は
な
い
か
な
ど
の
見
守
り
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

川
添
：
健
生
さ
ん
か
ら
包
括
の
方
に
も

見
守
り
の
情
報
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
ね
。

伊
賀
：
は
い
。
包
括
さ
ん
に
は
本
当
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
方
面
か

ら
認
知
症
に
関
す
る
連
絡
は
ど
れ
ぐ
ら

い
寄
せ
ら
れ
る
ん
で
す
か
？

川
添
：
１
日
に
数
件
は
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

内
容
は
症
状
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

だ
っ
た
り
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
だ
っ
た
り
と
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
ね
。

伊
賀
：
や
は
り
包
括
さ
ん
は
頼
り
に
さ

れ
て
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
認
知
症
に

関
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
る
団
体
に

は
ど
ん
な
団
体
さ
ん
が
あ
り
ま
す
か
？

川
添
：
代
表
的
な
団
体
は
「
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会　

徳
島
県
支
部
」
で
す

ね
。
私
は
そ
こ
の
世
話
人
も
し
て
い
る

の
で
す
が
、
今
年
の
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
に
は
ふ
れ
あ
い
健
康
館
で

認
知
症
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
家
族
の
会
主
導
で
認
知
症
ご
本

人
の
活
躍
の
場
を
創
出
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

伊
賀
：
家
族
の
会
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

認
知
症
の
こ
と
で
相
談
す
る
先
が
多
い

と
地
域
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
も
繋
が
り

ま
す
ね
。

川
添
：
そ
う
で
す
ね
。
街
中
に
認
知
症

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
気
軽
に
相
談
で
き
る

と
こ
ろ
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら

ず
開
催
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

伊
賀
：
と
こ
ろ
で
先
ほ
ど
か
ら
「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
と
い
う
言
葉
が
登
場
し
て

い
ま
す
が
、
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

川
添
：
認
知
症
カ
フ
ェ
は
固
有
名
詞

で
な
く
通
称
で
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

「
ミ
ッ
ク
ス
カ
フ
ェ
」
の
よ
う
な
名
前
で

も
登
場
し
ま
す
。
内
容
は
参
加
者
同
士

で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
を
し
た
り
、

プ
チ
研
修
会
や
レ
ク
も
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
本
人
交
流
会
で
認

知
症
ご
本
人
同
士
が
交
流
し
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

伊
賀
：
ご
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の
人

た
ち
の
癒
し
に
も
な
る
、
素
敵
な
集
ま

り
で
す
ね
。

川
添
：
そ
う
な
ん
で
す
。
ち
な
み
に
最

近
は
こ
の
ご
時
世
で
す
の
で
オ
ン
ラ
イ

ン
カ
フ
ェ
が
で
き
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

伊
賀
：
私
も
認
知
症
の
記
事
を
掲
載
し

て
い
る
の
で
、
そ
ん
な
集
ま
り
の
企
画

が
で
き
な
い
か
思
案
し
て
い
ま
す
。
ま

た
相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

川
添
：
も
ち
ろ
ん
！

伊
賀
：
最
後
に
地
域
の
皆
さ
ん
に
川
添

さ
ん
か
ら
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

川
添
：
認
知
症
を
過
度
に
恐
れ
な
い
た

め
に
、
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
誰
か
と
つ
な
が
れ
る
場
を
持
つ

と
い
う
こ
と
は
認
知
症
と
と
も
に
生
き

る
ヒ
ン
ト
が
早
め
に
見
つ
か
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街
を
、
み
な
さ
ん
も
想
像
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
き
っ
と
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
街
だ
と
思
い
ま
す
。
私

達
は
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

伊
賀
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
認

知
症
に
お
け
る
地
域
の
課
題
は
一
つ
の

団
体
で
解
決
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

多
く
の
団
体
が
手
を
取
り
合
い
、
解
決

へ
の
糸
口
を
見
出
す
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
今
回
こ
の
記
事
を
読
ん
で

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
も
個
人
で
取
り

組
め
る
こ
と
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
今
回

の
私
た
ち
の
記
事
で
認
知
症
と
い
う
病

気
に
、
向
き
合
う
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば

幸
い
で
す
。

徳島の

を語る
対 談

徳島健康生活協同組合
伊 賀  達 郎

徳島市地域包括支援センター
川 添  圭 子 さん

認知症事情

１．自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を 向いて生きていきます。
２．自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、楽しみながらチャレンジしていき
ます。

３．私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力 をわき立たせ、元気に暮らしていきます。
４．自分の思いや希望を伝えながら、味方になってく れる人たちを、身近なまちで見つけ、一緒に歩んでい
きます。

５．認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、暮らしやすいわがまちを一緒につくっていきます。
出典　日本認知症本人ワーキンググループ

認知症とともに　生きる希望宣言認知症とともに　生きる希望宣言
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

毎
日
ふ
か
ふ
か
の
ベ
ッ
ド
で
寝
ら
れ
て
、
快
適
す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
す
。�

（
徳
島
健
康
生
協　

Ａ
さ
ん
）

～徳島健生病院回復期リハビリテーション病棟～
　2021年６月より管理栄養士が回復期リハビリテーション病棟に専任
配置されるようになりました。これは回復期リハビリテーション病棟で
リハビリを行う際に、適切な栄養量が提供されていなければ体重が減少
したり、リハビリテーションの効果が出にくくなってしまうためです。
　管理栄養士は、１人１人の栄養状態や食事量、体重の変化などを確認し、
栄養管理計画を作成、食欲がない方にはお話をお伺いして嗜

し

好
こう

に合った食べやすい食事内容へ変
更します。栄養管理計画は個人の状態に合わせて定期的に見直しを行い、退院後の食事について
一緒に考えていきます。
　回復期リハビリテーション病棟に入院されている患者さんの栄養状態は必ずしも全員が良好で
はありません。そのため早い段階から、できる限り栄養状態を回復して退院につなげることが求
められます。また入院目的の１つである日常生活動作向上のため、全身状態改善やリハビリテー
ション効果の向上につなげられるような栄養管理計画を立てる必要があります。
　まだまだ管理栄養士が関わりはじめたばかりですが、今後もチームの一員として多職種と連携
し、栄養面から少しでもサポートできるよう取り組んでいきたいと思います。食事や栄養のこと
でわからないことや気になることがあれば管理栄養士にお気軽にご相談ください。

食養科　田尻　有紀

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
対
処
し
な
が
ら

「
手
と
て
」
の
活
動
を
す
る
の
は
こ
こ

ろ
配
り
が
と
て
も
必
要
で
す
。

　
身
辺
介
助
や
家
事
の
補
助
は
そ
の
方

に
欠
か
せ
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で

毎
回
気
を
張
っ
て
努
め
ま
し
た
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
か
ら
も
同
じ
で
す
。

幸
い
利
用
者
さ
ん
近
辺
か
ら
感
染
者
が

出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一

人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
た
の
に
巣
ご
も

り
生
活
が
続
き
、
運
動
不
足
で
手
足
が

弱
り
認
知
の
進
む
場
合
も
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
回
顔
を
見
る
ま
で
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て

い
た
の
で
す
が
、
こ
の
一
年
で
私
の

伺
っ
て
い
た
三
人
の
方
が
突
然
体
調
を

崩
し
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
で

は
な
い
の
で
ご
家
族
か
ら
連
絡
を
貰
え

な
い
と
病
院
に
様
子
を
聞
く
こ
と
も
で

き
ず
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

退
院
さ
れ
た
か
施
設
に
入
ら
れ
た
か
と

心
配
し
な
が
ら
、
ま
た
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
、
数
年
来
の
利
用
者
さ
ん
が
退

院
し
た
と
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
か
ら
教
え
て

も
ら
い
家
に
行
き
ま
し
た
。
耳
が
聴
こ

え
な
く
な
り
認
知
も
進
ん
で
い
て
、「
手

と
て
」
が
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
い

「
手
と
て
」
は
有
償
の
か
た
ち
で

支
え
あ
う
会
で
す
。

利
用
料
（
１
単
位
30
分
程
度

　

３
０
０
～
５
０
０
円
）

どんな活動があるの？

家の片づけや風呂
の掃除などもして
くれるの

ゴミの分別と
出すのをして
欲しいの 入退院のお手伝

いや、受診の介助
を頼みたい

家の片づけや風呂
の掃除などもして
くれるの

ゴミの分別と
出すのをして
欲しいの 入退院のお手伝

いや、受診の介助
を頼みたい

う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は

残
念
が
り
ま
し
た
が
、
こ
の
方
へ
の
お

手
伝
い
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
以
前

一
時
間
く
ら
い
か
け
て
二
人
で
行
っ
て

鍵
を
開
け
て
も
ら
え
な
い
こ
と
な
ど

色
々
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
思
い
出

で
す
。
こ
の
活
動
が
出
逢
い
の
あ
っ
た

方
た
ち
の
お
役
に
立
っ
て
い
れ
ば
う
れ

し
い
と
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
。

�

多
田
　
悦
子

●窓ふき　●草抜き　●お掃除
●お花の水やり　●犬の散歩
●ゴミ出し　●花壇手入れ
●洗濯　●安否確認
●話し相手
●受診介助
●買い物付き添い　　
●その他ご相談に
　応じます

家の片づけや風呂
の掃除などもして

くれるの

ゴミの分別と
出すのをして
欲しいの 入退院のお手伝

いや、受診の介助
を頼みたい

栄養面 からも サポートします



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
こ
そ
運
動
す
る
と
決
め
て
い
た
の
に
、
何
も
し
な
い
ま
ま
残
り
２
カ
月
。
と
り
あ
え
ず
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
階
段
に
か
え
ま
し
た
。 

（
徳
島
健
康
生
協　

あ
ま
と
う
さ
ん
）

⑺ 548号 健 康 と 生 活 2021年12月１日

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
徳
島
健
生
病
院
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
保
守
点
検

に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

２
、
徳
島
健
生
病
院
・
Ｃ
Ｔ
保
守
点
検
に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

３
、
奨
学
生
受
給
内
容
変
更
申
請
に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

４
、
２
０
２
１
年
秋
闘
要
求
書
に
対
す
る

回
答
書
の
方
向
性
と
常
務
理
事
会

へ
の
文
書
作
成
委
任
の
件
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
９
月
の
経
営
状
況
】

　

９
月
の
経
常
剰
余
は
５
８
７
万
円
の
黒

字
で
、
予
算
目
標
を
４
０
４
万
円
上
回
り

ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
８
７
３
６
万
円
で
予

算
目
標
を
１
４
０
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
０
２
３
万
円
で
予

算
目
標
を
１
０
８
６
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
９
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

9
月 

72
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
３
０
人

・
出
資
金
増
資　

9
月 

３
３
４
４
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
６
４
１
万
円

・
班
づ
く
り　
　

9
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

2
班

・
班
会
開
催　
　

9
月 

23
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
９
０
回

第427回

★425回の正解と当選者（39名）(応募者39名　正解39名）
〈正　解〉無人島
〈当選者〉敬称略

栗尾　靖子（徳島市） 太田小夜子（名西郡）
仲野美紀子（板野郡） 蔭山　啓子（徳島市）
ペンネーム　またちゃん

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2021年12月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 漢字で何かを表わしています。さて、何でしょう？

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◎募集職種・募集要項、オンライン
（WEB）説明会などは随時更新し
ています。詳しくは、徳島健康生
活協同組合ホームページ（hcoopt.
com）採用情報をご覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

　徳島健生病院には乳房X線撮
影装置「AMULET Innovality」
を導入しています。
　これは最新のデジタル式マ
ンモグラフィ装置で高感度の
フラットパネル型ディレクタ
（FPD）を搭載しています。従
来の装置と比べて高画質で低線
量を両立しており、今まで以上
に診断に役立つ画像を撮影する
ことができます。
　また、トモシンセシス（3D
マンモグラフィ）という断層撮
影機能を搭載しており、従来で
は乳腺の重なりにより診断が難
しかった乳房においても、病変
をより正確に描出することができます。
　近年、乳がんの発生率が増加傾向にありますが、早
期発見できれば完治も見込める病気です。そのために
は視触診だけでなく、マンモグラフィを併用した検診
をおすすめします。
　徳島健生病院では乳がん検診は下記の３パターンを
準備しています。

Ａコース　視触診＋マンモグラフィ
　　　　⇒ 5,100 円（組合員価格 3,570円）
Ｂコース　視触診＋乳房エコー
　　　　⇒ 6,960 円（組合員価格 5,100円）
Ｃコース　視触診＋マンモグラフィ＋乳房エコー
　　　　⇒ 9,170 円（組合員価格 7,130円）
※ＢコースとＣコースの場合は要予約となりますのでご注意
ください。
※組合員への加入は即日加入できますのでお気軽にお声がけ
ください。
※毎月第３火曜日 14:00～16:00 にレディース健診を行って
います。（要予約）

乳がん撲滅を目指して
～徳島健生病院マンモグラフィ装置のご紹介～



　

懐
か
し
の
徳
島
の
「
ス
カ
イ
ラ
ン
ド

眉
山
」
の
写
真
、
懐
か
し
く
拝
見
し
ま

し
た
。

　

写
真
の
リ
フ
ト
は
高
校
の
遠
足
で

乗
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
高
校
卒
業

後
し
ば
ら
く
徳
島
を
離
れ
、
帰
っ
て
き

た
時
に
は
ス
カ
イ
ラ
ン
ド
眉
山
は
も
う

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し
残
念
で
し

た
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
口
の
周
り
が

本
当
に
油
断
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

私
は
「
お
口
ぽ
か
ん
」
を
読
ん
で
自
分

自
身
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

歯
と
健
康
本
当
に
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

　

新
し
い
専
門
分
野
「
総
合
診
療
」
の

記
事
を
読
ん
で
、
書
か
れ
て
い
る
通
り

私
も
同
感
で
す
。
幅
広
い
領
域
に
ま
た

が
り
、
人
を
診
る
医
者
も
必
要
と
思
い

ま
す
。
特
に
開
業
医
の
先
生
の
中
に
総

合
診
療
を
さ
れ
る
ド
ク
タ
ー
が
居
ら
れ

た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
も
患
者

さ
ん
も
安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

火
・
金
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の

前
の
よ
う
に
は
、
頭
の
体
操
や
揃
っ
て

の
運
動
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
個
人

の
動
き
が
少
し
で
も
良
く
な
る
よ
う
に

と
１
時
間
20
分
の
間
に
み
っ
ち
り
と
組

ん
で
く
だ
さ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組

ま
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
て
も

楽
し
み
で
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

ロ
フ
テ
ィ

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
は
る
ち
ゃ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

モ
エ
子
さ
ん

徳
島
市 

中
山
　
馨
さ
ん懐かしの徳島「昭和42年頃の台風」

　

台
風
の
年
数
は
定
か
で
は
な
い
が
、

昭
和
42
年
頃
、
夜
中
の
猛
烈
な
風
雨
の

あ
く
る
朝
、徳
島
市
内
は
床
下
浸
水（
一

部
床
上
）
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
写
真
は
、
徳
島
市
城
南
町
一
丁

目
登
山
口
付
近
。

勝
占
町 

吉
見
　
優
美
さ
ん

三
好
市 

多
田
　
常
子
さ
ん

徳
島
市 

杉
本
　
操
さ
ん

おたより　　大募集
コロナ禍での私の健康法、新たにできた趣味の作品、う
ちんくごはんのレシピを募集しています。その他、俳句、
川柳、思い出話、お写真、絵手紙などなんでも構いません。
掲載させていただいた方には
図書カード500円分をプレゼント！！
応募は7ページ健康クイズ★
応募要項をごらんください。
みなさんからのおたよりお
待ちしております。

【
材　

料
】

（
フ
ラ
イ
パ
ン
26
㎝
１
枚
分
）

じ
ゃ
が
い
も 

３
個

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

ひ
と
つ
か
み

塩
コ
シ
ョ
ウ 

少
々

バ
タ
ー

【
つ
く
り
方
】

①
じ
ゃ
が
い
も
を
１
〜
２
ミ
リ
く
ら

い
の
千
切
り
に
す
る
。

　
（
じ
ゃ
が
い
も
の
デ
ン
プ
ン
が
つ

な
ぎ
と
な
る
の
で
絶
対
に
水
に
さ

ら
さ
な
い
）

②
ボ
ー
ル
に
じ
ゃ
が
い
も
と
ピ
ザ
用

チ
ー
ズ
・
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
入
れ
混

ぜ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ
き
、

②
を
入
れ
る
。

④
丸
く
整
え
た
ら
、
フ
ラ
イ
返
し
で

フ
ラ
イ
パ
ン
に
押
し
付
け
な
が
ら

焼
く
。

⑤
裏
返
し
て
同
じ
よ
う
に
し
て
出
来

上
が
り
！


