
　
昨
年
４
月
に
徳
島
健
生
病
院

へ
入
職
し
、
初
め
て
の
環
境
で

毎
日
不
安
で
し
た
が
、
先
輩
方

か
ら
の
ご
指
導
の
お
か
げ
で

徐
々
に
職
場
に
も
慣
れ
、
こ
の

１
年
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん

が
元
気
に
退
院
し
た
り
、「
あ

り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多

く
な
っ
た
り
と
、
作
業
療
法
士

と
し
て
の
や
り
が
い
も
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
や
組
合
員

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
健
生
歯
科
に
勤
務
す
る
よ
う

に
な
り
、早
１
年
が
経
ち
ま
す
。

勝
手
に
病
院
医
事
課
配
属
だ
と

予
想
し
て
い
た
の
で
、
ま
さ
か

歯
科
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
右
も
左
も
わ

か
ら
な
か
っ
た
春
、
１
人
で
の

受
付
に
緊
張
し
た
夏
、
達
成
感

が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

秋
、
責
任
感
が
増
し
た
冬…

。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
大
変
な

事
や
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、

歯
科
へ
の
配
属
で
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
で
き

る
事
を
増
や
し
、
さ
ら
に
成
長

す
る
１
年
に
し
ま
す
！

　
４
月
か
ら
保
健
師
と
し
て
健

診
セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
ま
し

た
。最
初
は
慣
れ
な
い
こ
と
や
、

覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
自
分
に
足
り
な
い
技
術
や

知
識
が
多
く
、
大
変
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
し
か
し
、
職
場
全
体

で
優
し
く
丁
寧
に
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
教
え
て
い
た
だ

い
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
慣

れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
健
診
や
予
防
接
種

を
受
け
た
患
者
さ
ん
に
、

あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も

ら
え
た
と
き
は
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
今
後
、

接
遇
の
向
上
に
努
め
笑
顔

で
対
応
し
、
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
保
健

師
と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
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20
年
前
に
禁
煙
し
て
か
ら
甘
い
物
に

手
が
出
て
、
血
糖
値
が
高
め
に
な
り
ま

し
た
。

　

毎
日
夕
食
後
、
30
分
程
度
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、
退
職
し
て
か

ら
は
家
で
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
自
転
車
で
あ
れ
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
は
違
う
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
と
思
い

立
ち
ま
し
た
。

　

家
か
ら
８
キ
ロ
以
内
の
ス
ー
パ
ー
や

農
産
市
に
自
転
車
を
走
ら
せ
、
中
を
物

色
し
た
り
、
買
物
を
少
し
し
た
り
、
気

晴
ら
し
に
も
な
り
ま
す
。
同
じ
目
的
地

で
も
コ
ー
ス
を
変
え
る
と
景
色
も
違
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
継
続
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
。

2023年４月１日 健 康 と 生 活 564号 ⑵

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

加
茂
名
南
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
し
て
ね
。
待
っ
て
ま
す
。 

（
加
茂
名
南
支
部　
　

Ｎ
さ
ん
）

　

歯
の
定
期
的
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

通
っ
て
お
ら
れ
る
方
と
比
べ
て
そ
う
で

な
い
患
者
さ
ん
は
歯
を
失
う
本
数
が
３

倍
程
度
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
定
期
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大

切
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

歯
垢
（
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
）
は
形

成
初
期
に
は
白
色
で
早
期
に
付
着
す
る

細
菌
は
グ
ラ
ム
陽
性
球
菌
が
多
く
、
次

に
グ
ラ
ム
陽
性
桿
菌
（
か
ん
き
ん
）
が

認
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
適
切
に
除
去

さ
れ
な
い
と
次
第
に
厚
さ
を
増
し
成
長

歯
と
健
康

歯
科
衛
生
士
　
妹
尾
　
悦
子

プ
ラ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
成
熟
す
る
に

し
た
が
い
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
に
な
る
こ

と
が
多
く
、
成
人
の
成
熟
プ
ラ
ー
ク
で

は
レ
ッ
ド
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
ま
た
は
オ

レ
ン
ジ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
属
す
る
歯

周
病
の
発
症
に
関
与
す
る
菌
種
を
多

く
含
み
ま
す
。

　

小
児
で
も
オ
レ
ン
ジ
色
の
デ
ン
タ
ル

プ
ラ
ー
ク
が
歯
面
に
付
着
し
て
い
る
こ

と
も
時
折
見
か
け
ま
す
が
、
う
蝕
や
歯

肉
炎
を
認
め
な
い
場
合
も
あ
り
成
人
と

同
様
な
成
熟
化
を
を
示
す
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
乳
歯
う
蝕
経
験
を

持
つ
小
児
は
多
数
の
菌
種
が
認
め
ら
れ

生
涯
に
わ
た
り
、
う
蝕
・
歯
周
病
を
中

心
と
し
た
口
腔
疾
患
お
よ
び
全
身
の
疾

患
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
小
児
期
か
ら
の
定
期
健
診
が

重
要
で
す
。

完成した雑誌

私私私私
健
康康
健
康
健
康康康康康康康康康
法法法法法

健健
の

「
趣
味
と
足
湯
で
毎
日
健
康
！
」

徳
島
市
　
中
山
ケ
イ
子
さ
ん

　

趣
味
は
花
作
り
で
す
。
咲
い
た
花

を
ス
マ
ホ
で
写
す
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

足
湯
も
毎
日
か
か
し
ま
せ
ん
。
44

度
の
お
湯
で
20
分
、
体
が
ポ
カ
ポ
カ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
カ
ゼ

も
引
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
や
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

「
研
究
用
」
と
表
示
さ
れ
て

い
る
キ
ッ
ト
は

国
が
承
認
し
た

も
の
で
は
な
い

た
め
、
誤
っ
て

購
入
し
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
高
齢
者
・
基
礎

疾
患
を
有
す
る
方
・
妊
婦

等
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
方
又
は
症
状
が
重
い

場
合
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
結
果
に
よ
ら
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大
す
る

な
か
、
政
府
は
医
療

ひ
っ
迫
を
防
ぐ
た
め
、

症
状
が
軽
い
方
は
ま

ず
自
分
で
抗
原
検
査

キ
ッ
ト
を
用
い
て
検

査
を
行
い
、
自
宅
療

養
を
お
願
い
す
る
と

し
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
が
性
能
を
確

認
し
て
承
認
し
た

キ
ッ
ト
は
「
体
外
診
断

用
医
薬
品
」
又
は
「
第

１
類
医
薬
品
」
と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

新型コロナの検査キットは
「体外診断用医薬品」又は「第
1類医薬品」を選びましょう

よつば薬局　佐野真希子

 

「
私
の
健
康
法
」

募
集
し
て
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
が
続
く
中
、
健

康
を
保
つ
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

お
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
健
康

法
な
ど
何
で
も
構
い
ま
せ

ん
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
た
よ

り
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

り
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
た
よ

定
期
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

重
要
性
に
つ
い
て

研究用

「
自
転
車
始
め
ま
し
た
」

大
麻
支
部
　
齋
坂
康
弘
さ
ん（
68
才
）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

新
し
い
季
節
は
気
持
ち
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。
わ
く
わ
く
の
23
年
度
が
始
ま
り
ま
す
！	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ナ
メ
ッ
ク
星
の
春
さ
ん
）
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生
活
に
大
切
な
目
の
健
康

～
網
膜
前
膜
に
つ
い
て
～

　

目
の
奥
の
中
心

部
は
黄
斑
と
い

い
、
も
の
を
み
る

た
め
に
最
も
感
度

の
よ
い
大
切
な
部

分
で
す
。（
図
１
）

　

こ
の
部
分
の
表

面
に
で
き
る
、
セ

ロ
フ
ァ
ン
の
よ
う

な
薄
い
膜
を
「
網

膜
前
膜
（
網
膜
上

膜
、
黄
斑
前
膜
と

も
い
う
）」
と
い
い
ま
す
。

健生病院　眼科
西内　貴子医師

⑩
ゆ
が
ん
で
み
え
る
…

　

こ
う
な
る
と
視

力
低
下
や
ゆ
が
ん

で
み
え
る
症
状
が

お
こ
っ
て
き
ま

す
。
お
な
じ
よ
う

な
歪
み
の
症
状
が

で
る
加
齢
黄
斑
変

性
症
と
は
悪
い
部

分
が
こ
と
な
り
ま

す
。（
図
３
）

　

多
く
は
加
齢
に
よ
る
変
化
で
す
。
硝

子
体
（
眼
球
内
の
透
明
な
ゼ
リ
ー
の
よ

う
な
も
の
）
と
そ
れ
を
包
ん
で
い
る
硝

子
体
膜
が
、
そ
れ
ま
で
接
し
て
い
た
網

膜
か
ら
離
れ
、
眼
球
内
の
中
空
に
浮
く

加
齢
変
化
が
お
き
る
と
、
多
く
は
飛
蚊

症
と
し
て
感
じ
る
だ
け
で
す
。
が
、
硝

子
体
膜
の
破
片
や
細
胞
が
網
膜
上
に
の

こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
が

前
膜
に
な
り
ま
す
。

　

若
い
人
で
も
、
外
傷
や
ブ
ド
ウ
膜
炎

な
ど
の
病
気
、
網
膜
裂
孔
や
網
膜
剥
離

の
手
術
後
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

網
膜
前
膜
と
は
？

原
因

対
応

　

定
期
的
に
、
視
力
検
査
や
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検

査
を
し
て
、
進
行
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。
悪
化
が
な
け
れ
ば
様
子
を
み
る
だ

け
で
よ
い
で
す
。
は
っ
き
り
し
た
症
状

が
で
て
、
視
力
低
下
が
進
ん
だ
場
合
は

硝
子
体
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

の
膜
を
網
膜
か
ら
は
が
す
手
術
で
す
。

リ
ス
ク
は
あ
る
の
で
、
不
便
さ
も
考
慮

し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
白
内
障
と
も

一
緒
に
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

白
内
障
手
術
の
み
で
は
、
残
っ
た
前
膜

に
よ
り
視
力
改
善
が
途
中
ま
で
に
な
る

と
予
測
さ
れ
る
場
合
に
は
、
同
時
手
術

を
選
択
し
ま
す
。

図１　正常黄斑

図３　加齢黄斑変性症

図２A　網膜前膜

図２B　網膜前膜

　

初
期
に
は
、
視
力
に
も
影
響
せ
ず
、

自
覚
症
状
も
な
い
た
め
、
気
づ
き
に
く

い
の
で
す
が
、
他
の
病
気
の
こ
と
で
受

診
し
た
と
き
に
も
、
Ｏ
Ｃ
Ｔ
（
光
干
渉

断
層
計
）
検
査
で
み
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
定
進
行

す
れ
ば
、
眼
科
医
が
お
こ
な
う
眼
底
検

査
や
健
診
眼
底
カ
メ
ラ
で
も
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

膜
は
ゆ
っ
く
り
と
厚
み
を
増
し
て
い

き
、
収
縮
す
る
と
そ
の
下
の
網
膜
に
波

打
つ
よ
う
な
し
わ
が
出
来
た
り
、
け
ん

引
が
か
か
っ
て
黄
斑
部
が
隆
起
し
た
り

し
ま
す
。（
図
２
Ａ
・
Ｂ
）



に
13
種
類
も
の
運
動
が
詰
め
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
こ
れ
を
本
気
で

や
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

し
っ
か
り
身
体
を
伸
ば
し
て
腕
を

振
っ
て
、
跳
ね
て
の
運
動
を
す
る
と
自

然
と
汗
が
出
て
き
ま
す
。「
新
し
く
覚
え

る
の
が
面
倒
く
さ
い
」
と
い
う
方
に
は

ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
で
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

毎
朝
６
時
半
か
ら
放
送
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
の
で
、
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
は
血
行

促
進
や
身
体
の
ゆ
が
み
に
、
第
二
は
筋

力
や
内
臓
に
効
く
よ
う
に
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
な
が
ら
何
か
を
考
え
た

り
思
い
出
し
た
り
す
る
こ
と
を
二
重
課

題
（
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
）
と
い
い
ま
す
。

例
え
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
し

り
と
り
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
一
人
で
も
も
ち
ろ

ん
で
き
ま
す
が
、
家
族
や
友
人
と
一
緒

に
や
る
こ
と
で
効
果
は
促
進
さ
れ
ま
す
。

　

12
月
号
で
「
運
動
と
認
知
症
」
に
つ

い
て
の
記
事
を
書
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
そ
の
パ
ー
ト
２
で
す
。
読
者
の
皆
さ

ん
、
定
期
的
な
運
動
は
で
き
て
い
ま
す

か
？
運
動
が
身
体
に
良
い
と
い
う
こ
と

は
周
知
の
事
実
で
、
お
ま
け
に
認
知
症

の
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
し
か
も 

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
の
段
階
で

運
動
療
法
を
取
り
入
れ
た
場
合
、
認
知

機
能
の
向
上
、
も
し
く
は
機
能
低
下
の

抑
制
に
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。運
動
は
良
い
こ
と
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
皆
さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
る

認
知
症
予
防
法
を
、
徳
島
健
生
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
監
修
の
も
と
、

簡
単
な
運
動
や
体
操
と
と
も
に
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
も
日
本
人
に
馴
染
み
が
あ
り
、
音

楽
を
聴
く
だ
け
で
体
を
動
か
せ
る
の
が

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

第
一
だ
け
で
言
え
ば
３
分
ほ
ど
の
時
間

　

徳
島
健
生
病
院
に
は
理
学
療
法
士
や

作
業
療
法
士
が
所
属
し
て
い
る
デ
イ
ケ

ア
部
門
が
あ
り
、
介
護
保
険
を
利
用
し

て
い
る
方
の
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
章
で
は

徳
島
健
生
病
院
デ
イ
ケ
ア
で
行
っ
て
い

る
運
動
な
ど
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
写
真
で
は
自
転
車
を
こ
ぐ
動
作

に
よ
っ
て
下
肢
を
鍛
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
目
の
前
の
壁
に
は
間
違
い
探
し
の
紙

が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
紹
介
し
た

運
動
を
し
な
が
ら
の
思
考
、
つ
ま
り
デ
ュ

ア
ル
タ
ス
ク
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

　

他
に
も
階
段
昇
降
や
ス
テ
ッ
プ
台

を
用
い
た
下
肢
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
運
動
、
最
初
は
な
ん
と
も
簡

単
な
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
一
定
の
リ

ズ
ム
で
３
分
ほ
ど
繰
り
返
し
て
い
る
と
、

意
外
と
息
が
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
Ｍ
Ｃ

Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
の
予
防
や
改
善

に
も
つ
な
が
る
こ
れ
ら
の
運
動
を
、
徳

島
健
生
病
院
デ
イ
ケ
ア
で
は
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
ご
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
０
８
８-

６
２
２-

７
８
２
１
）。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

監
修
：
徳
島
健
生
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士　

山
下　

愛
実

網
羅
す
る
な
ら

ラ
ジ
オ
体
操
が
最
強
？

二
重
課
題（
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
）

な
ぜ
な
ら
運
動
＋
考
え
る
＋
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
個
人

の
満
足
度
を
高
め
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

ち
な
み
に
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
を
す
る

上
で
、
注
意
し
て
お
き
た
い
こ
と
が
２

点
あ
り
ま
す
。

１
、
考
え
る
動
作
が
入
る
の
で
、
足
元

な
ど
に
は
十
分
注
意
す
る
。

　

特
に
道
路
を
歩
い
た
り
す
る
と
き
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。
考
え
な
が
ら
歩

く
と
気
が
そ
ぞ
ろ
に
な
り
ま
す
の
で
転

倒
や
交
通
事
故
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

２
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
に
な
ら
な

い
よ
う
に

　

二
重
課
題
の
１
つ
と
し
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
中
に
１
０
０
か
ら
７
を
順
番
に

引
く
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
繰

り
返
し
て
い
る
と
答
え
を
覚
え
て
し
ま

い
、
考
え
る
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
発
想
を
必
要
と
す

る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
オ
ス
ス
メ
は
私
が
小
学
生

の
頃
に
流
行
っ
た「
マ
ジ
カ
ル
バ
ナ
ナ
」

を
歩
き
な
が
ら
す
る
こ
と
で
す
。
簡
単

に
言
う
と
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
な
が
ら
の

連
想
ゲ
ー
ム
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
す
る
と
簡
単
に
ル
ー
ル
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

認
知
症
と
向
き
合
う

運
動
と
認
知
症
　
～
続
編
～

　

下
半
身
の
筋
肉
は
全
身
の
筋
肉
の
60

～
70
％
を
締
め
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
下
半
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

は
全
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
非
常
に

重
要
で
す
。
転
倒
の
防
止
に
も
つ
な
が

り
、
昨
今
話
題
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
自
体
は
本

来
無
酸
素
運
動
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
に
す
る
こ
と

で
有
酸
素
運
動
に
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
具
体
的
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
度
合
い

で
や
れ
ば
い
い
の
か
写
真
を
参
考
に
取

り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

２
月
３
日
と
６
日
、
そ
し
て
３
月

８
日
に
徳
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
の
協
同
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

地
域
で
そ
の
役
割
が
果
た
せ
る
よ
う

に
、
基
幹
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
長
の
大
森
隆
史 

氏
や
、
徳
島

県
立
中
央
病
院　

老
人
看
護
専
門
看

護
師
の
森
尚
子 

氏
を
講
師
に
お
招

き
し
、
認
知
症
の
症
状
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
の
実
際
」

を
や
ま
も
も
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
施
設
管
理
者
の
寒
川
初
枝 

氏

に
講
演
し
て
い
た
だ
き
、
カ
フ
ェ
運

営
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
の
向
き
合
い
方
を
き
ち

ん
と
考
え
、
学
び
、
地
域
で
実
践
し

て
い
く
た
め
に
は
様
々
な
個
人
や
団

体
と
一
緒
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
実

現
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
徳
島

健
康
生
協
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
前

進
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

徳
島
健
生
病
院
で
は

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

階段昇降トレーニング足踏み運動しながらまちがい探し
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

87
歳
、
毎
日
腹
筋
・
背
筋
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。	

（
加
茂
名
南
支
部　

よ
し
み
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

庭
の
白
竜
（
豆
）
の
苗
に
網
を
立
て
ま
し
た
。
連
作
に
な
る
の
で
今
年
の
収
穫
は
望
め
な
い
か
な
？	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

も
ん
ち
ゃ
ん
パ
パ
さ
ん
）イスの背もたれに手を置く足は肩幅まで開く

お尻を引きつつ
体幹は前へ
これを 10回×
３セット
繰り返す
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

干
し
柿
を
初
め
て
作
り
ま
し
た
。
干
し
て
お
く
だ
け
で
で
き
る
な
ん
て
！ 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
枝
豆
さ
ん
）

　

物
価
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
女

性
団
体
の
大
会
で
物
価
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
形
式
で
お
聞
き
し
ま
し
た
。
今

回
、
皆
さ
ん
の
生
の
声
、
怒
り
の
声
を

そ
の
ま
ま
紹
介
致
し
ま
す
。

◆
冬
の
電
気
代
１
万
５
千
円
〜
２
万
円

が
３
万
８
千
円
に
な
っ
て
残
高
不
足
で

引
き
落
と
し
が
で
き
な
か
っ
た
◆
電
気

代
が
１
万
３
千
円
が
２
万
２
千
円
に
あ

が
っ
て
い
る
◆
電
気
代
、
灯
油
代
が
高

い
◆
電
気
代
、
ガ
ス
代
が
昨
年
よ
り
使

用
量
が
少
な
い
の
に
１
・
５
倍
か
ら
２

倍
に
な
っ
て
い
る
◆
電
気
代
が
い
つ
も

は
３
万
４
千
円
位
が
２
月
は
６
万
円
で

家
族
み
ん
な
怒
っ
て
い
る
◆
電
気
代
が

一
番
つ
ら
い
◆
ガ
ス
代
が
昨
年
同
月
比

１
・
５
倍
に
な
っ
た
◆
ガ
ソ
リ
ン
代
、

光
熱
費
、
ガ
ス
代
で
毎
月
約
１
万
３
千

円
位
か
か
る
。
サ
ラ
ダ
油
も
値
上
げ
で

天
ぷ
ら
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
外
し
、
刺
身

も
買
い
控
え
し
て
い
る
。
国
民
年
金
、

月
六
万
円
か
ら
国
保
料
、
介
護
保
険
料

が
引
か
れ
食
材
が
買
え
ず
生
き
て
い
け

な
い
の
で
、
67
歳
で
ま
だ
パ
ー
ト
に

行
っ
て
い
る
。

◆
卵
10
個
２
４
０
円
位
が
３
８
０
円
に

な
っ
て
い
る
。
鳥
イ
ン
フ
ル
の
影
響
か

異
常
に
高
く
な
っ
て
い
る
。
物
価
の
優

等
生
ど
う
し
た
◆
卵
が
３
０
０
円
以
上

に
な
り
び
っ
く
り
。
◆
卵
の
安
売
り
値

段
が
98
円
か
ら
１
４
６
円
に
、
更
に

１
５
８
円
に
な
っ
た
◆
パ
ン
が
１
１
８

円
が
１
４
８
円
に
な
っ
た
。
◆
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
５
箱
２
２
０
円
が

２
９
０
円
に
◆
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

12
ロ
ー
ル
４
２
０
円
が
５
８
０
円
に
◆

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど

衛
生
用
品
が
値
上
が
っ
て
い
る
。
食
料

品
に
次
ぐ
生
活
必
需
品
が
い
っ
ぱ
い
高

く
な
っ
た
。

◆
消
費
税
を
減
ら
す
か
、
な
く
し
て
ほ

し
い
◆
消
費
税
は
と
り
あ
え
ず
５
％

に
。
食
料
品
、
生
活
必
需
品
は
非
課
税

に
し
て
ほ
し
い
◆
消
費
税
を
ゼ
ロ
に
し

て
ほ
し
い
◆
高
価
な
商
品
は
仕
方
な
い

が
、
食
料
品
や
日
用
品
は
元
の
値
段
に

戻
し
て
ほ
し
い
◆
電
気
料
金
、
灯
油
代

の
高
騰
は
こ
た
え
ま
す
。
国
、
県
、
市

の
段
階
で
補
助
を
望
み
ま
す
◆
給
食
費

の
無
償
や
高
齢
者
へ
の
食
事
支
援
な
ど

し
て
ほ
し
い
◆
光
熱
費
、ガ
ソ
リ
ン
代
、

国
保
料
、
介
護
保
険
料
を
下
げ
て
ほ
し

い
。
余
計
な
包
装
を
減
ら
し
て
10
円
で

も
安
く
し
て
ほ
し
い
。
紙
の
保
険
証
を

置
い
と
い
て
く
だ
さ
い
◆
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
、
命
に
か
か
わ
る
食
、
住
へ
の
支
援

策
を
し
て
ほ
し
い
。
◆
政
府
は
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
す
る
こ
と
な
く
、
危

険
な
原
子
力
発
電
を
進
め
る
。
日
本
は

輸
入
に
依
存
す

る
の
で
は
な
く

自
国
の
資
源
を

い
か
に
活
用
す

る
か
国
民
の
意

見
を
聞
き
実
行

し
て
ほ
し
い
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
カ
ロ
リ
ー

ベ
ー
ス
で
約
37
％
、
輸
入
が
途
絶
え
れ

ば
60
％
以
上
の
国
民
が
飢
え
る
状
況
で

す
。
更
に
種
や
ヒ
ナ
は
ほ
ぼ
輸
入
で
実

質
的
な
自
給
率
は
コ
メ
10
％
、
野
菜

８
％
に
。
世
界
の
穀
物
生
産
の
30
％
を

占
め
る
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
が
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
戦
争
で
ロ
シ
ア
の
輸
出
規

制
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
収
穫
量
減
や
港
の

破
壊
で
輸
出
が
減
り
ま
し
た
。
今
や
世

界
で
穀
物
や
食
料
の
争
奪
戦
が
お
こ
り

日
本
は
「
買
い
負
け
」
の
状
態
で
す
。

　

世
界
で
食
糧
を
供
給
で
き
る
国
は
米

国
、
カ
ナ
ダ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ブ

ラ
ジ
ル
、
欧
州
の
一
部
等
か
な
り
偏
っ

て
い
ま
す
。「
食
料
は
お
金
で
買
え
ば

よ
い
」時
代
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
を
痛
め
つ
け
る
に
は
武
器
は
不
要

で
食
糧
さ
え
止
め
れ
ば
と
い
う
現
実
が

あ
り
ま
す
。
米
国
や
Ｅ
Ｕ
諸
国
は
い
ざ

と
い
う
時
、
食
料
を
自
国
で
ま
か
な
え

る
よ
う
に
平
時
か
ら
農
業
を
保
護
し
て

い
ま
す
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
を
み
て
も
、

い
ま
日
本
は
軍
拡
で
は
な
く
国
内
の
食

料
と
農
業
を
守
る
真
の
「
国
防
」
政
策

こ
そ
必
要
で
す
。

社
保・平
和
委
員
　
山
本
千
代
子

電
気
料
金
・
光
熱
費
、

食
料
品
、生
活
必
需
品
の

値
上
げ
で
暮
し
が
き
び
し
い

私
の
雑
感

電
気
代
が
上
が
っ
た
の
が

一
番
つ
ら
い

政
府
や
行
政
に
望
む
こ
と

「
食
料
は
お
金
で
買
え
ば
よ
い
」

時
代
で
は
な
い

値
上
げ
で
暮
し
が
き
び
し
い

値
上
げ
で
暮
し
が
き
び
し
い

「
な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
」

卵
、
食
料
品
、
日
用
品
の
値
段
が

上
が
り
包
装
の
中
身
が
減
っ
た

値上がり食品など



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
導
入
し
ま
し
た
。
も
う
干
す
生
活
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

阿
波
り
ん
ご
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　
理
事
会
は
２
月
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
徳
島
健
生
病
院
放
射
線
科
ワ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

２
、
奨
学
金
貸
与
延
長
の
お
願
い
に
つ
い
て
保
留

１
名
、賛
成
多
数
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

４
、
職
員
旅
行
の
生
協
援
助
及
び
出
張
手
当
に

関
す
る
労
使
協
定
再
締
結
の
申
し
入
れ
の

件
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

５
、
５
月
１
日
の
休
日
特
別
出
勤
体
制
に
関
す

る
申
し
入
れ
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

６
、
健
生
歯
科
診
療
時
間
変
更
の
件
に
つ
い
て

保
留
１
名
、賛
成
多
数
で
承
認
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

７
、
健
生
歯
科
な
る
と
診
療
時
間
変
更
の
件
に

つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

８
、
第
69
回
総
代
会
召
集
に
あ
た
っ
て
理
事
会
で

決
定
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

９
、
２
０
２
２
年
度
ま
と
め
と
２
０
２
３
年
度
方

針
骨
子
案
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て
全
員
一

致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

10
、
２
０
２
３
年
春
闘
要
求
書
へ
の
回
答
に
つ
い

て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
１
月
の
経
営
状
況
】

　

１
月
の
経
常
剰
余
は
８
２
５
万
円
の
黒
字
で
、

予
算
目
標
を
６
８
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
９
６
１
５
万
円
で
予
算
目
標

を
１
２
０
２
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
５
７
３
万
円
で
予
算
目
標

を
４
７
０
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
１
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

1
月 

87
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
９
０
人

・
出
資
金
増
資　

1
月 

５
１
３
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
８
５
０
万
円

・
班
づ
く
り　
　

1
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

３
班

・
班
会
開
催　
　

1
月 

49
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

５
３
０
回

第442回

〈問題〉４つの熟語に共通して入る漢字を□の中
　　　に入れてください。

★440回の正解と当選者（32名）(応募者32名　正解25名）
〈正　解〉みぎみみ
〈当選者〉敬称略

大黒　種子（那賀郡） 木内　和美（徳島市）
祖父江桂子（徳島市） 武田　裕美（徳島市） 
ペンネーム　すみれ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2023年4月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

ツイッタ
ー・インスタグラムやってます★

Twitter

Twitter
@t_healthcoop

Instagram

Instagram
@kenkou_dukuri

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。詳
しくは、徳島健康生活協同組合ホーム
ページ（hcoopt.com）採用情報をご
覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

コロナ禍での健康法、趣味の作品や写真、うちん
くごはんのレシピなどを募集しています。その他、
俳句、川柳、短歌、思い出、絵手紙などなど何で
も構いません。
応募方法は、左記健康クイズ★応募要項をご覧く
ださい。

掲載させて頂いた方には
図書カード500円分を
プレゼント!!

応募方法は、左記健康クイズ★応募要項をご覧く

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!

・人 □　・□ 花
・□ 卵　・芝 □

糖尿病専門外来について
　４月より糖尿病専門医による外来診療を開始します。
　毎週木曜日、予約外の方でも受診
できる一般診療（午前）と糖尿病専
門外来（午後）を行います。糖尿病
専門外来については予約のみの受付
ですので、受診を希望される方は当
院内科にてご相談ください。



　

菜
園
地
で
種
々
な
野
菜
を
作
っ
て
い

ま
す
。
無
農
薬
で
す
の
で
虫
食
い
な
ど

が
時
々
見
ら
れ
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

人
に
配
っ
て
大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

機
関
紙
の
発
行
に
毎
月
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
、
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。
今
後
も

宜
し
く
、
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。「
健
康
と
生
活
」

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
眼
の
精
密
検
査
が
必

要
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
南
診
療
所
で
検
査
可
能
な
日
が
あ

る
と
聞
き
、
助
か
り
ま
し
た
。
で
き
る

だ
け
い
ろ
い
ろ
な
検
査
が
阿
南
診
療
所

で
可
能
な
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
私
の
趣
味
、〝
さ
し
こ
〞で
す
。

家
で
プ
チ
プ
チ
縫
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
是
非
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ト
も
売
っ
て
い
ま
す
。

○
正
月
や　

中
国
か
ら
の
観
光
で　

黄

砂
を
連
れ
て　

爆
買
い
に
来
る

○
年
の
瀬
に　

１
０
０
年
ぶ
り
の　

雪

景
色　

傘
寿
の
坂
に　

足
元
揺
ら
ぐ

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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ム
ネ
肉
のサ

ラ
ダ
チ
キ
ン

北
島
支
部 

森
　
ト
ヨ
子
さ
ん

阿波市　神宮寺の牡丹（４月）

小
松
島
支
部 

浜
田
　
永
治
さ
ん

渭
東
支
部 
中
山
　
馨
さ
ん

板
野
郡 

宇
津
　
春
夫
さ
ん

小
松
島
支
部 

片
田
　
義
範
さ
ん

阿
南
市 

近
藤
　
秀
敏
さ
ん

佐
古
支
部 

中
村
　
幸み

ゆ
きさ
ん

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

【
材　

料
】

鶏
ム
ネ
肉 

１
枚

　
　

塩 

小
さ
じ
½

　
　

砂
糖 

小
さ
じ
１

　
　

酒 

少
々

ゴ
マ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

【
つ
く
り
方
】

①
ム
ネ
肉
を
竹
串
で
ブ
ツ
ブ
ツ
刺
し

て
お
く
。

②
Ⓐ
を
す
り
込
み
、
一
時
間
ほ
ど
お

く
。

③
皿
に
の
せ
、
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を

し
て
５
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で

２
分
10
秒
、
返
し
て
２
分
10
秒
火

を
通
す
。

　
（
肉
の
大
き
さ
に
よ
り
調
節
し
て

く
だ
さ
い
）

④
ほ
ぐ
し
て
ゴ
マ
ド
レ
、
他
お
好
み

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
ど
う
ぞ
。

Ⓐ
⎩―――⎧


