
3/26 大麻支部

3/16 北島支部

4/5 佐古支部

　3月16日の北島支部を皮切りに、各支部で支部総会が開催されました。
　3年ぶりの開催となった2022年度支部総会では、第69回総代会1号議案ダイジェスト「徳島
健康生協2022年度まとめと2023年度方針（案）」についての説明が常務理事より行われました。
　各支部の参加者からは、総代会の議案に対する質問や意見などが多数発言され、活発な議論が
展開された支部総会となりました。
　2023年度を組合員活動の再出発の年にするべく、どの支部も決意を新たにしました。

2022年度支部総会開催!!

3/29 加茂名南支部

3/23 中央支部

4/6 渭北支部

4/1 小松島支部

3/24 藍住支部

4/7 矢三・島田支部

リスタート

3年ぶり
に！
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566号 6
発 行 所　徳島健康生活協同組合
　　　　　徳島市下助任町4丁目9番地
発行責任者　吉野才治　電話088－654－8363
　　　　　毎月1回1日発行

2023年4月末日現在
◆組合員数 43,596人
◇出 資 金 1,257,514,495円

健康生協ホームページ　URL  http://hcoopt.com　　　徳島健生病院ホームページ  http://kenkou-seikyou.com

（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

コ
ロ
ナ
は
５
類
に
な
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま
す
！�

（
矢
三
・
島
田
支
部　

竹
内　

佳
代
さ
ん
）

　

ら
い
時
に
も
す
ぐ
に
効
果
が
実
感
で
き
る
の
で
す
が
、

有
効
時
間
が
短
い
た
め
何
度
も
使
う
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

連
用
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
有
効
時
間
が

短
く
な
り
、
使
用
回
数
が
増
え
て
い
く
こ

と
で
逆
に
鼻
づ
ま
り
が
悪
化
し
て
し
ま
う

リ
バ
ウ
ン
ド
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
販
の
点
鼻
薬
に
は
、
こ
の
血
管
収
縮

薬
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
続
け

て
使
用
さ
れ
る
場
合
は
２
週
間
程
度
ま
で

を
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

よつば薬局　門田　勇輝

　

み
な
さ
ん
は
正
し
く
う
が
い
を
で
き
て
い
ま
す

か
？
う
が
い
に
は
【
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
】
と
【
ブ
ク

ブ
ク
う
が
い
】
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。
今
回
は
う
が

い
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

う
が
い
は
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
た
り
、

の
ど
の
乾
燥
を
防
い
だ
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

口
や
鼻
か
ら
侵
入
し
た
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
、
ま
ず
粘

膜
に
付
着
し
ま
す
。
の
ど
や
鼻
の
奥
の
粘
膜
に
は
異

物
を
吸
着
さ
せ
る
粘
液
と
、
さ
ら
に
そ
れ
を
体
外
へ

運
び
出
す
粘
液
の
流
れ
を
つ
く
る
繊
毛
と
呼
ば
れ
る

細
胞
が
あ
り
、
体
内
に
侵
入
し
な
い
よ
う
に
す
る
防

衛
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
早
く
外
へ
洗
い

流
す
た
め
に
は
、
の
ど
の
奥
で
の
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い

が
効
果
的
で
す
。

　

歯
磨
き
後
の
う
が
い
は
、
歯
の
表
面
や
粘
膜
、
舌

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士
　
有
井
　
沙
苗

の
汚
れ
を
落
と
す
た
め
、
左
右
の
頬
を
ふ
く
ら
ま
せ

る
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
が
効
果
的
で
す
。

【
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
】

　

口
に
水
を
含
み
、
左
右
の
頬
を
ふ
く
ら
ま
せ
て

し
っ
か
り
ブ
ク
ブ
ク
と
動
か
す
。
鼻
や
唇
の
下
も

忘
れ
ず
に
ふ
く
ら
ま
せ
て
ブ
ク
ブ
ク
と
動
か
す
。

　

☆
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
。
口
臭
予
防
に
も

効
果
的
。

【
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
】

　

口
に
水
を
含
み
、
上
を
向
い
て
の
ど
の
奥
に
水
が
当

た
る
よ
う
に
意
識
し
て
ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
す
る
。

　

☆
の
ど
の
奥
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
。
の
ど
に
潤
い

を
与
え
、
風
邪
予
防
に
効
果
的
。

　

外
か
ら
帰
っ
た
時
は
、
い
き
な
り
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が

い
を
す
る
と
口
の
中
の
ほ
こ
り
や
菌
が
直
接
の
ど
の

奥
に
流
れ
て
し
ま
う
た
め
、
ま
ず
は
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
を
し
て
か
ら
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
す
る
の
が
よ
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
効
果
的
な
う
が
い
の
方
法
を

身
に
つ
け
て
、
し
っ
か
り
と
菌
や
汚
れ
を
落
と
し
、

感
染
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
に
つ
い
て
の
話

　

鼻
づ
ま
り
に
用
い
ら
れ
る
点
鼻
薬
の
使
用
方
法
を

間
違
え
る
と
、
か
え
っ
て
鼻
づ
ま
り
が
ひ
ど

く
な
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　

こ
れ
は
薬
剤
性
鼻
炎
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
こ
こ
で
い
う
点
鼻
薬
と
は
、
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
点
鼻
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
の
こ
と

で
は
な
く
、
鼻
粘
膜
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
て

鼻
づ
ま
り
を
解
消
す
る
血
管
収
縮
点
鼻
薬

の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
点
鼻
薬
は
即
効
性
が
あ
り
、
鼻
づ
ま
り
が
つ
薬剤性鼻炎について

ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

　毎年「健康と生活」８月号と共に組合員全戸郵送していた出資金残高通知
ですが、本年度は“圧着はがき”にて郵送をさせていただきます。それに伴い、
「健康と生活」８月号は郵送せず、WEB掲載とさせていただきます。

・残高通知が圧着はがきになります。
・「健康と生活」８月号の紙媒体での配布はありません。
　WEB掲載となります。

「健康と生活」８月号WEB掲載について
残高通知発送方法変更 に伴う

変更点のポイント

よろしく
お願いします

※現時点の見本です。



20年前の健康生協
～あんときの「健康と生活」から～

　2023年の現在、3年ぶりに各地で支部総会が開催されています。そこで、今からちょうど
20年前の2003年の6月と7月に発行された「健康と生活第330号・331号」の中から、
2003年度支部総会の様子が掲載された懐かしい記事をいくつか紹介します。

総
会
開
き
ま
し
た

〈
南
部
支
部
〉

〈
矢
三
・
島
田
支
部
〉

ガ
ン
バ
ッ
タ
班
会
開
催

県
下
１
番
　  
回

県
下
１
番
　  
回

矢
三
・
島
田
支
部
総
会
２
０
０
３

佐
古
支
部
総
会

108108

　
５
月
18
日（
日
）阿
南
市
の
国
民
宿
舎「
津
乃
峰
荘
」

で
22
名
参
加
し
て
支
部
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
、
支
部
で
は
新
し
く
２
班
が
誕
生
し
、
班
会

は
108
回
開
か
れ
、
１
番
多
く
班
会
を
開
催
し
た
支
部

と
な
り
ま
し
た
。
班
会
で
は
、「
健
康
管
理
が
ま
ず

１
番
」と
運
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
４
課
題
目
標
と
、
２
人
の
新
し
い
運

営
委
員
を
含
め
支
部
役
員
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
診
療
所
吉
川
事
務
長
か
ら
は
、
経
営
状
況

や
院
所
の
活
動
が
報
告
さ
れ
、
５
月
か
ら
始
ま
っ

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　
浜
谷
専
務
か
ら「
総
代
会
議
案
」に
沿
っ
て
、「
安

全
と
安
心
の
医
療
」を
進
め
る
こ
と
、
そ
の
た
め

に
も
健
生
へ
医
師
に
来
て
も
ら
う
こ
と
の
重
要
性

と
、
組
合
員
さ
ん
へ
の
協
力
の
訴
え
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
自
ら
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、

年
１
回
の
健
康
診
断
受
診
の
重
要
性
が
話
さ
れ
、

そ
の
後
は
楽
し
く
食
事
を
し
な
が
ら
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　
支
部
が
一
才
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
14
名
の
組
合
員
と
本
部
や
佐
古
診
療
所

の
職
員
の
方
を
合
わ
せ
22
名
の
参
加
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
２
年
度
の
活
動
ふ
り

か
え
り
と
２
０
０
３
年
度
の
方
針
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
一
つ
良
か
っ

た
と
思
え
る
の
は「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」の

と
り
く
み
が
、「
矢
三
マ
ル
ナ
カ
店
」の
店
頭

で
定
着
し
た
こ
と
で
す
。
佐
古
診
療
所
の
協

力
も
得
て
、
店
長
さ
ん
と
も
親
し
く
な
り
、

地
域
に
開
か
れ
た
活
動
の
一
歩
が
踏
み
出
せ

た
と
次
年
度
も
継
続
す
る
予
定
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
こ
の
総
会
の
目
玉「
健
康
講
座
」

“

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め
“
を
樋
端
所
長

さ
ん
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
は
活
発
な
質
疑
が
あ
り
方
針
の
討
議
以
上

に
も
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
10
／
１
が
楽
し
み
で
す
! !

　
最
後
に
、「
四
課
題
も
し
っ
か
り
議
論
出
来
る

支
部
に
な
ろ
う
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
五
月
三
日「
あ
た
ら
し
や
」で
、
佐
古
支
部
総
会
が
開

催
さ
れ
二
七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
２
年
度
の
取
り
組
み
の
特
徴
は「
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
」で
地
域
探
索
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
マ
ッ
プ
づ
く
り
、

自
治
体
要
請
で
回
答
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

　
２
０
０
３
年
度
の
役
員
体
制
で
は
船
越
智
子
さ
ん
が

支
部
長
の
任
に

つ
き
、
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
佐
古
支
部
は

サ
ー
ク
ル
班
が

多
く
、
地
域
班
が

少
な
い
為
、
地
域

で
新
班
一
〇
を
や

り
き
る
と
意
志

統
一
し
ま
し
た
。

〈
佐
古
支
部
〉

2003年7月1日発行「健康と生活331号」より 2003年6月1日発行「健康と生活330号」より

※当時の原文のまま引用しています。

南
部
支
部
総
会
　立
って
い
る
人
・
浜
谷
専
務

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

桜
や
藤
や
、
次
は
つ
つ
じ
で
バ
ラ
、
菖
蒲
。
花
追
っ
か
け
る
華
の
人
生
。	

（
矢
三
・
島
田
支
部
　
多
田
　
悦
子
さ
ん
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

　
　
康
を
　
　
る

徳
島
駅
で
祖
谷
そ
ば
食
べ
て
旅
気
分
。
班
の
仲
間
と
繰
り
返
し
味
わ
う
。 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
猫
の
花
ち
ゃ
ん
）

健
診
の
す
す
め

　

病
院
職
員
に
と
っ
て
一
番
嬉
し
い
こ

と
は
、
患
者
さ
ん
の
病
気
が
よ
く
な
る

こ
と
で
す
。
手
遅
れ
に
な
ら
ず
に
見
つ

け
て
治
療
し
て
、
笑
顔
で
送
り
出
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
は
み
な
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
、
た
っ
た
一
つ
の
命
、
そ
し
て

か
け
が
え
の
な
い
身
体
を
大
切
に
し
て

欲
し
い
。
大
切
に
す
る
目
安
と
し
て
、

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　
「
い
ま
ま
で
病
気
な
ど
し
た
こ
と
が
な

い
」、「
自
分
の
家
系
に
癌
は
い
な
い
か

ら
大
丈
夫
」、「
病
気
に
な
る
人
は
不
摂

生
を
し
て
い
る
け
ど
自
分
は
こ
ん
な
に

健
康
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
て
い
る
」、

「
健
診
な
ん
て
め
ん
ど
く
さ
い
し
な
に
も

症
状
が
な
い
」
な
ど
な
ど
、
い
ろ
ん
な

ご
意
見
が
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
初
め
の
う
ち
は
痛
く
も
痒
く
も
な

い
け
れ
ど
確
実
に
体
を
む
し
ば
む
病
気

が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
も
な
か
な
か
自

覚
症
状
は
で
ま
せ
ん
が
、
動
脈
硬
化
が

進
み
、
血
管
の
壁
が
も
ろ
く
な
っ
て
い

き
な
り
脳
出
血
に
な
っ
た
り
、
糖
尿
病

が
進
ん
で
目
や
腎
臓
が
悪
く
な
り
と
り

か
え
し
が
つ
か
な
い
、
肝
臓
が
悪
く
な

り
知
ら
な
い
間
に
肝
硬
変
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
慢
性
疾
患
も
怖
い
で
す

が
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
と
し
て

君
臨
し
続
け
る
が
ん
も
、
か
な
り
進
行

し
て
か
ら
で
な
い
と
自
覚
症
状
が
で
な

い
こ
と
が
多
い
や
っ
か
い
な
病
気
で
す
。

　

会
社
員
の
方
は
、
健
康
を
守
る
た

め
に
年
に
１
回
程
度
の
健
診
を
義
務

と
し
て
受
け
て
も
ら
う
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。
き
ち
ん
と
受
け
、
そ
し
て
こ
こ

か
ら
が
大
事
な
の
で
す
が
、
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
ら
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ

く
、
受
け
た
だ
け
で
よ
し
と
し
な
い
よ

う
に
く
れ
ぐ
れ
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

自
営
業
の
方
や
退
職
さ
れ
た
方
、
ま

た
、
主
婦
の
方
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
毎

年
健
診
を
う
け
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
年
齢
に
応
じ
て
、
市
町
村
か
ら

毎
年
健
診
案
内
が
届
き
ま
す
。
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
税
金
を
投

入
し
て
お
得
な
価
格
で
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
と
も

健
診
を
受
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

に
は
血
液
検
査
、
血
圧
測
定
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
と
、
い
わ
ゆ
る
が
ん
検

診
の
両
方
が
あ
り
ま
す
。

画
像
診
断
機
器
を
一
新

　

さ
ら
に
、
健
生
病
院
で
は
、
組
合
員

の
皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
組
合

員
価
格
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
健
診
や

人
間
ド
ッ
ク
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
自

慢
を
す
る
よ
う
で
恐
縮
で
す
が
、
健
生

病
院
は
２
０
２
０
年
に
新
築
移
転
し
た

際
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
Ｃ
Ｔ 

Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
診
断
機
器
を
一
新
し

ま
し
た
。
使
用
す
る
放
射
線
の
量
を
で

き
る
だ
け
抑
え
つ
つ
診
断
能
力
の
高
い

画
像
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
内
視
鏡
も
、
お
え
お
え
言
わ
ず
に
受

け
ら
れ
る
細
さ
で
あ
り
な
が
ら
非
常
に

鮮
明
な
画
像
で
小
さ
い
病
変
を
観
察
で

き
る
も
の
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

特
に
が
ん
の
早
期
発
見
と
い
う
と
こ
ろ

で
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

全
身
の
が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
た

め
に
、
全
身
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
も
昨
年
か
ら

始
め
ま
し
た
。

自
分
の
身
体
に
関
心
を
持
つ

　

健
康
寿
命
と
い
う
こ
と
ば
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

内
臓
が
元
気
で
も
知
ら
な
い
間
に
骨
が

弱
く
な
っ
て
、
転
ん
だ
時
に
大
腿
骨
や

背
骨
な
ど
体
を
支
え
て
く
れ
る
重
要
な

骨
が
折
れ
て
し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
一
気
に

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
と

て
も
多
い
の
で
す
。
若
い
人
に
比
べ
、
骨

が
す
か
す
か
に
な
り
ち
ょ
っ
と
し
た
外
力

で
骨
折
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
、

骨
粗
鬆
症
と
い
う
病
名
が
つ
い
て
い
ま

す
。
健
生
病
院
で
は
、
骨
を
丈
夫
に
し

て
健
康
で
楽
し
く
長
生
き
を
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
２
０
２
３
年
５
月
か
ら

病
院
全
体
の
取
り
組
み
と
し
て
骨
粗
鬆

症
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、
ま
ず
は
問

診
と
骨
密
度
測
定
で
骨
折
の
危
険
性
を

割
り
出
し
、
必
要
な
方
に
治
療
を
は
じ

め
て
も
ら
う
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
ご
自
分
の
身
体
に
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
そ
し
て
病
気

は
ひ
と
ご
と
で
は
な
く
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
忍
び
寄
っ
て
く
る
も
の
と

思
っ
て
く
だ
さ
い
。
す
こ
し
で
も
早
く

に
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

た
め
に
も
、
健
診
に
き
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
私
た
ち
病
院
職
員
が
組
合
員

の
皆
様
の
健
康
を
守
る
と
い
う
役
割
を

果
た
せ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

徳島健生病院　院長
佐々木　清美医師

健

診



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

世
の
中
目
ま
ぐ
る
し
く
動
い
て
い
ま
す
ね
。
世
界
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

（
匿
名
希
望
）

⑸ 566号 健 康 と 生 活 2023年６月１日

生
活
に
大
切
な
目
の
健
康

〜
網も

う

膜ま
く

色し
き

素そ

変へ
ん

性せ
い

症し
ょ
う

に
つ
い
て
〜

　

だ
れ
で
も
暗
い
夜
道
は
み
え
に
く

く
、
暗
い
場
所
に
は
い
る
と
し
ば
ら

く
は
、
目
が
慣
れ
る
ま
で
時
間
が
か

か
る
も
の
で
す
。

　

が
、
他
の
人
よ
り
も
暗
さ
に
慣
れ

る
（
暗
順
応
）
の
に
か
な
り
の
時
間

を
要
す
る
目
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
と
り
め
」
と
い
わ
れ
る

も
の
で
す
。
正
式
に
は
網
膜
色
素
変

性
症
と
い
い
、
そ
の
仲
間
の
病
気
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
目
の
奥
の
網
膜
色
素
上
皮

と
い
う
細
胞
の
よ
わ
り
が
原
因
で
す
。

網
膜
色
素
上
皮
細
胞
は
、
目
の
奥
に

健生病院　眼科
西内　貴子医師

⑫
暗
い
と
こ
ろ
で

み
え
に
く
い
　

届
い
た
光
を
感
じ
る
視
細
胞
（
も
の

を
み
る
細
胞
）
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
重
要
な
役
目
を
し
て
い
ま
す
。

遺
伝
的
に
こ
の
細
胞
が
弱
い
と
視
細

胞
も
弱
っ
て
き
ま
す
。
遺
伝
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ

プ
が
あ
り
、
関
連
が
わ
か
り
に
く
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

網
膜
色
素
変
性
症
は
、
５
０
０
０

人
に
１
人
く
ら
い
の
頻
度
と
い
わ
れ
、

緑
内
障
、
糖
尿
病
網
膜
症
と
と
も
に
、

失
明
原
因
の
上
位
に
位
置
す
る
難
病

で
す
。
病
気
の
進
行
は
さ
ま
ざ
ま
な

の
で
、
若
い
と
き
か
ら
症
状
が
で
る

人
も
い
れ
ば
、
年
を
と
っ
て
か
ら
進

行
す
る
人
も
い
ま
す
。
ご
家
族
は
下

記
の
よ
う
な
症
状
が
な
く
て
も
、
定

期
的
に
検
査
し
て
お
い
た
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

〈
症
　
状
〉

　

一
般
的
に
は
、
暗
い
と
こ
ろ
が
み

え
に
く
い
（
夜
盲
）
症
状
か
ら
は
じ

ま
り
、
だ
ん
だ
ん
と
み
え
る
範
囲
が

せ
ま
く
な
る（
視
野
狭
窄
）が
す
す
み
、

最
終
的
に
は
中
心
部
も
み
え
に
く
く

な
る
（
視
力
低
下
）
状
態
に
な
り
ま

す
。
み
え
る
範
囲
は
ま
わ
り
か
ら
だ

ん
だ
ん
狭
く
な
り
ま
す（
求
心
性
）が
、

輪
状
に
み
え
に
く
い
部
分
が
で
き
る

（
輪
状
暗
点
）
時
期
も
あ
り
ま
す
。

〈
治
　
療
〉

　

こ
れ
ま
で
は
、
有
効
な
治
療
方
法
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
対
症
療
法
と

し
て
、
治
療
用
サ
ン
グ
ラ
ス
の
使
用
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
の
内
服
、
血
の
め

ぐ
り
を
良
く
す
る
お
薬
の
内
服
な
ど

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

最
近
で
は
遺
伝
子
治
療
や
再
生
治
療
、

人
口
網
膜
な
ど
の
研
究
が
す
す
ん
で

き
ま
し
た
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
利
用
し

た
再
生
医
療
の
研
究
も
盛
ん
で
す
。

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
か
ら
作
成
し
た
網
膜
色

素
上
皮
細
胞
を
移
植
し
、
改
善
が
み

ら
れ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

い
づ
れ
も
実
用
に
は
ま
だ
時
間
が
か

か
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
期
待
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
に
紹
介
し
た
ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
ケ
ア
で
は
、
生
活
の
質
の
向

上
の
た
め
、
便
利
グ
ッ
ズ
や
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

徳
島
大
学
病
院　

眼
科
に
は
専
門

外
来
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
Ｐ
Ｓ
と
い

う
日
本
網
膜
色
素
変
性
症
協
会
と
い

う
患
者
会
も
あ
り
ま
す
。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

毎
年
来
て
い
た
ツ
バ
メ
が
猫
に
狙
わ
れ
て
来
な
く
な
り
ま
し
た
…
。
寂
し
い
…
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ハ
ル
オ
ち
ゃ
ん
）

 

「軍事費の拡大ではなく社会保障の

拡充を求める請願書名」にご協力ください 

▶ この機関誌に折り込まれている署名用紙と返信用封筒をお使いください。 

★署名用紙に記入いただき、返信用

封筒で返送してください。 

切手は不要です。 
 

徳島県民医連 

賃金は上がらず、物価は高騰、

軍事費増やして大増税、社会

保障圧迫で医療費負担増や

保険料増加、年金減額・・ 

こんな政治はもういやです。 
 

軍事費より社会保障の拡充を！

の声を国会に届けましょう。 

カナダ 

日本 

イタリア 

アメリカ 

ドイツ 

イギリス 

フランス 



院
病
生
健
島
徳

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
野
菜
作
り
に
励
ん
で
８
年
ほ
ど
。
今
日
も
食
卓
に
お
い
し
そ
う
に
並
ん
で
ま
す
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

実
り
の
あ
る
ミ
ノ
ル
ち
ゃ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　
理
事
会
は
４
月
22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
２
０
２
３
年
度
借
入
限
度
額
の
件
に
つ
い
て

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
職
員
旅
行
・出
張
手
当
に
関
す
る
労
働
組
合

へ
の
申
出
の
訂
正
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承

認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、	

第
69
回
総
代
会
の
開
催
方
法
に
つ
い
て
、全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、	

第
２
回
選
挙
管
理
委
員
会
報
告
及
び
第

69
回
総
代
会
総
代
決
定
の
件
に
つ
い
て
、

２
２
１
名
の
総
代
を
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

５
、	

健
生
病
院
東
側
土
地
・解
体
業
者
の
決
定
に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、	

奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

７
、	

奨
学
生
辞
退
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

８
、	

健
生
き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
時
間
の

変
更
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

９
、	

第
69
回
総
代
会
議
案
に
つ
い
て
、全
員
一
致

で
承
認
議
決
し
ま
し
た
（
た
だ
し
一
部
に
つ

い
て
は
５
月
理
事
会
で
確
認
）。　

【
３
月
の
経
営
状
況
】

　

３
月
の
経
常
剰
余
は
２
９
０
９
万
円
の
黒
字
で
、

予
算
目
標
を
１
０
１
４
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
４
億
１
８
１
７
万
円
で
予
算
目
標

を
１
２
７
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
９
１
６
６
万
円
で
予
算
目
標

を
４
５
０
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
３
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

3
月	

９９
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

９
３
５
人

・
出
資
金
増
資　

3
月	

９
９
７
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

９
２
５
０
万
円

・
班
づ
く
り　
　

3
月	

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

３
班

・
班
会
開
催　
　

3
月	

84
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

７
６
０
回

村
むら

上
かみ

　尚
なお

嗣
つぐ

 医師

第444回

〈問題〉弟に２つあって、妹には1つしかない
ものはなんでしょうか。

ヒント
ひらがなに直してみましょう。
「おとうと」に２つ、「いもうと」に1つ。

★442回の正解と当選者（41名）(応募者41名　正解40名）
〈正　解〉生
〈当選者〉敬称略

紙谷　廣子（鳴門市）	 山本　清文（鳴門市）
藤村　節子（徳島市）	 山越　　徳（小松島市）	
ペンネーム　こだぬき

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2023年6月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

組合員さんが体験した戦争！！
●日時　７月７日(金)　13：00～14：30

●会場　健生病院別館５階ホール

●お話　小原　喜代子さん（藍住支部）

　　　徳島健康生活協同組合　社保平和委員会

☎ 088-652-7283　健康づくり事業部　おはら

どなたでもご参加いただけます

感染対策の都合上、事前申込にご協力ください

主催

問合せ・申込

学習会のおしらせ学習会のおしらせ
９０歳女性がいま伝えたい
平和とは人が生きていくうえで
絶対に必要な条件であると痛感した

専
門
：
糖
尿
病

趣
味
：
読
書
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦

〈
ひ
と
こ
と
〉

　

羽
ノ
浦
で
父
と
共
に
、「
む
ら
か
み

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

木
曜
日
は
休
診
日
で
、
糖
尿
病
で
お

困
り
の
患
者
さ
ん
の
お
役
に
少
し
で

も
立
て
る
な
ら
と
、
外
来
診
療
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長

年
、
日
赤
病
院
で
勤
務
し
て
得
た
経

験
を
活
か
し
て
頑
張
り
ま
す
。

木
曜

９
時
～
12
時 

一
般
診
療

14
時
～
17
時 

糖
尿
病
専
門
外
来
（
予
約
）

※
糖
尿
病
専
門
外
来
に
つ
い
て
は
予
約

の
み
の
受
付
で
す
の
で
、
受
診
を
希

望
さ
れ
る
方
は
当
院
内
科
に
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

外
来
診
療



　

４
月
号
「
健
康
と
生
活
」
で
珍
し
く

（
失
礼
！
）
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
用
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

機
関
紙
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
の
は

「
百
歳
体
操
」
が
圧
倒
的
に
多
く
、
ラ

ジ
オ
体
操
が
活
字
に
な
る
の
は
長
い
組

合
員
生
活
の
中
で
も
非
常
に
稀
有
な
出

来
事
と
言
え
ま
す
。

　

何
年
前
に
な
る
で
し
ょ
う
か
、
健
康

生
協
の
理
事
の
有
志
で
愛
媛
ま
で
ラ
ジ

オ
体
操
講
習
会
に
出
掛
け
た
り
し
た
こ

と
も
今
は
懐
か
し
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

　

現
在
私
は
２
級
指
導
員
資
格
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
、
正

確
に
体
を
動
か
す
ラ
ジ
オ
体
操
の
楽
し

さ
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

物
価
の
高
騰
い
つ
に
な
っ
た
ら
落
ち

着
く
の
だ
ろ
う
。
生
活
の
た
め
の
努
力

が
大
変
で
す
。

　
「
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
」
日
常
生
活

の
ふ
と
し
た
事
が
綴
ら
れ
て
い
て
、
つ

い
つ
い
一
番
先
に
全
部
読
ん
で
し
ま
い

ま
す
。

　
「
う
ふ
ふ
」「
へ
ー
そ
う
な
ん
だ
」

「
や
っ
ぱ
り
」
な
ど
と
納
得
し
た
り
、

考
え
さ
せ
ら
れ
た
り
…
。
短
い
文
に
ハ

マ
っ
て
い
ま
す
。

　

う
ち
の
子
、
な
っ
ち
ゃ
ん
７
ヶ
月
に

な
り
ま
し
た
。

○
イ
ケ
メ
ン
と
共
に
体
操
頑
張
れ
る

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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オ
ム
ラ
イ
ス
ド
リ
ア

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
オ
ム
ラ
13
さ
ん

鳴
門
市 

笠
井
　
千
恵
さ
ん

佐
古
支
部 

船
越
　
昌
一
さ
ん

三
好
郡 

髙
篠
　
佳
子
さ
ん

徳
島
市 

竹
中
　
真
由
美
さ
ん

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

ペ
ン
ネ
ー
ム 

フ
リ
ー
ジ
ア
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

【
材　

料
】

オ
ム
ラ
イ
ス
の
材
料

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ

《
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
材
料
》

　

小
麦
粉 

大
さ
じ
2.5

　

バ
タ
ー 

25
ｇ

　

牛
乳 

400
㏄

　

塩 

小
さ
じ
⅔

　

顆
粒
コ
ン
ソ
メ 

小
さ
じ
½

【
つ
く
り
方
】

①
普
段
家
庭
で
作
る
普
通
の
ケ

チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
を
卵
で
包
ん
で

耐
熱
皿
に
入
れ
る
。

②
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。

《
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
作
り
方
》

１
、
小
麦
粉
と
バ
タ
ー
を
耐
熱

ボ
ー
ル
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
し

て
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で

30
秒
加
熱
し
、
バ
タ
ー
が
溶
け

た
ら
泡
立
て
器
で
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

２
、
し
っ
か
り
混
ざ
っ
た
ら
牛
乳

を
少
量
ず
つ
加
え
、
泡
立
て
器

で
再
度
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
６
０
０
Ｗ
の

電
子
レ
ン
ジ
で
２
分
加
熱
し
、

取
り
出
し
て
泡
立
て
器
で
混
ぜ

合
わ
せ
た
ら
、
ラ
ッ
プ
を
し
て

６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
再

度
２
分
加
熱
し
ま
す
。

４
、
と
ろ
み
が
付
い
た
ら
塩
と
顆

粒
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
混
ぜ
合

わ
せ
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
６
０
０

Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
加
熱

し
ま
す
。

５
、
泡
立
て
器
で
混
ぜ
合
わ
せ
、

な
め
ら
か
に
な
っ
た
ら
粗
熱
を

取
っ
て
で
き
あ
が
り
で
す
。

③
オ
ム
ラ
イ
ス
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

を
掛
け
、
そ
の
上
に
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
を
の
せ
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
５
分
ほ
ど
焦
げ
目
が
つ

く
ま
で
焼
い
て
完
成
で
す
。


