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一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e

⑴ 568号 健 康 と 生 活 2023年８月１日

　

４
年
ぶ
り
に
、

総
代
全
員
が
集

ま
っ
た
総
代
会

が
行
わ
れ
、
活

発
な
論
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
病
院
や
事
業
所
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
、
多
く
の
職
員
が
感
染

ま
た
は
濃
厚
接
触
者
と
な
り
、
入
院
や

外
来
の
制
限
を
か
け
ざ
る
を
得
な
い
事

態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
困
難

も
、
残
っ
た
職
員
の
協
力
と
団
結
、
組

合
員
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
影
響
を
最
小

限
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
予
算
目
標

を
達
成
し
、
債
務
超
過
も
解
消
し
て
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
は
、
自
粛
の
影
響
で
対

面
で
集
ま
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
て
い
た

た
め
、
一
部
の
活
動
を
除
い
て
ま
だ
停

滞
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
や
手
洗

い
な
ど
感
染
対
策
は
行
い
な
が
ら
、
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
組
合
員
訪
問

な
ど
の
地
域
活
動
を
進
め
、
通
常
の
組

合
員
活
動
を
再
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

職
員
と
連
携
し
た
組
合
員
活
動
も
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
１
年
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

総
代
会
で
は
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
・
日
本

母
親
大
会
・
日
本
高
齢

者
大
会
へ
の
代
表
派
遣
カ
ン
パ
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
総
額
２
万
３
千
８

８
円
の
カ
ン
パ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
、
温
か
い
ご
支
援
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
18
日
（
日
）
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル

に
て
、
第
69
回
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５

類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
４
年
ぶ
り
に
通

常
開
催
で
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
任
医
師
紹
介
で
は
、
会
場
の
真

剣
な
ム
ー
ド
が
一
気
に
和
む
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　

総
代
定
数
２
２
１
名
の
う
ち
、
本
人

出
席
１
２
７
名
、
委
任
状
57
名
、
代
理

出
席
２
名
、
書
面
議
決
書
17
名
の
合
計

２
０
３
名
に
よ
り
、
第
１
号
議
案
か
ら

第
６
号
議
案
ま
で
賛
成
多
数
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

左から渡
わた

部
なべ

京
きょう

介
すけ

医師、原
はら

田
だ

玄
ひろ

奈
な

医師、鈴
すず

木
き

耕
こう

一
いち

郎
ろう

医師

御礼と
ご報告

第69回
総代会

ご
挨
拶

　
　
　

徳
島
健
康
生
協
理
事
長

児
嶋
　
誠
一

平和
カンパ

健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
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　これまで新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受け、休止を
余儀なくされてきた組合員活動ですが、2023年度に入り各地で
再開され始めました。
　今回は、2023年度に各支部で行うことができた組合員活動の
一部をご紹介します。活 動 報 告
今年度は各支部感染対策に留意し、創意工夫しながら

楽しく組合員活動を行い、職員・組合員と一丸となって
地域を盛り上げていきましょう☆

～百歳体操～

～西部公園ウォーキング～

～菖蒲を観る会～ ～健康チェック～

～ほたる班体操～

～元気教室～

↑体操と
　健康チェック→

フジグラン
～健康チェック～～すだち班～

『この世界の片隅に』を上映！
～シネマカフェ～

～いざないツアー・瀬戸内旅情満喫の旅～ ～体操～

～田宮・春日支部のつどい～ ～各班ウォーキング～

←ボランティア
　委員会による
　「障子はがし」

←社保平和
　委員会による
　「戦争体験
　学習会」

健康づくり→
委員会による　

「ボッチャ体験会」　

～青向班～
※７月号の「健康クイズ」の答えと当選者の発表は、９月号に
掲載させていただきます。
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フジグラン

～元気教室～

　健康チェック→
※７月号の「健康クイズ」の答えと当選者の発表は、９月号に

～元気教室～

藤の花を
見て
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各専門委員
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理
事
会
だ
よ
り

　
理
事
会
は
６
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
第
63
号
議
案　

職
員
給
与
規
第
22
条
・
第

24
条
の
改
定
│
宿
直
勤
務
・
日
直
勤
務
手

当
│
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま

し
た
。

２
、
第
64
号
議
案　

２
０
２
３
年
冬
季
賞
与
の

銀
行
借
り
入
れ
に
つ
い
て
【
条
件
の
提
案
】

に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

３
、
第
65
号
議
案　

職
員
給
与
規
就
業
規
則
の

改
定
（
第
26
条
及
び
第
27
条
）
待
機
お
よ

び
呼
び
出
し
手
当
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承

認
可
決
し
ま
し
た
。

４
、
第
66
号
議
案　

職
員
給
与
規
就
業
規
則
の

改
定
（
第
34
条
）
病
児
・
病
児
後
保
育
料

補
助
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま

し
た
。

５
、
第
67
号
議
案　

職
員
受
け
入
れ
に
伴
う

引
っ
越
し
費
用
に
関
す
る
規
定
の
改
定
（
第

２
条
）
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し

ま
し
た
。

６
、
第
68
号
議
案　

健
生
歯
科
な
る
と
所
長
交

代
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し

た
。

７
、
第
69
号
議
案　

本
部
体
制
の
見
直
し
に
つ

い
て
全
員
一
致
で
承
認
可
決
し
ま
し
た
。

【
５
月
の
経
営
状
況
】

　

５
月
の
経
常
剰
余
は
７
９
８
万
円
の
黒
字
で
、

予
算
目
標
を
１
５
３
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
９
０
４
６
万
円
で
予
算
目
標

を
８
８
６
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
１
５
２
万
円
で
予
算
目
標

を
５
６
６
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
５
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

5
月 

67
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
４
６
人

・
出
資
金
増
資　

5
月 

３
９
５
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
５
４
万
円

・
班
づ
く
り　
　

5
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

０
班

・
班
会
開
催　
　

5
月 

69
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
３
８
回

健診のお申し込み、お問い合わせ　TEL：088-622-7771
健診は多くの項目が予約制になっています。まずはお電話で下記のお時間にお問い合わせください。

月～金曜日 14：00～17：00 土曜日 9：00～12：00

本当に体は元気ですか??
　元気だから…と思っていても自覚症状がないまま進行する生活習慣病
の方は年々増加しています。自分のために、周りの人のために、年に一度！
健康診断を受ける時間を作っていきましょう♪

本本当当
まって

当当にに体体はは当当に
まってまってまって！

チ
リ
ー
ン

2023年８月１日 健 康 と 生 活 568号 ⑷

健診項目 組合員 未加入者
日帰り人間ドック A
（胸部レントゲン・喀痰） ¥30,000 ¥36,000

日帰り人間ドック B
（胸部CT） ¥33,000 ¥46,000

基本健診 ¥8,000 ¥13,000

プレミアム脳ドック ¥33,000 ¥44,000

スマート脳ドック ¥21,000 ¥33,000

頭部MRI・MRA健診 ¥16,000 ¥21,000

乳がん検診A
（視触診・マンモグラフィ） ¥5,000 ¥6,300

乳がん検診B
（視触診・乳房エコー） ¥5,500 ¥7,000

乳がん検診C
（視触診・マンモグラフィ・乳房エコー） ¥8,000 ¥10,000

胃がん検診（カメラ） ¥10,000 ¥13,000

胃がん検診（バリウム） ¥7,500 ¥10,500

肺がん検診
（肺ヘリカル・CT） ¥10,000 ¥12,500

健診項目 組合員 未加入者

便潜血検査 ¥1,100 ¥2,200

前立腺がん検診 ¥2,100 ¥3,500

肝炎検査（B型・C型） ¥3,100 ¥5,100

骨密度検査 ¥3,000 ¥4,000

眼底カメラ検査 ¥800 ¥1,100

腹部超音波検査 ¥5,600 ¥7,200

大腸CT検査 ¥25,500 ¥35,700

血管年齢検査 ¥1,000 ¥2,100

動脈硬化検診 A
（血液検査・血管年齢・頚動脈エコー） ¥5,100 ¥7,100

動脈硬化検診 B
（血管年齢・頚動脈エコー） ¥4,100 ¥6,100

内臓脂肪健診
（腹囲・腹部CT） ¥5,100 ¥7,100

DWIBS健診
（MRIによる全身がん健診） ¥25,000 ¥30,000

徳島健生病院　健康診断料金表


