
生協強化月間

▲組合員ボッチャ体験会
　の様子

◀渭北支部新班
　「みんなで歌う会」

InstagramＸ

Instagram
@kenkou_dukuri@t_healthcoop

1．フレイル・オーラルフレイルを予防するための活動をすすめます！
（班会・ウォーキング企画・体操教室の開催、フレイルサポーター・
認知症サポーターの養成など）

2．組合員活動の広報を重視し、SNSを活用させ、情報発信強化に取り
組みます！

3．組合員と職員が交流できる企画を、生協強化月間中に取り組みましょう！
（事業所まつり、支部レクリエーションなど）
4．「徳島健康生協に加入していてよかった」と感じられる活動・事業に
取り組み、仲間増やし・出資金目標8割達成を目指しましょう！

2023年度 活動方針のポイント

期間　2023年10月1日(日) ～ 2023年11月30日(木)
～みんなが健康で安心して住み続けられるまちづくりを目指して～

　新型コロナウイルス感染症の 5 類移行に伴い、本格的に組合員活動
が再開され、人と人が交流する機会が増えています。
　徳島健康生協の地域でのつながりの力を活かすことができるよう
に、組合員と職員が力を合わせて、安心のネットワークを広げていき
ましょう。

2023年度

Ｘ（旧Twitter）

エック
ス（旧ツ

イッター）・インスタグラムやってます★

2 0 2 3

570号10
発 行 所　徳島健康生活協同組合
　　　　　徳島市下助任町4丁目9番地
発行責任者　吉野才治　電話088－654－8363
　　　　　毎月1回1日発行

2023年8月末日現在
◆組合員数 43,667人
◇出 資 金 1,304,118,895円

健康生協ホームページ　URL  http://hcoopt.com　　　徳島健生病院ホームページ  http://kenkou-seikyou.com

（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

愛
知
か
ら
娘
家
族
が
帰
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
あ
す
た
む
ら
ん
ど
の
木
の
美
術
館
に
行
き
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。  

（
藍
住
支
部　

Ｋ
さ
ん
）

　

歯
は
エ
ナ
メ
ル
質
で
覆
わ
れ
た
歯

冠
部
と
象
牙
質
で
覆
わ
れ
た
歯
根
部

に
分
か
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
歯
根
部

に
で
き
る
虫
歯
を
「
根
面
う
蝕(

虫

歯)
」
と
い
い
ま
す
。

　

虫
歯
は
虫
歯
菌
が
作
り
出
す
酸
に

よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
歯
根
部
は
歯

歯
と
健
康

冠
部
よ
り
も
酸
に
弱
い
た
め
、
加
齢

や
歯
周
病
、
強
す
ぎ
る
圧
力
を
か
け

た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
影
響
で
歯

茎
が
下
が
り
歯
根
部
が
露
出
す
る
と
、

根
面
う
蝕
の
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま
す
。

　
「
以
前
に
比
べ
、
最
近
よ
く
歯
と
歯

の
間
に
も
の
が
挟
ま
り
や
す
く
な
っ

た
」「
歯
が
以
前
に
比
べ
て
長
く
伸

び
た
よ
う
に
見
え
る
」
な
ど
の
症
状

は
歯
茎
が
下
が
っ
て
い
る
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
根
面
う
蝕
は
自
分

で
は
確
認
が
難
し
い
場
合
も
多
い
の

で
、
歯
科
で
定
期
的
に
診
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　

も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
の
錠
剤
と
同
様

に
水
で
服
用
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、

水
が
な
く
て
も
服
用
で
き
る
た
め
水

が
た
く
さ
ん
な
い
と
飲
み
込
め
な
い

方
や
大
き
い
錠
剤
は
苦
手
と
い
っ
た

方
、
ま
た
薬
を
嫌
が
る
子
ど
も
で
も

飲
み
や
す
い
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
薬
に
口
腔
内
崩
壊
錠
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬

を
飲
む
の
が
苦
手
な
方
は
口
腔
内
崩

壊
錠
に
変
更
で
き
な
い
か
薬
剤
師
に

相
談
し
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

錠
剤
の
中
に
は
口
腔
内
崩
壊
錠
と

い
っ
て
、
口
の
中
に
入
れ
る
と
唾
液
や

少
量
の
水
分
で
速
や
か
に
崩
壊
す
る

（
溶
け
る
）薬
が
あ
り
ま
す
。「
Ｏ
Ｄ
錠
」

や
「
Ｄ
錠
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
薬

は
口
腔
内
崩
壊
錠
で
あ
る
こ
と
を
示

し
て
お
り
、「
Ｒ
Ｐ
Ｄ
錠
」
や
「
Ｒ
Ｍ
錠
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
口
腔
内
崩
壊
錠

口
腔
内
崩
壊
錠
に
つ
い
て

徳
島
健
生
病
院
　
野
口
　
太
嗣

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

入
院
さ
れ
て
い
た
方
が
、
退
院
後
の

生
活
相
談
で
「
手
と
て
」
を
選
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
身
体
は
お
元
気
な
の
で
す

が
足
の
手
術
の
後
で
買
い
物
に
出
歩
く

の
が
大
変
と
の
こ
と
で
す
。

　

週
に
２・
３
回
伺
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
最
初
は
お
う
ち
に
行
っ
て
、
買

い
物
メ
モ
を
い
た
だ
い
て
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
に
行
き
ま
し
た
が
、
店
も
決

ま
っ
て
い
る
の
で
電
話
で
聞
い
て
直
接

買
い
物
を
し
て
品
物
を
届
け
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
１
回
目
に
希
望
の
品
の
写

真
を
撮
っ
て
お
く
と
、
数
あ
る
類
似
の

中
か
ら
間
違
い
な
く
選
べ
ま
す
。
知
ら

な
い
棚
の
こ
と
は
店
員
さ
ん
に
何
度
で

も
聞
き
ま
す
。
品
切
れ
の
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、
勝
手
な
判
断
は
や
め
ま
す
。

　

私
の
移
動
は
バ
ス
と
徒
歩

で
す
。
自
転
車
は
な
る
べ
く

使
い
ま
せ
ん
。
歩
く
の
が
大

好
き
だ
か
ら
で
す
。「
暑
い

中
、
重
た
い
荷
物
を
」
と
気

遣
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

「
助
か
る
。」
と
言
っ
て
も
ら

え
た
一
言
で
報
わ
れ
ま
す
。

お
互
い
に
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
で
、

手
と
て
が
繋
が
り
ま
す
。

　

で
も
今
、「
手
と
て
」
は
担
い
手
不

足
の
問
題
が
深
刻
で
す
。
草
抜
き
の
メ

ン
バ
ー
が
腰
や
腕
の
故
障
で
何
人
か
お

休
み
で
す
。
老
後
を
お
互
い
に
助
け
合

お
う
と
活
動
を
始
め
た
創
立
者
と
い
う

べ
き
人
も
入
院
さ
れ
、
一
番
の
痛
手
で

す
。

　
「
手
と
て
」
は
や
り
が
い
の
あ
る
活

動
で
、
人
の
役
に
立
ち
、
仲
間
と
動
く

こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
自
分
の
体
力
に

合
わ
せ
て
無
理
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

思
い
合
う
、
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

消
滅
さ
せ
な
い
た
め
に
他
支
部
の
皆

さ
ん
、
ど
ん
ど
ん
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。
は
じ
め
た
い
方
は
、
健
康
づ
く
り

事
業
部
や
私
た
ち
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。
説
明
や
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
き

ち
ん
と
丁
寧
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

矢
三
・
島
田
支
部

多
田
　
悦
子

根こ
ん

面め
ん

う
蝕し

ょ
くと

は

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士

小
林
　
美
智
子

「
手
と
て
」
は
有
償

の
か
た
ち
で
支
え

あ
う
会
で
す
。

利
用
料
（
１
単
位
30
分

程
度
５
０
０
円
）

薬
の
話



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

孫
か
ら
ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
が
、
も
う
少
し
早
く
欲
し
か
っ
た
…
。  

（
藍
住
支
部　

Ｈ
さ
ん
）
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り
ま
す
。

　

認
知
症
当
事
者
を
見
下
ろ
す
よ
う
に

話
し
て
は
威
圧
感
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。
き
ち
ん
と
相
手
と
目
線
を
合
わ
せ

て
対
応
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
当
事
者
は
耳
が
遠
く
な
っ
て

い
る
場
合
が
多
い
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と

落
ち
着
い
て
話
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

傾
聴
は
相
手
の
訴
え
を
深
掘
り
す
る

こ
と
に
有
用
で
す
。
今
ま
で
気
づ
か
な

か
っ
た
認
知
症
当
事
者
の
「
こ
う
し
て

欲
し
い
、
こ
う
し
た
い
」
と
い
う
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

　

以
上
、
対
応
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
認
知
症
患

者
は
ま
だ
ま
だ
増
え
る
見
込
み
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
人
が
対
応
の
基
本
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ
の
記

事
を
ご
家
族
や
ご
友
人
に
共
有
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

認
知
症
の
状
態
に
あ
る
人
を
急
が
せ
て

も
誰
も
得
を
し
ま
せ
ん
。
本
人
は
「
急
が

な
き
ゃ
、急
が
な
き
ゃ
」と
思
っ
て
い
て
も
、

思
う
よ
う
に
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
こ
れ
を
わ
か
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な

い
の
で
は
対
応
の
仕
方
に
大
き
な
差
が
出

ま
す
。

　
「
ゆ
っ
く
り
で
大
丈
夫
」
と
い
う
声
か

け
で
本
人
に
安
心
感
を
持
っ
て
行
動
し
て

も
ら
う
の
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
は
認
知
症
の
状
態
で
な
く
て
も
、

誰
し
も
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
で
す
ね
。
認

知
症
を
発
症
す
る
と
今
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
徐
々
に
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
本
人
の
中
で
は
「
あ
れ
？
あ

れ
？
で
き
な
い
？
な
ん
で
？
何
か
が
お
か

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て
き
ま

す
。
認
知
症
当
事
者
も
不
安
の
中
を
生
き

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
中
「
こ
ん
な
こ
と
も
な
ん
で
で

き
な
い
の
？
」「
あ
ー
! !
そ
ん
な
こ
と
し

ち
ゃ
ダ
メ
！
」
な
ど
の
声
か
け
を
す
る
と

　

い
つ
の
間
に
か
こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
連

載
開
始
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
「
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
記
事
を
書
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
日
ご
紹
介
す
る
の
は
認
知

症
対
応
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
で

す
。
こ
れ
ま
で
は
本
人
の
見
て
い
る
世

界
を
想
像
し
て
み
る
こ
と
の
大
切
さ
な

ど
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
何
事
も

基
本
が
大
事
。
基
本
を
理
解
し
た
上
で

認
知
症
ケ
ア
を
考
え
て
い
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
驚
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。
認
知

症
の
状
態
に
あ
る
方
は
概
ね
俊
敏
な
反
応

は
苦
手
で
す
。
後
ろ
か
ら
急
に
声
を
か
け

た
り
す
る
と
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し
ま

い
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
少
し
離
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
す
る
な
ど
存
在

を
認
知
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
近
づ
い
て
い

く
と
驚
か
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
な
る
か
。
本
人
は
何
も
す
る
気
が
起

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。「
じ
っ

と
し
て
い
れ
ば
何
も
言
わ
れ
な
い
し
楽
で

い
い
や
」
と
い
う
発
想
に
も
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
本
人
の
行
動
を
見
守
り
ま
し
ょ

う
。
も
し
く
は
先
回
り
の
ケ
ア
で
本
人
の

自
尊
心
が
傷
つ
か
な
い
よ
う
に
さ
り
げ
な

く
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
当
事
者
（
特
に
初
期
）
は
自
分

の
中
で
「
何
か
が
お
か
し
い
」
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ケ
ア
す
る
側
は
余
裕
を
持
っ
て

対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
安
心
感
を
生

み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
き
な
り
大
勢
で
認
知
症
当
事
者
を

囲
ん
で
し
ま
う
と
混
乱
を
生
み
ま
す
。
ま

ず
は
声
を
か
け
る
時
は
１
人
で
、
徐
々
に

そ
の
場
を
慣
ら
す
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
先
述
の
驚
か
せ
な
い
に
繋
が

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

伊
賀　

達
郎

認
知
症
と
向
き
合
う

～
対
応
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
～

①
驚
か
せ
な
い　

②
急
が
せ
な
い　

①
ま
ず
は
見
守
る　

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

③
声
を
か
け
る
と
き
は

１
人（
少
人
数
）で

③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

３つ
の
な
い

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て

優
し
い
口
調
で

⑥
お
だ
や
か
に
、

は
っ
き
り
と
し
た
滑
舌
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

ゆ
っ
く
り
と
対
応
す
る

7

具
体
的
な

　

 

対
応
の　

ポ
イ
ン
ト
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

お
風
呂
掃
除
中
に
手
を
つ
い
た
ら
あ
ば
ら
を
４
本
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
生
活
の
仕
方
に
は
注
意
し
た
い
と
思
い
ま
す
… 

（
藍
住
支
部　

Ｅ
さ
ん
）

生
活
に
大
切
な
目
の
健
康

　

黒
目
は
ド
ー
ム
型
の
透
明
な
組
織
で

す
。
後
方
の
茶
色
目
（
虹
彩
）
が
透
け
て

黒
っ
ぽ
く
み
え
る
の
で
す
。表
面
の
上
皮
、

実
質
、
内
側
の
内
皮
と
そ
れ
ぞ
れ
の
間
の

境
目
の
膜
を
あ
わ
せ
て
５
層
で
で
き
て
い

ま
す
。
光
が
目
の
奥
へ
は
い
っ
て
い
く
ま

ず
最
初
の
部
分
で
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
に
も

関
連
し
て
い
ま
す
。
表
面
は
キ
ズ
つ
く
と

痛
み
や
違
和
感
を
感
じ
や
す
く
敏
感
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
代
表
的
な
も
の
に
つ
い
て
お
話
し

ま
し
ょ
う
。

〜
点
状
表
層
角
膜
炎
〜

　

な
に
か
ゴ
ミ
が
は
い
っ
た
り
、
さ
か
ま

つ
げ
が
あ
た
っ
た
り
、
ド
ラ
イ
ア
イ
で
表

面
が
乾
く
と
上
皮
細
胞
が
脱
落
し
て
キ

ズ
が
で
き
、
こ
ろ
こ
ろ
す
る
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
で
ま
す
。
通
常
、
キ
ズ
は
新

徳島健生病院　眼科
西内　貴子医師

⑮
黒
目（
角
膜
）の
病
気

し
く
作
ら
れ
た
細
胞
で
補
修
さ
れ
ま
す

（
上
皮
化
）
が
、
脱
落
の
ス
ピ
ー
ド
が
早

い
と
な
か
な
か
治
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
原
因
は
取
り
除
き
つ
つ
、
ド
ラ
イ
ア

イ
は
水
分
補
給
な
ど
の
点
眼
薬
で
治
療

し
ま
す
。

〜
角
膜
び
ら
ん
・潰
瘍
〜

　

キ
ズ
が
大
き
く
な
る
と
、
び
ら
ん
と
な

り
、
上
皮
化
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

無
事
に
治
り
か
け
て
き
て
も
細
胞
の
接
着

が
十
分
で
な
い
と
弱
い
刺
激
で
も
再
発
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
キ
ズ
に
細
菌
や
真

菌
（
カ
ビ
）、
ア
メ
ー
バ
が
感
染
す
る
と
、

角
膜
の
奥
の
方
（
実
質
）
ま
で
侵
さ
れ
潰

瘍
と
な
り
ま
す
。
充
血
と
強
い
痛
み
が
で

ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は
黒
目
が
真
っ
白

に
濁
っ
た
り
、
穴
が
あ
い
て
失
明
す
る
こ

と
も
あ
り
ま

す
。
カ
ビ
は

日
常
生
活
場

所
や
植
物
な

ど
に
、ア
メ
ー

バ
は
井
戸
や

川
、
湖
の
水

に
も
い
ま
す
。

原
因
を
早
く

特
定
し
て
、
効
果
の
あ
る
点
眼
薬
や
内
服

薬
、
点
滴
な
ど
で
対
処
し
ま
す
。
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の
不
適
切
な
ケ
ア
で
も
感
染

し
や
す
く
な
る
の
で
、
な
に
か
異
常
を
感

じ
た
ら
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〜
翼
状
片
〜

　

黒
目
の
縁
（
と
く
に
内
側
）
に
な
に
か

あ
る
よ
う
に
見
え
、
充
血
や
こ
ろ
こ
ろ
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
白
目
（
結
膜
）
が
黒

目
側
に
は
い
っ
て
く
る
の
が
翼
状
片
で
す
。

両
眼
の
内
側
に
で
き
や
す
く
「
つ
ば
さ
」

の
よ
う
に
み
え
る
た
め
、
名
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
原
因
は
外
界
の
光
や
風
刺
激
で
、

白
目
の
細
胞
増
殖
が
お
こ
り
、
血
管
と
と

も
に
ゆ
っ
く
り
と
黒
目
側
に
の
び
て
き
ま

す
。
も
り
あ
が
っ
た
部
分
は
ま
ば
た
き
で

こ
す
れ
て
、
充
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

大
き
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
視
力
に
影
響
し

た
り
、
乱
視
が
で
る
の
で
、
適
切
な
時
期

に
手
術
で
取
り
除
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

点
眼
麻
酔
で
30
分
く
ら
い
の
手
術
で
す
。

入
院
の
必
要

は
あ
り
ま
せ

ん
。
鏡
を
み

た
と
き
に
気

づ
い
た
場
合

は
眼
科
で
程

度
を
確
認
し

て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

〜
水
疱
性
角
膜
症
〜

　

角
膜
内
皮
は
六
角
形
の
細
胞
が
き
っ

ち
り
並
ん
だ
膜
状
の
も
の
で
、
角
膜
の
透

明
性
を
保
つ
た
め
の
重
要
な
役
目
を
持
っ

て
い
ま
す
。
内
皮
細
胞
は
再
生
し
な
い
の

で
、
年
齢
と
と
も
に
数
は
減
少
し
て
い
き

ま
す
。
ケ
ガ
や
手
術
な
ど
他
の
原
因
で
細

胞
が
余
計
に
脱
落
し
た
場
合
は
周
り
の

細
胞
が
拡
大
し
て
損
傷
を
補
い
ま
す
。
し

か
し
細
胞
の
守
備
範
囲
が
広
が
り
す
ぎ

る
と
機
能
が
保
て
な
く
な
る
た
め
、
角
膜

は
む
く
み
、
白
く
濁
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

表
面
に
水
ぶ
く
れ
が
で
た
状
態
を
水
疱

性
角
膜
症
と
い
い
ま
す
。
水
疱
が
や
ぶ
れ

る
と
非
常
に
痛
く
、
治
療
と
し
て
角
膜
移

植
が
選
択
肢
に
あ
が
り
ま
す
。

　

黒
目
は
外
界
と
の
接
触
が
一
番
多
い

部
分
で
す
。
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、
ま

た
傷
つ
い
て
も
早
め
に

な
お
る
よ
う
に
、
ご
自

分
で
も
観
察
し
、
注
意

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

１
年
余
に
わ
た
り
、
眼
科
関
連
の
お
話

を
掲
載
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
回
で

終
了
と
な
り
ま
す
。
眼
科
を
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
と
い
う
ご
意
見
を
励
み

に
し
て
お
り
ま
し
た
。
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

笑
い
は
自
分
で
つ
く
る
も
の
。
ホ
、
ホ
、
ハ
ハ
ハ
、
イ
ェ
ー
イ
。
い
い
ぞ
　
い
い
ぞ
、
イ
ェ
ー
イ
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
チ
エ
コ
さ
ん
）
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皆
さ
ん
は
10
月
が
乳
が
ん
月
間
で
あ

る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
本

で
は
１
９
９
４
年
か
ら
、
10
月
を
乳
が

ん
月
間
と
し
て
定
め
、
乳
が
ん
検
診
が

推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
は
30
代
〜
50
代
の
女
性
の
が

ん
死
亡
原
因
ト
ッ
プ
の
病
気
で
す
。
50

年
前
ま
で
は
50
人
に
１
人
と
そ
れ
ほ
ど

多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は

９
人
に
１
人 

の
割
合
に
な
っ
て
お
り
、

年
間
で
９
万
人
以
上
の
女
性
が
乳
が
ん

と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
死
亡
者
数
は
年
間
で
約

１
５
、０
０
０
人
ほ
ど
で
、
乳
が
ん
を
新

た
に
発
症
し
た
人
の
実
に
約
16
％
に
あ
た

り
、
非
常
に
高
い
致
死
率
と
い
え
ま
す
。

乳
が
ん
の
危
険
因
子
に
つ
い
て

　

さ
て
、
な
ぜ
50
年
前
に
比
べ
て
乳
が

ん
は
増
え
た
の
で
し
ょ
う
？
こ
れ
に
は

女
性
の
社
会
進
出
や
食
生
活
の
欧
米
化

に
要
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
ま
ず
女
性
の
社
会
進
出
に
つ
い
て
で

す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
は
周
知
の
事
実
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
こ
の
社
会
進
出
を
一
つ
の
要
因
と
し
て

妊
娠
・
出
産
を
経
験
す
る
人
が
減
少
し
、

女
性
が
生
涯
に
経
験
す
る
月
経
の
回
数

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
月
経
中
は

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

多
量
に
出
る
た
め
、
こ
れ
を
原
因
物
質
と

し
て
乳
が
ん
の
発
生
と
進
行
に
影
響
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
発
生
や
増
殖
に
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
重
要
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
内
の
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
レ
ベ
ル
に
影
響
を
与
え
る
よ

う
な
も
の
が
リ
ス
ク
要
因
と
な
り
ま
す
。

②
次
に
食
生
活
の
欧
米
化
で
す
が
、
皆

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
油
が
身
体
の
中

で
悪
さ
を
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
よ
り
は
高
タ

ン
パ
ク
・
高
脂
質
の
食
事
の
増
加
に
よ

り
体
格
が
良
く
な
っ
た
こ
と
が
要
因
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
初
潮
が

早
く
閉
経
が
遅
く
な
り
、
お
ま
け
に
先
述

の
月
経
の
増
加
と
の
掛
け
算
で
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
影
響
を
受
け
る
期
間
が
長
く
な
っ

た
と
い
う
話
で
す
。

乳
が
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

毎
月
１
回
、
日
を
決
め
て
自
己
検
診

を
心
が
け
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

次
の
画
像
を
参
考
に
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

徳
島
健
生
病
院

レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

　

先
述
の
通
り
乳
が
ん
が
増
え
た
の
は

女
性
の
社
会
進
出
が
一
要
因
で
し
ょ

う
。
し
か
し
女
性
の
社
会
進
出
の
増
加

自
体
は
、
個
人
の
才
能
を
発
揮
し
、
社

会
貢
献
に
繋
が
る
と
て
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
。

　

問
題
は
日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
検
診

の
受
診
率
で
し
ょ
う
。
２
０
２
２
年
で

は
検
診
受
診
率
47
％
と
、
約
半
分
は
乳

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
最
も

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
の
あ
る
40
代
以
降
か

ら
60
歳
代
前
半
で
も
受
診
率
は
あ
ま
り

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

徳
島
健
生
病
院
で
は
少
し
で
も
多
く

の
女
性
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
毎
月
第
３

火
曜
日
の
14
時
よ
り
「
レ
デ
ィ
ー
ス
健

診
」（
要
予
約
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

女
性
医
師
、
女
性
技
師
で
実
施
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
検
診
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

も
予
約
可
能
で
す
。
お
手
持
ち
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。徳島

健
生
病
院
　

健
診
セ
ン
タ
ー
一
同

健

診

す
べ
て
の
女
性
に

受
け
て
欲
し
い

〜
乳
が
ん
健
診
〜

反対の手の指で、乳房と脇の下にしこり
0 0 0

がないか、乳首をつまんで分泌物がない
かどうかチェック！

乳がんが進行すると、乳房の
ひきつれや左右差など、見た
目でもわかり
ます。鏡の前
で、さっそく
チェック！

お風呂では、ス
ポンジやタオル
を使わず、泡立
てた石けんなど
をつけて、手と
指でチェック！

仰向けになって、肩
の後ろにタオルを敷
いて乳房を平たく広
がるようにして、乳
房や脇の下のしこり

0 0 0

をチェック！



保
団
連
は

８
月
９
日

の
記
者
会

見
で
、
70

歳
以
上
の

受
診
者
の

内
、「
マ

イ
ナ
保
険

証
」
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
負
担
割
合
と
紙
の
健
康

保
険
証
と
で
負
担
割
合
が
違
っ
て
い

た
例
が
、
２
７
８
０
医
療
機
関
の
内
、

３
７
０
医
療
機
関
で
あ
っ
た
と
発
表
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
厚
労
省
の
調
査
で
、「
協
会
け

ん
ぽ
」
や
そ
の
他
で
マ
イ
ナ
保
険
証
が

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に
紐
づ
け
さ
れ
て
い
な

い
の
で
、
利
用
で
き
な
い
例
が
77
万
件

あ
っ
た
と
８
月
末
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

徳
島
県
民
医
連
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の

強
制
、
保
険
証
廃
止
の
中
止
・
撤
回
を

求
め
て
今
後
、
新
署
名
「
現
行
の
保
険

証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
」
の
署
名
集
め

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

社
保
平
和
委
員
会
　
山
本
千
代
子
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
の
た
め
に
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
発
表
会
で
す
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

の
ん
ち
ゃ
ん
）

　

政
府
が
強
引
に
す
す
め
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
以
下
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
）

登
録
と
健
康
保
険
証
へ
の
紐
づ
け
は
、

混
乱
と
ト
ラ
ブ
ル
が
次
々
と
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず「
来

年
秋
に
紙
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
」
を

政
府
は
決
定
し
て
い
ま
す
。
存
続
を
求

め
る
国
民
や
医
療
・
介
護
関
係
者
の
声

を
聞
こ
う
と
し
ま
せ
ん
。

　

政
府
は
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
登
録
は
強

制
で
な
い
と
し
て
い
ま
し
た
が
登
録
が

思
う
よ
う
に
す
す
ま
な
い
の
で
、「
紙

の
健
康
保
険
証
」
廃
止
を
人
質
に
、
無

理
や
り
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
登
録
、
マ
イ
ナ

保
険
証
へ
と
国
民
を
誘
導
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
た
だ
で
さ
え
コ
ロ
ナ
禍
で

疲
弊
し
て
い
る
医
療
機
関
や
介
護
現
場

に
、
負
担
の
追
い
打
ち
を
か
け
て
い
る

と
の
報
道
も
あ
り
ま
す
。

　

６
月
徳
島
県
議
会
は
ど
う
か
。「
健

康
保
険
証
廃
止
の
中
止
を
求
め
る
意
見

書
」
が
不
採
択
に
。
議
長
を
除
く
賛
成

９
人
、反
対
28
人
で
反
対
多
数
で
し
た
。

意
見
書
を
提
出
し
た
の
は
私
達
の
徳
島

健
康
生
協
や
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

（
県
民
医
連
）
も
加
盟
す
る
徳
島
県
社

会
保
障
推
進
協
議
会
で
す
。

　

県
議
会
意
見
書
の
不
採
択
理
由
は

「
国
が
来
年
秋
ま
で
に
デ
ー
タ
を
総
点

検
す
る
か
ら
」、「
医
療
分
野
の
デ
ジ
タ

ル
化
は
医
療
の
質
と
効
率
を
高
め
る
取

り
組
み
で
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
」
と

し
て
い
ま
す
。
政
府
に
お
ま
か
せ
で
、

医
療
や
介
護
の
現
場
が
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
る
現

実
を
全
く
知
ら
な
い

の
か
と
思
う
よ
う
な

理
由
で
す
。

　

徳
島
健
生
病
院
の
眼
科
医
で
あ
る
西

内
貴
子
県
民
医
連
会
長
は
「
政
府
の
対

応
は
本
末
転
倒
、
朝
令
暮
改
ば
か
り
。

拙
速
に
す
す
め
る
理
由
は
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
か
ら
得
ら
れ
る
個
人
情
報
を
企
業
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
今
以
上
に

大
企
業
を
儲
け
さ
せ
る
た
め
で
、
財
界

か
ら
強
い
要
望
が
あ
る
か
ら
で
す
」
と

批
判
し
て
い
ま
す
。

　

徳
島
健
生
病
院
で
は
、
外
来
患
者

さ
ん
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の
受
診
者
割
合

は
、５
月
は
１・９
％
、６
月
は
２・１
％
、

７
月
は
１・
４
％
で
す
。
７
月
に
少
し

減
っ
て
い
ま
す
。
外
来
で
の
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
マ
イ
ナ

保
険
証
受
診
率
が
わ
ず
か
な
段
階
で
全

国
で
ト
ラ
ブ
ル
続
出
し
て
い
ま
す
。
外

来
受
診
時
は
「
紙
の
健
康
保
険
証
」
も

持
参
す
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

県
内
の
開
業
医
さ
ん
ら
で
つ
く
る
県

保
険
医
協
会
は
、
窓
口
で
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
を
集
約
し
て
全
国
保
険
医
団
体
連

合
会
（
保
団
連
）
に
報
告
し
て
い
ま
す
。

６
月
県
議
会
で

「
健
康
保
険
証
廃
止
の
中
止
を

求
め
る
意
見
書
」が
不
採
択
に
な
る

私
の
雑
感

政
府
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
登
録

は
強
制
で
な
い
と
し
な
が
ら

医
療
分
野
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
医
療

の
質
と
効
率
を
高
め
る
？
？
？

徳島健生病院外来受付

大
元
は
財
界
か
ら
の
要
望

自
己
負
担
割
合
が
紙
の
保
険

証
と
違
う
例
も
次
々
と
判
明

紐
づ
け
未
了
も
77
万
件
と

新
署
名
「
現
行
の
保
険
証
を
残

し
て
く
だ
さ
い
」
に
取
り
組
む



職 員 募 集つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

目
も
み
え
に
く
く
、
耳
も
き
こ
え
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。	

（
国
府
支
部　

今
治　

義
和
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
８
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

　

な
し

【
７
月
の
経
営
状
況
】

　

７
月
の
経
常
剰
余
は
８
６
２
万
円
の
黒

字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を
１
１
２
２
万

円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
８
４
７
３
万
円
で
予

算
目
標
を
１
８
７
２
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
７
４
５
９
万
円
で
予

算
目
標
を
７
２
１
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
７
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

7
月	

63
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

２
８
９
人

・
出
資
金
増
資　

7
月	

４
４
６
１
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
６
５
７
万
円

・
班
づ
く
り　
　

7
月	

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

３
班

・
班
会
開
催　
　

7
月	

63
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

２
９
５
回

第447回

〈問題〉バラバラになっている5つの文字を並べ
替えて正しい単語を作ってください。

※ヒント：以前は無料でしたが、今は有料です

ろれくぶじ
★445回の正解と当選者（29名）(応募者29名　正解29名）
〈正　解〉温故知新
〈当選者〉敬称略

大田　　智（徳島市）	 岡田まち子（徳島市）
岡本　宜子（徳島市）	 村山　百代（徳島市）	
板東　敏則（板野郡）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2023年10月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

　　　　【採用試験の日程】
●看護師、介護福祉士
　試験日：10月28日（土）
　　　　　 （応募必着：10/13）

●理学療法士
　試験日：11月18日（土）
　　　　　 （応募必着：11/6）

　　　　募集職種（随時受付）
・医師　・看護師
・介護福祉士　・歯科衛生士
・事務総合職　ほか

詳しくはこちら

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合		総務部
電話（088）622-3303
平日	8：30～17：30

メール		jinji@kenkou-seikyou.com

ボッチャ体験会

第1回 ボッチャ交流会

〇日時：10月23日（月） 10時～12時
〇場所：徳島県立障がい者交流プラザ 1F体育館
　　　　　（徳島市南矢三町2丁目1-59）
パラリンピックの正式種目としても話題になった“ボッチャ”を
体験してみませんか？どなたでもご参加いただけます。
一緒に楽しく体も頭も動かしましょう☆

〇日時：12月4日（月） 13時～17時
〇場所：徳島県立障がい者交流プラザ 1F体育館
　　　　　（徳島市南矢三町2丁目1-59）
ボッチャの試合を通して、組合員と職員の交流会を行います。
3人で1チームを作って試合をしていき、優勝チームを決定し
ます。体験会同様どなたでもご参加いただけますが、事前の
お電話でのお申し込みにご協力ください。

参加ご希望の方は、健康づくり事業部（088-652-7283）
もしくは（080-1994-2545）までご連絡ください。

　　　　ボッチャ体験会・交流会の注意事項
※動きやすい服装でお越しください。
※タオルや飲み物は各自でご持参ください。
※外履きとは別の運動靴をご持参ください。
※感染対策のため、必ずマスクの着用をお願いいたします。

を開催します!!
日時：11月11日（土）10時集合
場所：鷲の門前（徳島中央公園南側）

健康づくり委員会主
催

　準備運動をしてから、鷲の門からスタートします。徳島中央公園
のウォーキングコースをみんなで楽しく歩きましょう！！
【お問い合わせ先】
健康づくり事業部 088-652-7283 もしくは 080-1994-2545

ウォーキングイベント

新卒

既卒

職 員 募 集



　

近
く
の
公
民
館
に
、
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ

ト
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
が
い

て
、
夫
婦
で
５
年
ぶ
り
に
歌
を
歌
い
に

行
き
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て

リ
ズ
ム
に
合
わ
な
い
所
が
あ
り
な
が
ら

も
、
楽
し
く
歌
い
、
楽
し
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
気
分
も
明
る
く
な
り
ま

し
た
。

 　

出
勤
時
、
中
学
校
の
生
徒
の
下
校
に

重
な
り
ま
す
。
私
は
75
歳
な
の
で
左
側

歩
道
の
車
道
寄
り
を
通
行
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
は
車
道
走
行
が
原
則
な
の
に
、

歩
道
で
そ
れ
も
右
側
走
行
を
し
て
い
て

す
れ
違
い
が
多
く
て
と
て
も
神
経
を
使

い
ま
す
。あ
る
日
す
れ
違
い
ざ
ま
に「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
ゴ
メ
ン
ね
」
と
声
を
か
け

ら
れ
、
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
孫

に
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
呼
ば
せ
て
い
な

い
の
に
! !

　

若
い
頃
の
よ
う
に
華

麗
？
な
ハ
ン
ド
ル
さ
ば

き
が
で
き
て
い
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　

石
井
デ
イ
ケ
ア
の
畑
で
で
き
ま
し

た
。

　
『
か
ん
た
ん
メ
ロ
ン
』
と
い
う
品
種

の
は
ず
が
、
隣
の
ス
イ
カ
と
交
配
し
た

の
か
…
。
巨
大
ス
イ
カ
ロ
ン

4

4

4

4

4

に
! !
お
味

は
ど
ち
ら
似
で
し
ょ
う
？

　

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
花
言
葉
は「
高
貴
」

だ
そ
う
で
す
。
新
病
院
も
組
合
員
の
高

貴
な
心
の
結
晶
で
す
ね
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん2023.7.23に

魔のカサブランカ
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レ
ン
ジ
で
簡
単
！筑

前
煮

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
サ
ン
バ
イ
ザ
ー
さ
ん

↑中の見た目はメロン ↑まん中の5.2kgが「巨大スイカロン」

三
好
市 

川
西
　
徳
男
さ
ん

鳴
門
市 

佐
々
木
　
弘
子
さ
ん

海
部
支
部 
藤
井
　
利
一
さ
ん

健
生
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
デ
イ
ケ
ア
一
同

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

【
材　

料
】

鶏
も
も
肉　

 

小
１
枚

こ
ん
に
ゃ
く　

 

⅓
枚

れ
ん
こ
ん　

 

小
１
節

に
ん
じ
ん　

 

中
½
本

ち
く
わ　
　

 

２
本

し
め
じ（
お
好
み
の
き
の
こ
） 

半
株

　
　

醤
油 

大
さ
じ
２

　
　

み
り
ん 

大
さ
じ
２

　
　

酒 

大
さ
じ
２

　
　

砂
糖 

大
さ
じ
１

　
　

ご
ま
油 

大
さ
じ
½

　
　

塩 

ひ
と
つ
ま
み

【
つ
く
り
方
】

①
れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
イ
チ
ョ
ウ

切
り
に
す
る
。

②
水
を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
に
れ
ん
こ
ん

を
入
れ
る
。

③
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
い
て
イ
チ
ョ

ウ
切
り
、
鶏
も
も
肉
は
３
セ
ン
チ

以
内
に
切
る
。
こ
ん
に
ゃ
く
は
２

セ
ン
チ
角
に
切
る
。
し
め
じ
は
石

づ
き
を
切
り
、
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

④
れ
ん
こ
ん
の
水
を
切
り
、
耐
熱
容

器
に
入
れ
る
。
③
と
Ⓐ
の
調
味
料

を
入
れ
か
き
ま
ぜ
る
。

⑤
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
、
６

　

０
０
ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
10
分
〜

11
分
加
熱
し
て
で
き
あ
が
り
。

★レンジで加熱調理
するので、材料を

少し小さめに切って
、火を通しやす

くするのがポイント
です。

Ⓐ
⎩――――――⎧


