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佐々木院長と組合員さんの懇談

佐々木院長と組合員さんの懇談

組合員
さんに

よる

事業所
への要

望など組合員
さんに

よる

事業所
への要

望など

組
合
員
と
職
員
で

　
　

  

心
を
一
つ
に

　
９
月
23
日
（
土
）
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
集
会
を
36
名
の
参
加
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
集
会
に
先
立
ち
、
瀬
戸
常
務
理
事
と
児
嶋

理
事
長
か
ら
冒
頭
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
今

年
度
の
生
協
強
化
月
間
方
針
の
確
認
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
県
下
で
の
組
合
員
活
動
の
紹
介

や
、
佐
々
木
院
長
に
よ
る
徳
島
健
生
病
院
の

医
療
活
動
紹
介
と
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は
「
健
生
の
医
療
活

動
で
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の

で
、
周
り
に
も
広
め
て
い
き
た
い
」
と
い
う

意
見
や
、
事
業
所
に
対
す
る
要
望
な
ど
も
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
終
盤
に
は
健
康
づ
く
り
活
動
の
ヒ
ン
ト
と

し
て
い
た
だ
く
た
め
、医
療
福
祉
生
協
の「
す

こ
し
お
」
に
つ
い
て
の
説
明
と
、
お
楽
し
み

イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
す
こ
し
お
カ
ル
タ
大
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
徳
島
健
康
生
協
で
は
久
し
ぶ
り
に
こ
の
よ

う
な
交
流
集
会
の
場
を
作
る
こ
と
が
で
き
、

今
ま
で
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
人
同
士
が
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
県

下
や
全
国
の
取

り
組
み
を
学
び

合
う
場
を
つ
く

り
、
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
に

活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

すこしおカルタ大会

〜
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
集
会
〜
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

終
活
を
し
て
い
ま
す
。
着
物
の
整
理
が
終
わ
り
、
売
り
に
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。�

（
渭
東
支
部　

Ｉ
Ｙ
さ
ん
）

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は„
口
腔
の

虚
弱
＂と
い
う
意
味
で
、【
加
齢
に
伴

う
様
々
な
口
腔
機
能
の
変
化
、
さ
ら
に

社
会
的
・
精
神
的
・
身
体
的
な
予
備
能

力
低
下
の
重
な
り
、
口
腔
機
能
障
害
に

退
位
す
る
脆
弱
性
が
増
加
し
た
状
態
】

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
こ
ぼ
し
、
む
せ
、
か
め
な
い

物
が
増
え
る
、
滑
舌
の
低
下
な
ど
の

さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
は
、
口
が
担
う

栄
養
摂
取
・
発
声
の
役
割
に
大
き
く

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
歯
科
衛
生
士
　
有
井
　
沙
苗

影
響
し
ま
す
。
か
め
な
く
な
る
と
、

食
事
量
が
減
り
体
力
が
低
下
し
ま
す
。

歯
が
な
く
な
り
滑
舌
が
悪
く
な
る
と
、

人
と
の
会
話
や
外
出
が
億
劫
に
な
り
、

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ

と
つ
は
さ
さ
い
な
変
化
で
も
、
重
な

り
合
う
こ
と
で
悪
循
環
に
陥
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

健
康
の
た
め
適
度
な
運
動
を
し
て

い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
口

の
中
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
は
見
逃

さ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
体
の

健
康
に
加
え
て
口
の
健
口
に
も
目
を

向
け
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
日
々
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

制
作
用
と
い
っ
た
作
用
が
あ
り
こ
ち

ら
の
作
用
を
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
に
利

用
す
る
た
め
に
リ
ベ
ル
サ
ス
が
処
方

さ
れ
る
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
薬
は
本
来
２
型
糖

尿
病
治
療
薬
で
あ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
目

的
で
の
使
用
に
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
易
に
使
用
し
て
し
ま
う
と
食
欲
不

振
や
嘔
気
、
低
血
糖
症
状
な
ど
の
副

作
用
が
起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
で
容
易
に
入
手
で

き
る
こ
と
に
も
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

使
用
す
る
際
に
は
医
師
や
薬
剤
師

の
説
明
を
受
け
十
分
に
理
解
し
た
上

で
使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
や
ネ
ッ
ト
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
目
的
に
使
わ
れ
る
薬
と
し
て
糖

尿
病
薬
の
「
リ
ベ
ル
サ
ス
」
と
い
う
薬

が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
薬
は

Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー

１
と
呼
ば
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
る
ホ
ル
モ

ン
を
含
む
薬
で
す
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー

１
に
は

他
に
食
欲
抑
制
作
用
や
胃
腸
運
動
抑

【
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
か
も
？
】

※医療生協さいたま「けんこうと平和2023.8 月号」より抜粋

右のお尻を持ち上げて右前方に、左のお尻を持ち上げて左前方に。続いて、
左のお尻を持ち上げて左後方に、右のお尻を持ち上げて右後方に移動します。

椅子に座り、背筋を伸ばし
て両手を腰にあてます。

右と左を入れ替え、左前方、右前方、右後方、左後方の順にお尻を持ち上げて移動します。

骨盤まわりの筋力が弱まると、腰痛や肩こり、猫背などの原因になります。
座ったままできるお尻歩きで、お腹からお尻までの筋肉を動かしましょう。

右のお尻を持ち上げて右前方に、左のお尻を持ち上げて左前方に。続いて、
左のお尻を持ち上げて左後方に、右のお尻を持ち上げて右後方に移動します。

椅子に座り、背筋を伸ばし
て両手を腰にあてます。

右と左を入れ替え、左前方、右前方、右後方、左後方の順にお尻を持ち上げて移動します。

骨盤まわりの筋力が弱まると、腰痛や肩こり、猫背などの原因になります。
座ったままできるお尻歩きで、お腹からお尻までの筋肉を動かしましょう。

ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
の

糖
尿
病
薬
に
つ
い
て

徳
島
健
生
病
院
　
山
下
　
展
之

薬
の
話



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
生
の
川
内
支
部
の
知
り
合
い
の
方
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

（
渭
東
支
部　

中
山　

馨
さ
ん
）
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脳
の
前
頭
前
野
、
そ
し
て
側
頭
葉
が

萎
縮
し
て
起
こ
り
ま
す
。
前
頭
前
野
は

高
度
な
判
断
や
感
情
を
、
側
頭
葉
は
言

語
や
音
の
認
識
を
司
っ
て
い
ま
す
。

　

特
徴
的
な
行
動
と
し
て
は
万
引
き
や

無
賃
乗
車
が
発
生
し
た
り
、
暴
力
的
に

な
る
事
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
実
際
本
人

の
中
で
は
「
タ
ダ
で
乗
っ
て
や
ろ
う
、

盗
ん
で
や
ろ
う
」
と
い
う
認
識
は
あ
ま

り
な
く
、「
乗
り
た
か
っ
た
か
ら
乗
っ

た
」「
お
い
し
そ
う
だ
か
ら
持
っ
て
い
っ

た
」
な
ど
、
金
銭
を
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
と
い
う
社
会
的
ル
ー
ル
が
前

頭
側
頭
型
認
知
症
に
よ
り
抜
け
落
ち
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
お
店
の
店
員
さ
ん
な
ど

は
高
齢
者
の
万
引
き
を
見
つ
け
た
と

き
、犯
人
扱
い
だ
け
す
る
の
で
は
な
く
、

ご
家
族
や
関
係
者
の
話
を
き
ち
ん
と
聞

い
て
対
応
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

以
上
、
今
回
は
認
知
症
の
種
類
お
よ

び
特
徴
的
な
症
状
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
そ
し
て
少

し
で
も
皆
さ
ん
の
将
来

の
介
護
に
役
立
つ
こ
と

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

か
け
て
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
い

き
、
徐
々
に
日
常
の
動
作
も
難
し
く

な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

余
談
で
す

が
、
ド
イ
ツ

の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
博
士

が
発
見
し
た

こ
と
か
ら
こ

の
名
前
が
つ

い
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
）

が
原
因
で
起
こ
る
認
知
症
で
す
。

　

部
位
に
よ
っ
て
症
状
が
様
々
で
歩
行

障
害
や
嚥
下
障
害
な
ど
の
身
体
的
な
症

状
も
出
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
の
よ
う
な
記
憶
障
害
な
ど
も

現
れ
ま
す
。

　

脳
血
管
で
の
異
常
が
原
因
と
い
う
こ

と
で
、
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
て
お
き

た
い
こ
と
を
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。

そ
れ
は
運
動
不
足
、
過
度
な
肥
満
、
大

量
の
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
が
リ
ス
ク
要
因

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
。
最
も

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
認
知
症
と
し
て
テ
レ
ビ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
◯
◯
型

認
知
症
と
い
う
風
に
名
前
が
つ
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
、
他
に
も
種
類
が
あ

る
の
で
は
？
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

今
回
は
認
知
症
の
種
類
や
そ
れ
ら
で

見
ら
れ
る
症
状
の
特
徴
を
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　

言
わ
ず
と
し
れ
た
認
知
症
の
代
表

で
、
認
知
症
全
体
の
60
％
以
上
を
占
め

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の

神
経
細
胞
に「
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
」や「
タ

ウ
タ
ン
パ
ク
」
な
ど
の
脳
の
ゴ
ミ
が
溜

ま
っ
て
、
記
憶
を
司
る
海
馬
を
萎
縮
し

て
い
く
も
の
で
す
。
最
終
的
に
は
脳
全

体
を
萎
縮
し
て
い
き
ま
す
。

　

す
る
と
ど
ん
な
症
状
が
起
こ
る
か
？

あ
ま
り
に
も
有
名
な
の
で
皆
さ
ん
は
ご

存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
記
憶
障
害
や

見
当
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
10
年
以
上

と
な
る
こ
と
で
す
。
特
に
こ
の
脳
血
管

性
認
知
症
は
60
〜
70
歳
代
男
性
に
多
い

傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
は
都
度
行
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
レ
ビ
ー
小

体
と
呼
ば
れ
る
異
常
タ

ン
パ
ク
が
脳
の
大
脳
皮

質
に
広
が
る
こ
と
で
起

こ
る
認
知
症
で
す
。

　

特
徴
的
な
の
は
初
期
の
頃
か
ら
幻
視

や
妄
想
、
そ
し
て
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
な

ど
で
小
股
歩
行
に
な
る
な
ど
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
状
が
目
立
つ
こ
と
で
す
。
ち

な
み
に
幻
視
や
妄
想
は
次
の
よ
う
に
見

え
る
こ
と
が
例
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
訴
え
が
あ
る
場
合
は
、
ま

ず
は
興
奮
状
態
の
本
人
を
落
ち
着
か
せ

る
こ
と
が
先
決
で
す
。
そ
し
て
本
人
と

と
も
に
現
状
の
確
認
を
行
っ
て
安
心
さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

伊
賀　

達
郎

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

認
知
症
と
向
き
合
う

認
知
症
の
種
類

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

脳の比較写真

脳
血
管
性
認
知
症

前
頭
側
頭
型
認
知
症

●
知
ら
な
い
人
が
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
！

⇒
実
際
は
窓
に
写
っ
た
自
分
が
知
ら
な

い
人
に
見
え
て
い
る

●
蛇
が
い
る
！

⇒
家
電
の
コ
ー
ド
が
蛇
に
見
え
る

●
こ
の
サ
ラ
ダ
に
虫
が
い
っ
ぱ
い
つ
い

て
い
る
！

⇒
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
粒
々
が
虫
に
見
え
る

老年健常者 アルツハイマー型
認知症患者



い
の
で
し
ょ
う
？
女
性
の
場
合
、
閉
経

（
50
歳
前
後
）
に
伴
っ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
い
う
骨
形
成
を
助
け
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
急
激
に
減
少
し
、
骨
の
新
陳
代
謝

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、骨
量
も
急
激
に
減
っ

て
し
ま
う
の
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
が
進

み
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
な
ど
は
人
体

の
構
造
上
、
仕
方

の
な
い
こ
と
で
す

が
、
日
常
生
活

で
の
工
夫
次
第
で

は
骨
粗
し
ょ
う
症

を
予
防
す
る
こ
と

は
大
い
に
可
能
で

す
。ま

ず
は
己
を
知
る
こ
と
か
ら

　

ま
ず
は
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
徳
島
健
生
病

院
の
骨
密
度
測
定
は
組
合
員
の
皆
さ
ん

で
あ
れ
ば
３
０
０
０
円
で
検
査
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
は
人
体
の
な
か
で
も
大
切
な
骨

で
あ
る
腰
椎
と
股
関
節
の
骨
密
度
を
計

測
す
る
も
の
で
、
測
定
時
間
は
約
５
分
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今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
野
菜
が
実
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
ゴ
ー
ヤ
が
少
し
で
す
が
収
穫
で
き
そ
う
で
す
。 

（
渭
東
支
部　

Ｓ
Ｏ
さ
ん
）

正常な骨

　
　
康
を
　
　
る

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
、
健
康

の
秋
。
猛
暑
も
お
さ
ま
り
、
ず
い
ぶ
ん

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。
猛
暑

時
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
熱
中
症
対
策
と
し

て
、「
な
る
べ
く
屋
外
に
出
て
の
活
動
は

控
え
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
呼
び
か
け
が

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
熱
中
症
は
怖
い
け

れ
ど
、
室
内
だ
け
で
の
生
活
は
身
体
機

能
に
お
い
て
マ
イ
ナ
ス
が
多
い
も
の
。

　

と
う
こ
と
で
、
現
在
の
身
体
の
状
態

を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

想
い
か
ら
、
今
月
は
骨
密
度
健
診
の
ス

ス
メ
と
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
呼
び

か
け
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
に
多
い
？

　

皆
さ
ん
骨
粗
し
ょ
う
症
に
は
気
を
つ

け
て
い
ま
す
か
？
日
本
人
の
骨
粗
し
ょ

う
症
患
者
数
は
約
１
２
８
０
万
人
で
、

70
歳
代
日
本
人
女
性
の
２
人
に
１
人
は

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
に
多

程
度
で
す
。
た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
自
分

を
知
る
作
業
は
完
了
で
す
。
予
約
不
要

で
す
の
で
、
※
月
〜
金
の
午
前
中
に
健

診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
の
見
直
し

　

現
状
把
握
が
で
き
た
ら
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
骨
密
度
検
診
の
結
果
が
悪

か
っ
た
場
合
⇐

●
自
分
は
体
を
動
か
す
習
慣
を
持
っ
て

い
る
か
？

●
食
生
活
に
お
い
て
偏
食
は
な
い
か
？

●
飲
酒
・
喫
煙
を
し
て
い
る
場
合
は
過

度
に
な
っ
て
い
な
い
か
？
お
つ
ま
み

が
晩
ご
は
ん
代
わ
り
に
な
っ
て
い
な

い
か
？

　

み
な
さ
ん
の
生
活
習
慣
は
ど
う
で

し
ょ
う
？
「
あ
っ
、
そ
う
い
え
ば
…
」

と
い
う
の
が
見
つ
か
っ
た
ら
改
善
策
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
さ
さ
っ
と
整
形
外
科

を
受
診
し
て
医
師
と
相
談
す
る
の
も
い

い
で
す
ね
。
徳
島
健
生
病
院
で
は
骨
粗

し
ょ
う
症
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
病
院
全
体
で
骨
折
ゼ
ロ
を
目
指

し
て
取
り
組
み
を
は
じ
め
ま
し
た
。
木

曜
日
の
午
前
に
骨
粗
し
ょ
う
症
外
来
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
要
予
約
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
電
話
や
整
形
外
科
外

来
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

　

公
益
財
団
法
人
骨
粗
鬆
症
財
団
に
よ

る
と
２
０
１
８
年
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
の
徳
島
県
の
受
診
ラ
ン
キ
ン
グ
は
全

国
ワ
ー
ス
ト
９
位
。
皆
さ
ん
ご
自
身
の

健
康
に
自
信
が
あ
る
こ
と
の
現
れ
な
の

で
し
ょ
う
か
…
。

　

こ
れ
を
書
い
て
い
る
私
は
20
代
の
頃

に
測
定
し
た
結
果
、
同
年
代
と
比
べ
て

80
％
程
度
の
骨
密
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
…
。
そ
こ
か
ら
一
念
発
起
し
、

定
期
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
簡
単
な
筋

ト
レ
、睡
眠
習
慣
の
改
善
な
ど
を
図
り
、

無
事
に
骨
密
度
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
理
学
療
法
士
に
聞
く
と
こ

ろ
に
よ
る
と
、
し
っ
か
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
汗
ば
む
程
度
を
約
20
〜
30
分
）
を

す
る
と
、
心
肺
機
能
や
骨
密
度
の
向
上

だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
や
生
活
の
満

足
感
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
の
こ
と

で
す
。

　

徳
島
健
康
生
協
で
は
石
井
や
国
府
地

域
で
定
期
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
言

い
な
が
ら
、
楽
し
く
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

徳
島
健
生
病
院
　

健
診
セ
ン
タ
ー
一
同

健

診

骨
密
度
検
診
と

健
康
づ
く
り

骨粗しょう症

※
土
曜
日
の
午
前
中
は
要
予
約
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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　医療福祉生協連では、減塩のとりくみをすすめてきました。
しかし2020年の調査では平均推定塩分摂取量は11.22ｇという
結果に…。
　この結果を受けて、医療福祉生協連健康づくり委員会では、
「6ｇ目標」達成のステップとして、2025年に実施予定の調査で、
2020年から－2ｇの9.22ｇを実現することを目標に決定しました。
そこで、「すこしお」のとりくみを発展させていくための戦略として
3つの柱を示し、全国の会員生協に呼びかけることにしました。
それが「ステップアップ！すこしお」2022～2025です。

　「すこしお」のとりくみの体験をした人は、薄味の食事をはじめると、食物本来の素
材の良さをしっかりと感じることができ、そのために新鮮な食べ物を求めたくなります。
庭やベランダで野菜を育てたり、青空市場へ目が向いたりと地域で採れる
新鮮なものを美味しく感じ、地産地消へも意識しはじめます。

みなさんも、「すこしお」で
すこしでもおいしい生活をはじめてみませんか？

☆高齢者では、食欲の低下があり極端な減塩はエネルギーやたんぱく質をはじめ、多くの栄養素
の摂取量の低下を招き、フレイル等につながることも考えられます。したがって高齢における減
塩は健康状態、病態および摂取量全体を見て弾力的に運用すると共に、医師や専門家の指示
に従い行ってください。

「ステップアップ！すこしお」2022～2025について

１．減塩の重要性を理解しよう。
２．自分の塩分摂取量を知って
「すこしお」を自分事にしよう。
３．地域まるごと「すこしお」を
めざそう。

「ステップアップ！すこしお」
３つの柱

　食品パッケージの栄養成分
表示に記載してある食塩相当
量を確認し、調理
で使用する塩分量
を調整しましょう。

　会食や外食で塩分の多い食
事をとりすぎてしまっても、次
の食事で塩分を少し
控えるよう意識するよ
うにしましょう。

　生活習慣病を予防するには、
塩分のとりすぎに注意するとともに、
バランスのよい食事や
適度な運動を心がける
とより効果的です。

食品の塩分量に
注目してみましょう！

食事のとりかたを
意識してみましょう！

生活習慣を
見直してみましょう！

あなたの
「すこしお」
とりくみ体験談、
募集中！

応募は、6ページ
の「健康クイズ」
★応募要項を
ご覧ください。

日本医療福祉生活協同組合連合会ホームページより引用

上手に「すこしお」実践のポイント！

「すこしお」とは2015年に開始した、
「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす
医療福祉生協の取り組みの総称です。

医療福祉生協では、
１日あたり６ｇを目指しています。

Q.  そもそも、「すこしお」ってなに？
A, 塩分をとりすぎると、むくみ・血圧が上がる・

のどが渇くなどの症状が誰にでも現れます。
これを気にせずに塩分過剰な状態が続いて
しまうと、腎臓や心臓などに負担がかかり、
病気を引き起こす可能性があります。

Q.  どうして減塩が必要なの？
A, 

若
い
人
に
負
け
な
い
ぞ
。
ま
だ
ま
だ
役
に
立
つ
、
傘
寿
か
な
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ア
ラ
ブ
の
大
将
さ
ん
）
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コ
ロ
ナ
が
や
っ
と
落
ち
着
い
た
か
と
思
う
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
菌
は
強
し
。�

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
マ
サ
ち
ゃ
ん
）

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
９
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

　

な
し

【
８
月
の
経
営
状
況
】

　

８
月
の
経
常
剰
余
は
５
４
８
万
円
の
黒

字
で
、
予
算
目
標
を
１
３
５
０
万
円
下
回

り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
９
５
５
３
万
円
で
予

算
目
標
を
１
２
６
０
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
８
６
２
万
円
で
予

算
目
標
を
１
２
６
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
８
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り

　
　

８
月�

92
人

　
　

年
度
累
計�

３
８
１
人

・
出
資
金
増
資

　
　

８
月�

６
９
０
万
円

　
　

年
度
累
計�

６
２
４
７
万
円

・
班
づ
く
り

　
　

８
月�

０
班

　
　

年
度
累
計�

３
班

・
班
会
開
催

　
　

８
月�

３３
回

　
　

年
度
累
計�

３
３
４
回

●理学療法士
　　【試 験 日】11月18日（土）
　　【応募締切】11月� 6日（月）必着
●作業療法士　　　　　※初任地：徳島健生病院
　　【試 験 日】11月18日（土）
　　【応募締切】11月� 2日（木）必着

●医師　　　　●看護師　　　●理学療法士
●作業療法士　●介護福祉士
●歯科衛生士　●事務総合職　　　　　　　ほか

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合��総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日�8：30～17：30
メール��jinji@kenkou-seikyou.com

新卒

既卒

職 員 募 集職 員 募 集

第448回

〈問題〉かさが開いたまつぼっくりを濡らすと
どうなるでしょうか？
１．かさが取れる
２．かさが閉じる
３．変化しない

★446回の正解と当選者（29名）(応募者29名　正解28名）
〈正　解〉琴
〈当選者〉敬称略

小川　正照（徳島市）	 瀬本　　智（板野郡）
尾上　光夫（小松島市）	 新見　　均（板野郡）	
興梠　鍈子（小松島市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2023年11月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第1回 ボッチャ交流会

参加ご希望の方は、健康づくり事業部（088-652-7283）
もしくは（080-1994-2545）までご連絡ください。

　　　　ボッチャ体験会・交流会の注意事項
※動きやすい服装でお越しください。
※タオルや飲み物は各自でご持参ください。
※外履きとは別の運動靴をご持参ください。
※感染対策のため、必ずマスクの着用をお願いいたします。

〇日時：12月4日（月） 13時～17時
〇場所：徳島県立障がい者交流プラザ 1F体育館
　　　　　（徳島市南矢三町2丁目1-59）
ボッチャの試合を通して、組合員と職員の交流会を行います。
3人で1チームを作って試合をしていき、優勝チームを決定し
ます。どなたでもご参加いただけますが、事前のお電話での
お申し込みにご協力ください。

徳島健生病院 日曜健診のお知らせ
　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、介護
などで平日に休みを取りにくい方でも健診が受けられ
るよう、日曜日も健診を行っています。事前予約制で
人数に限りがあるので、定員になり次第締め切りとさ
せていただいております。お早めに健診センターまで
お問合せください。

（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：11月26日（日）  8:30～要予約

採用試験の日程

その他、募集職種（随時受付）

詳しくはこちら



月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

暑
い
暑
い
と
言
っ
て
は
や
十
月
。
一
日
一
日
が
早
す
ぎ
る
。
高
齢
者
と
し
て
時
間
が
欲
し
い
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ア
ラ
ブ
の
大
将
さ
ん
）
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診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

木曜午後糖尿病専門外来（予約）
も行っています

※1 第１、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－７8４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－７821

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　 FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　 FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　 FAX	088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　 FAX	088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL	088-602-4777　 FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　 FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL	0883-76-6455　 FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　 FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　 FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　 FAX	088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL	0884-27-2848　 FAX	0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３0１１ FAX.088-６５５-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：00～
11：30

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
11：30

午後 13：30～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

13：30～
16：30

夜間 1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

16：30～
19：30

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しています。

【健生阿南診療所】TEL.0884-２7-２848 FAX.0884-２7-２849

①午前　09：00～12：30
②午後　16：00～18：30
※木曜日午後の内科診療は休診と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６8５-4６１4 FAX.088-６8５-4６６５
月 火 水 木 金 土

午前 8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
11：30

午後 13：30～
16：30

1４：00～
16：30

13：30～
16：30

12：00～
16：00

13：30～
※16：30

夜間 1７：30～
18：30

1７：00～
19：30

1７：00～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-78-２２9２ FAX.088３-7６-３7１１

①午前　09：00～12：00
②午後　15：30～1７：30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※2018年９月より土曜日の診療を休診しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-６7５-１0３３ FAX.088-６7５-１１47

①午前　09：00～12：30
②午後　15：00～18：00
△火・木曜午後は 17：30 まで

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。

【徳島健生病院】TEL.088-６２２-777１ FAX.088-６５３-8480
①午前　09：00～12：00
②午後　1４：00～1７：00
③夜間　1７：00～18：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-６98-9６２9 FAX.088-６98-１8５１
①午前　08：50～12：00
②昼間　13：30～1４：30
③午後　15：00～18：30
△金・土曜午後は15：00～16：00
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○
　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

△ ○
予
防
接
種

△



　

ク
イ
ズ
の
答
え
「
琴
」
を
見
つ
け
る

の
に
時
間
が
か
か
っ
た
。「
王
」「
王
」

「
今
」
は
わ
か
っ
た
が
、「
琴
」
の
字
に

結
び
付
く
の
が
わ
か
ら
ん
。
さ
ん
ざ
ん

考
え
た
末
、
娘
の
応
援
を
求
め
て
や
っ

と
で
き
た
。

　

飼あ
る
じ主
が
居
な
く
な
っ
て
捨
て
ら
れ
た

の
か
、
毛
並
み
の
い
い
白
猫
に
居
着
か

れ
て
か
れ
こ
れ
２
年
は
経
つ
。
そ
し
て

困
っ
た
こ
と
に
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
以
外

は
要
り
ま
せ
ん
、
と
い
う
顔
を
し
て

我
々
の
残
飯
な
ど
目
も
く
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
元
気
で
い
る
と
思
っ
た
ら
、

庭
草
に
潜
ん
で
い
る
昆
虫
を
食
べ
て
い

る
よ
う
だ
。

　

そ
う
言
え
ば
、
猫
だ
け
で
な
く
人
間

の
食
材
に
と
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
る
コ
オ
ロ
ギ
さ

ん
。
警
戒
し
て
こ

の
と
こ
ろ
、
い
い

音
色
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
き
た
気
が

す
る
。

　

９
月
号
は
読
み
ご
た
え
が
あ
り
ま
し

た
。
表
紙
の
平
和
学
習
会
は
お
話
を
直

接
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。
２
ペ
ー
ジ
の

あ
り
が
と
う
の
手
紙
と
虹
の
は
こ
は
、

書
か
れ
た
方
、
病
院
関
係
者
さ
ん
、
そ

れ
に
機
関
紙
を
読
ん
だ
人
の
心
に
響
き

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。
健
康

を
診
る
の
大
腸
が
ん
検
診
の
お
話
も
よ

く
理
解
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
、
今
月
は
支
部
だ
よ
り
も

入
っ
て
い
ま
し
た
。
百
歳
体
操
と
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
健

康
に
気
を
配
り
生
き
生
き
と
取
り
組
ま

れ
て
い
る
様
子
が
写
真
か
ら
伝
わ
り
ま

し
た
。
連
日
の
猛
暑
の
中
、
ポ
ス
ト
ま

で
機
関
紙
を
届
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

平
和
学
習
会
の
記
事
、
興
味
深
く
拝

見
し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し

た
か
っ
た
で
す
。

　

私
が
子
ど
も
の
頃
は
戦
争
を
体
験
し

た
人
が
身
近
に
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

中
に
は
兵
士
と
し
て
戦
地
に
赴
い
た
方

も
い
て
、
折
に
触
れ
自
分
の
見
た
事
・

聞
い
た
事
・
体
験
し
た
事
を
話
し
て
く

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
戦
後
78

年
た
ち
、
戦
争
体
験
者
も
高
齢
化
が
進

む
今
、
今
し
か
話
を
聞
く
こ
と
は
で
き

な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

大毛島のらっきょうの花
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ピ
ザ
風

も
っ
ち
り
お
好
み
焼
き

徳
島
健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

徳
島
市 

久
米
　
忠
雄
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 
お
お
た
に
あ
い
さ
ん

那
賀
郡 

中
川
　
哲
夫
さ
ん

大
麻
支
部 
齋
坂
　
康
弘
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

た
こ
の
よ
う
な
勉
強
会
を
企
画
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

徳
島
市 

吉
見
　
優
美
さ
ん

【
材　

料
】（
２
人
分
）

　
　

お
好
み
焼
き
粉 

　

100
ｇ

　
　

卵 

１
個

　
　

水 

　

100
㏄

　
　

キ
ャ
ベ
ツ（
み
じ
ん
切
り
）100
ｇ

　
　

レ
ン
コ
ン（
す
り
お
ろ
し
）30
ｇ

　
　

ベ
ー
コ
ン 

　

１
枚

　
　

コ
ー
ン　

 

　

30
ｇ

　
　

ピ
ー
マ
ン 

　

½
個

　
　

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

　

30
ｇ

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ま
た
は

　
　
　

ピ
ザ
用
ソ
ー
ス　

大
さ
じ
２

サ
ラ
ダ
油 

　

適
宜

【
つ
く
り
方
】

①
Ⓐ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、

①
の
生
地
を
薄
く
広
げ
る
。

　

両
面
焼
い
た
ら
お
皿
に
取
り
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
ぬ
り
、
Ⓑ
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
す
る
。

③
ふ
わ
っ
と
ラ
ッ
プ
を
し
、
チ
ー
ズ

が
と
ろ
け
る
ま
で
電
子
レ
ン
ジ
で

加
熱
す
る
（
６
０
０
Ｗ
で
２
分
）

Ⓐ
⎩―――――⎧

Ⓑ
⎩――――⎧


