
　

日
本
は
長
寿
大
国
で
す
。
医
療
が
発

達
し
ガ
ン
な
ど
の
疾
病
で
早
く
に
亡
く

な
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
骨
粗
鬆
症
患
者
は
１
２
８
０
万

人
に
の
ぼ
り
、
国
民
の
10
人
に
１
人
が

骨
粗
鬆
症
で
す
。
骨
粗
鬆
症
と
は
骨
が

脆
く
な
り
、
簡
単
に
骨
が
折
れ
て
し
ま

う
状
態
で
す
。
ひ
と
た
び
骨
折
す
る
と

二
度
と
元
の
体
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
骨
折
に
よ
り
曲
が
っ
て
し
ま
っ

た
背
骨
は
自
力
で
は
元
に
戻
せ
ま
せ
ん
。

骨
が
脆
い
こ
と
に
気
付
か
ず
に
過
ご
し

て
い
る
と
、
尻
も
ち
を
つ
い
た
り
、
重

た
い
も
の
を
持
っ
た
り
す
る
だ
け
で
背

骨
が
折
れ
て
曲
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

背
骨
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
と
自
分
の

見
た
目
に
自
信
が
持
て
な
く
な
る
ば
か

り
か
、
普
通
に
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
の

で
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
に

よ
り
太
も
も
の
骨
を
折
っ
て
し
ま
え
ば
、

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
手
術
を

し
て
も
元
の
よ
う
に
歩
け
る
よ
う
に
な

る
患
者
様
が
半
分
い
れ
ば
良
い
ほ
う
で

す
。
整
形
外
科
医
師
と
し
て
骨
折
に
よ

り
介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
患
者
様
を
多
く
診
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
内

臓
の
健
康
の
み
な
ら
ず
骨
の
健
康
も
大

切
で
す
。
骨
は
治
療
に
よ
り
強
く
す
る

こ
と
も
、
若
々
し
く
す
る
こ
と
も
で
き

る
臓
器
で
す
。
骨
折
し
て
か
ら
骨
の
脆

さ
に
気
付
い
て
治
療
す
る
の
で
は
遅
い

で
す
。
も
っ
と
早
い
段
階
で
折
れ
る
前

に
自
分
の
骨
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

行
わ
れ
て
い
る
の
が
骨
粗
鬆
症
検
診
で

す
。

　

ひ
と
昔
前
に
流
行
っ
た
メ
タ
ボ
検
診

の
受
診
率
は
₄5
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、

骨
粗
鬆
症
検
診
の
受
診
率
は
わ
ず
か

₄.₇
％
程
度
で
す
。
骨
粗
鬆
症
検
診
は
市

町
村
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
行
っ

て
い
る
市
町
村
は
そ
も
そ
も
₆0
％
程
度

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
徳
島
県
内
の
市

町
村
で
も
骨
粗
鬆
症
検
診
は
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
受
診
率
は
相
当
低
く
、

全
国
で
下
か
ら
数
え
た
ほ
う
が
早
い
と

い
う
現
状
で
す
。

　

そ
も
そ
も
自
主
的
に
骨
密
度
検
査
を

受
け
る
と
い
う
こ
と
自
体
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

徳
島
健
生
病
院
で
は
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
写
真
を
Ａ
Ｉ
医
療
機
器
で
分
析

し
、
骨
評
価
を
行
うiS

urgery

株
式

会
社
製
医
用
画
像
解
析
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

Chest Bone Indicator

を
県
内
で

骨
粗
鬆
症
が
人
々
の
健
康
と

生
活
を
脅
か
す
時
代

骨
粗
鬆
症
検
診
は
き
わ
め
て

低
い
受
診
率
！

骨
粗
鬆
症
予
防
が

健
康
で
長
生
き
の
鍵

た
っ
た
５
秒
!?
Ａ
Ｉ
技
術
で

の
骨
粗
鬆
症
検
診

次
ペ
ー
ジ
に
続
く
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徳島健生病院・
骨粗鬆症センター
整形外科科長

峯田　和明

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
１
枚
で
あ
な
た
の
骨
の
健
康
も
調
べ
ま
す
！

～
Ａ
Ｉ
技
術
を
用
い
た
新
時
代
の
骨
粗
鬆
症
検
診
～



初
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
か
ら
骨

の
状
態
を
解
析
し
、
若
年
平
均
値
や
同

年
代
と
比
較
し
ま
す
。

　

通
常
の
健
診
時
に
行
う
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
に
て
骨
密
度
測
定
が
行
え
る

画
期
的
な
も
の
で
す
。
被
ば
く
量
が
増

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
10

～
15
分
か
か
っ
て
い
た
骨
密
度
測
定
が

た
っ
た
５
秒
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
胸
部
の
つ
い
で
に
手
軽
に
自

身
の
骨
の
健
康
が
分
か
る
な
ら
知
り
た

い
で
す
よ
ね
。

※
こ
の
検
査
は
現
在
保
険
適
応
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
検
診
で
の
検
査
と
な
り
ま
す
。

　

手
軽
に
検
診
を
行
い
、
そ
の
骨
密
度

の
結
果
が
若
年
平
均
値
の
80
％
未
満

だ
っ
た
場
合
は
、
治
療
が
必
要
な
状
態

な
の
か
精
査
す
る
た
め
に
当
院
の
骨
粗

鬆
症
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
徳

島
健
生
病
院
骨
粗
鬆
症
セ
ン
タ
ー
は
、

こ
の
Ａ
Ｉ
技
術
を
用
い
た
骨
粗
鬆
症
検

診
の
取
り
組
み
に
よ
り
一
人
で
も
多
く

の
人
々
の
健
康
と

生
活
を
守
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

骨
密
度
が
若
年
平
均
値
の

80
％
未
満
の
方
は
骨
粗
鬆
症

専
門
外
来
で
要
精
査
で
す
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
の
よ
う
に
し
た
た
か
に
笑
っ
て
生
き
て
い
き
ま
す
。�

（
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
）

　

歯
磨
き
し
な
が
ら
「
子
ど
も
の
歯
並

び
心
配
だ
わ
」
と
い
う
親
ご
さ
ん
、
そ

れ
は
意
外
に
成
長
と
と
も
に
よ
く
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
顎

の
骨
は
噛
む
こ
と
が
刺
激
に
な
り
成
長

し
ま
す
。
顎
の
骨
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、

歯
の
並
べ
る
場
所
も
広
く
な
っ
て
、
歯

並
び
も
改
善
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
噛
ん
で
健
康
な
歯
を
育
て
ま

し
ょ
う
。
さ
て
次
に
、
歯
磨
き
紹
介
で
す
。

１
、
歯
磨
き
グ
ッ
ズ
活
用

　

歯
磨
き
グ
ッ
ズ
は
子
ど
も
用
を
使
い

ま
し
ょ
う
。
こ
ど
も
は
自
分
で
自
分
の

を
選
び
た
が
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
色
・

歯
磨
き
グ
ッ
ズ
、
好
き
な
の
を
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
お
気
に
入
り
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
コ
ッ
プ
を
そ
ろ
え
れ
ば
口
も

ゆ
す
げ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
う
が
い
が
で
き
な
い
子
に
は
ス
プ

レ
ー
式
・
ジ
ェ
ル
状
・
泡
状
の
歯
磨
き

剤
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

２
、
楽
し
く
短
時
間
に

　

子
ど
も
の
歯
磨
き
は
、「
楽
し
く
短
時

間
で
」
特
に
寝
る
前
の
歯
磨
き
は
大
事
。

「
歯
磨
き
し
な
さ
い
！
」
じ
ゃ
な
く
て
、

「
さ
あ
歯
磨
き
し
よ
う
♪
」
と
楽
し
い
雰

囲
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
、
仕
上
げ
磨
き

　

仕
上
げ
磨
き
は
小
学
校
高
学
年
く
ら

い
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ペ
ン

を
持
つ
よ
う
に
握
っ
て
毛
先
が
広
が
ら

な
い
強
さ
で
歯
ブ
ラ
シ
を
小
刻
み
に
動

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
西
村
　
圭
加

か
し
て
、
１
カ
所
に
20
回
く
ら
い
磨
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

歯
磨
き
ス
タ
ー
ト
は
６
カ
月
く
ら
い
か
ら

ベ
ビ
ー
用
の
歯
ブ
ラ
シ
を
持
た
せ
、
握
っ
た

り
し
ゃ
ぶ
っ
た
り
し
な
が
ら
遊
ん
で
慣
れ
ま

し
ょ
う
。
歯
磨
き
嫌
い
さ
ん
は
水
で
湿
ら
せ

た
ガ
ー
ゼ
や
歯
磨
き
シ
ー
ト
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

こ
の
頃
か
ら
３
～
６
カ
月
に
１
度
歯
科
医
院

で
定
期
健
診
、
フ
ッ
素
塗
布
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

２
歳
頃
は
20
本
の
乳
歯
が
そ
ろ
う
こ
と
が

一
般
的
で
す
。「
ブ
ク
ブ
ク
、
ペ
ッ
」
と
う

が
い
の
練
習
も
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
こ
の
頃

の
フ
ッ
素
入
り
の
ジ
ェ
ル
量
は
ゴ
マ
粒
程
度
で

す
。

　

３
～
６
歳
以
降
は
親
子
で
一
緒
に
歯
磨
き

を
し
な
が
ら
、「
奥
歯
は
ど
う
か
な
？
」「
歯

の
裏
側
も
磨
こ
う
ね
」
と
声
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

〈
こ
ど
も
の
歯
の
お
手
入
れ
〉

　

流
す
目
的
で
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
は
ず
し
、
ま
ず

は
人
工
涙
液
を
点
眼
後
、
ま
ば
た
き
を

し
て
目
の
表
面
に
つ
い
た
花
粉
を
洗
い

流
す
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
後
５
分
程
、

間
を
あ
け
て
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
使
う

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

症
状
が
軽
け
れ
ば
、
人
工
涙
液
の
使

用
だ
け
で
効
果
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
用

法
・
用
量
を
守
っ
て
使

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
購
入
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

花
粉
に
よ
る
目
の
か
ゆ
み
は
、
目
に

入
っ
た
花
粉
が
破
裂
す
る
こ
と
で
起
こ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
花
粉
が
破

裂
す
る
前
に
洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
点
眼
薬
は
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
薬
が
一
般
的
で
す
が
、
人
工
涙

液
（
防
腐
剤
無
添
加
）
は
花
粉
を
洗
い

花
粉
症

～
市
販
の
点
眼
薬
使
用
法
～

そ
よ
か
ぜ
薬
局
　
今
津
　
鮎
美

薬
の
話

歯
磨
き
粉
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き

粉
の
量
は
、
子
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
の

上
に
３
分
の
１
く
ら
い
の
長
さ
が
目
安

で
す
。

　

歯
磨
き
中
の
オ
エ
ッ
と
な
る
子
に
は

オ
エ
ッ
が
出
る
場
所
は
、
舌
や
舌
の
周

辺
、
上
あ
ご
で
す
。
な
る
べ
く
触
れ
な

い
よ
う
に
、
歯
ブ
ラ
シ
の
サ
イ
ズ
を
小

さ
く
し
た
り
奥
歯
を
磨
く
と
き
は
、
少

し
口
を
閉
じ
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う
間
で

す
が
、
そ
の
日
そ
の
日
を
乗
り
切
る
の
に

親
は
本
当
に
大
変
で
す
。
で
も
、
そ
の
中

で
寝
る
前
の
歯
磨

き
時
間
を
楽
し
い

時
間
に
す
る
こ
と

で
こ
れ
か
ら
の
子

ど
も
の
歯
の
健
康

を
守
り
ま
し
ょ
う
。



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

新
年
会
に
初
参
加
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
料
理
と
楽
し
い
会
話
、
癒
し
の
ひ
と
時
で
し
た
。　

	

（
Ｋ
・
Ｉ
さ
ん
）
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DWIBS検査で撮影した全身の画像

DWIBS検査 体への負担も軽く、短時間で広い範囲の検査ができます。

DWIBSとはどんな検査か？
⃝MRIを使用して体の広い範囲にわたってがんや転移を探す全身がん検査です。
　MRIの高性能化によって可能となりました。頸部～胸部・腹部・
骨盤を1度の検査で撮影し、がんリスクを調べることができます。
⃝DWIBS検査では拡散強調像という撮影方法を用いています。悪
性腫瘍は細胞密度が高い（細胞と細胞の間が狭い）ことに着目し
細胞間の水の動きをもとに悪性腫瘍を検索します。
⃝この検査法は日本人医師によって2004年に開発された新しい検
査方法です。

PET-CTとの比較
全身がん検査といえばPET-CTがよく知られています。
PET-CTとの比較は下表のとおりです。
特にメリットと言える大きな違いは、被ばくの有無と薬剤注射の有無です。
被ばくの心配がないことで、年に複数回の検査も可能です。

DWIBS PET-CT
被 ば く なし 薬剤とCT撮影、二重の被ばく
薬剤・注射 なし 検査薬（放射性同位元素）を注射
検査前処置 なし 注射後安静1時間
検査後処置 なし 放射能が下がるまで待機
検 査 時 間 40分程度 注射を含めて3時間

その他制限 MRI を受けられない方は検査不可
（ペースメーカー・閉所恐怖症等） 糖尿病・腎不全の方は検査できない場合がある

対象疾患 どんな人が受けられるか？
MRI が受けられる方は受診可能です。
以下の該当者は、DWIBSを受けられません。

⑴心臓ペースメーカー、体内除細動器、人工内耳を装着している。
⑵妊娠中、あるいは妊娠の可能性がある。
⑶狭いところが苦手。（閉所恐怖症）
⑷検査中（40～50分）静止できない。
⑸入れ墨のある方

※手術により体内に金属が入っている場合は材質により、検査できない場合があ
ります。

予約申し込みはお電話にて

「DWIBS（ドゥイブス）
健診を受けたい」
とお問い合わせください。

◇頸部　　　　　◇胸部
　咽頭がん　　　　食道がん
　甲状腺がん　　　乳がん
◇腹部
　肝臓がん、胆のうがん、胆管がん
　大腸がん、子宮がん、卵巣がん
　尿路系がん（腎臓・尿管・膀胱・前立腺）

◇その他
　悪性リンパ腫

徳島健生病院　健診センター 徳島市下助任町 4 丁目 9　TEL 088-622-7771（代表）

健診費用（税込）
組合員　25,000円　　未加入　30,000円
セット健診の場合それぞれ追加

胃カメラ：組合員　10,000円　　未加入　13,000円
胸部ＣＴ：組合員　 8,660円　　未加入　11,210円

※がんがある程度のかたまりをつくらないと検出困難とされており、特に胃がん・肺がん・小さい大腸がんの診断には
比較的不向きとされています。



　2023年度は、新型コロナウイルス
感染症の位置づけが5類感染症へ移行
されたことを皮切りに、各地で各支部
主催による “支部レク” が活発に開催
されました。
　久しぶりに会う人たちと久しぶりの
遠出。美味しいものを食べたり、きれい
な景色を観たり……。参加者の方たち
は素敵な思い出をたくさん持ち帰り、
それぞれ大人の遠足を楽しみました。

　久しぶりの遠出に皆さんニコニコ顔で、懐かしくお会い
した方もいて良い交流会となりました。
　総勢22名。暖かい穏やかな陽射しの中楽しいみかん狩り。
お弁当も好評で、「よってね市」「古民家」にも
立ち寄りました。

　おもいっきりみかん
を食べ、青空の下でお
弁当を食べ、お土産の
みかんを買い、楽しい
一日でした。

渭北支部

矢三・島田支部

みかん狩り
10
24

11
5

11
2

川内支部 10
8

渭東支部

　蒲生田岬の景観を楽しみました。秋晴れに恵まれた中26名が
参加し、バスは補助席も使用してほぼ満席でした。久武さんが作
成した写真入りパンフレットを見ながら到着しました。
　灯台から雲一つない太平洋は雄大そのもの。
岬を後にして「椿自然園」の食事を堪能しました。

沖洲支部

　当日の雨予報を見事に覆し、
17名の組合員で美郷の湯と鴨島
の菊人形展を鑑賞してきました。
普段の行いがみなさん良いのが
よくわかりました。

11
18 石井支部

　4年ぶりの支部レクとして月ケ谷温泉へ
19名の組合員さんと職員で行ってきまし
た。
　当日は紅葉を期待していたのですが、
風もあり肌寒かったのでまだ少し早かった
ようです。しかし久々の集まりに皆さん
「楽しかった」と喜んでいただけました。

板野支部・北島支部

　合同支部レクとして御所の郷へ。
　会場に到着して最初に認知症に関する
勉強会をしました。その後は待ちに待っ
た昼食タイム。食べた後は景品をかけた
ビンゴ大会と、お腹も心も満たされたレ
クになりました。

　午前10時に出発し、送迎バスで14
名が参加して美郷温泉に行きました。
　12時からは健生の紹介を中村理事、
「手とて」の紹介を河見理事がしてく
れました。
　食事をしたあと、ビンゴゲームをし
て楽しみました。

11
30

中央支部

　バスを貸し切り22名で淡路島に日帰
り旅行に行きました。
　道の駅・花さじき・たこせんべいの
里と案内してもらい、参加者には「また、
誘ってください」と大変喜ばれました。
次回も未加入の方をお誘いして、仲間
づくりに頑張りたいと思います。

10
24

11
17

2023
年度

!!
大特集
支部
レク
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）



理
事
会
だ
よ
り

第452回

〈問題〉□と〇に共通して入るひらがなは何で
しょうか？

★450回の正解と当選者（29名）(応募者29名　正解27名）
〈正　解〉鏡餅
〈当選者〉敬称略

荒津　啓子（徳島市） ペンネーム　珀
上藤一二三（徳島市） 築添　恵子（鳴門市） 
波光　　義（徳島市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2024年3月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

　

理
事
会
は
１
月
29
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
奨
学
生
の
奨
学
金
貸
与
延
長
に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

２
、
２
０
２
３
年
度
末
予
告
脱
退
・
減

資
に
つ
い
て
、賛
成
多
数
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

【
12
月
の
経
営
概
況
】

　

12
月
の
経
営
剰
余
は
１
２
７
０
万

円
の
黒
字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を

５
２
６
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
収

益
は
４
億
３
４
６
万
円
で
予
算
目
標
を

４
６
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
費

用
は
３
億
８
９
１
４
万
円
で
予
算
目
標

を
76
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
12
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
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く
り　
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１
２
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
１
８
人

・
出
資
金
増
資　

12
月 

９
２
４
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

８
９
６
６
万
円

・
班
づ
く
り　
　

12
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
班

・
班
会
開
催　
　

12
月 

55
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
２
２
回
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●医師　●看護師　●保健師　●作業療法士
●歯科技工士　●介護福祉士　●介護支援専門員　ほか

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

職 員 募 集職 員 募 集

詳しくはこちら詳しくはこちら

募集職種（随時受付）

2024年３月１日 健 康 と 生 活 575号 ⑹

Ｘ（旧T
witter）やってます★

X（旧Twitter）
@t_healthcoop

・ □〇あし
・ み□〇
・ □〇ぐるま

「手とて」では、

日常の暮らしの中で起こる地域の方々の

「ちょっと困った」ことに寄り添い、助け合うための

お手伝いをしてくださるボランティアスタッフを募集しています。

　ボランティア活動に興味のある方大歓迎です！

ぜひお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

健康づくり事業部　（088）652-7283
平日　8:30～17:30

日　時：4月2日（火）10:00～
場　所：徳島城公園（集合：鷲の門広場）
雨天中止
連絡先：健康づくり委員会事務局
　　　　080－1994－2545
　　　　iga@kenkou-seikyou.com
※事前に参加連絡をいただいていれば雨天中止のご連絡がスムーズです。
※当日は動きやすい服装でお越しください。
※水分補給は各自適宜お願いします。

桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜
2024年

告知
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月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00
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診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

木曜午後糖尿病専門外来（予約）
も行っています

※1 第１、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－7８２１

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　 FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　 FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　 FAX 088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　 FAX 088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　 FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　 FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　 FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　 FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　 FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　 FAX 088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL 0884-27-2848　 FAX 0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：0０～
11：３0

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
19：30

17：００～
19：30

17：００～
19：30

16：3０～
19：30

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しています。

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～18：30
※木曜日午後の内科診療は休診と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：0０～
16：30

13：3０～
16：３0

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：3０～
18：30

17：００～
19：30

17：0０～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※デイケア（通所リハビリテーション）、訪問診療も実施しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0
△火・木曜午後は 17：30 まで

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１4：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○
　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

15：0０

～

16：00
○

予
防
接
種

15：0０

～

17：00



短
歌

○
初
春
の
雪
で
眉
山
埋
め
て
欲
し
食
糧

自
給
が
成
り
立
つ
よ
う
に

○
組
み
ひ
も
と
千
羽
鶴
と
に
挑
む
指
わ

が
班
会
の
誇
り
の
百
寿

川
柳

○
さ
あ
み
ん
な
地
球
に
水
か
け
ま
し
ょ

う
○
配
る
す
べ
閉
ざ
す
地
割
れ
を
わ
す
れ

ま
い

　

２
月
号
の
胃
カ
メ
ラ
の
記
事
は
、
私

が
人
生
初
め
て
の
胃
カ
メ
ラ
を
、
健
生

病
院
で
行
っ
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
ド
キ
ド
キ
で
逃
げ
出
し
た
い

気
持
ち
で
し
た
が
、
優
し
い
言
葉
で
安

心
さ
せ
て
く
れ
る
親
切
な
看
護
師
さ
ん

と
上
手
な
医
師
の
お
か
げ
で
経
鼻
内
視

鏡
検
査
が
な
ん
の
痛
み
も
な
く
終
わ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
職
場
の
健
診
等
で
他

病
院
で
胃
カ
メ
ラ
を
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
健
生
病
院
の
健
診
が
一
番
楽

で
し
た
。

2024年３月１日 健 康 と 生 活 575号 ⑻

牛
肉
と
ポ
テ
ト
の旨炒

め

徳
島
健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

海
部
支
部 

藤
井
　
利
一
さ
ん

小
松
島
支
部 
宝
　
春
子
さ
ん

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

　

眉
山
山
頂
に
あ
る
サ
ザ
ン
カ
の
大
木

が
花
ざ
か
り
。
樹
下
も
ピ
ン
ク
の
花
び

ら
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

タ
イ
ト
ル
の
【
胃
カ
メ
ラ
は
怖
く
な

い
！
】
は
、
本
当
で
す
２

ペ
ン
ネ
ー
ム 

お
お
た
に
あ
い
さ
ん

この春医学部入学予定
の方や医学生をご紹介
ください
　徳島健康生活協同組合は、10年後、20
年後の医療を今以上に発展させるため、奨学
金制度を設けて医師養成の課題に取り組んで
います。
　奨学生には経済的支援だけでなく、地域医
療の実際など、大学では得られない学びや
様々な活動をとおして、将来患者の立場に
立った医師になるようサポートしています。
　組合員のみなさまのお知り合いで医学生や
医学科入学予定の方がおられましたら是非、
ご紹介ください。

未来の徳島健康生協のために。
徳島健康生協は医師をめざす医学
生・高校生を応援しています！

〈お問い合わせはこちら↓〉
徳島県民医連　医学生担当　
担当者携帯
090-7628-2820

奨学生募集

【
材　

料
】（
２
人
分
）

牛
肉 

　

200
ｇ

じ
ゃ
が
い
も 

　

３
個

に
ら（
小
口
切
り
） 

適
宜

炒
り
ご
ま（
白
）　 

少
々

　
　

し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
１

　
　

み
り
ん 

大
さ
じ
１

　
　

酒 

大
さ
じ
½

　
　

に
ん
に
く（
す
り
お
ろ
し
） 少
々

ご
ま
油 

小
さ
じ
１

【
つ
く
り
方
】

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
一
口

大
に
切
り
、
耐
熱
容
器
に
入
れ
ふ

わ
っ
と
ラ
ッ
プ
し
、
６
０
０
Ｗ
の

電
子
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、

牛
肉
を
強
火
で
炒
め
る
。
肉
に
火

が
通
っ
た
ら
①
の
じ
ゃ
が
い
も
を

加
え
、
中
火
で
炒
め
る
。

③
じ
ゃ
が
い
も
に
焼
き
色
が
つ
い
た

ら
、
Ⓐ
を
加
え
て
強
火
で
汁
気
が

な
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。
に
ら
を

加
え
全
体
に
味
が
馴
染
む
よ
う
炒

め
合
わ
せ
る
。

④
器
に
盛
り
つ
け
白
ご
ま
を
ふ
る
。

Ⓐ
⎩――――⎧


