
〈病院駐車場での清掃活動の様子〉

〈委員のメンバーと
防災センターで救

命講習を受けまし
た〉

病院でもボランティアさんが活躍中

受付や診察室への案内、車いすなどの介助、
血圧測定のお手伝いなどをしています。
困ったことがあれば声をお掛けください。

大栗清實先生の
顕彰碑の周りも
きれいになりました

ボラン
ティア

募集中

「ボランティア委員会」活動紹介
　ボランティア委員会（構成メンバー：理事・組合員・職員）は、毎月第１水
曜日午前中に定例で会議を行っています。
　委員会では、ボランティア楽校の講演内容を話しあったり、徳島健康生協で
できるボランティア活動についての話合いを行ったりしています。各々が得意な分野でボランティ
ア登録をすることでボランティアの輪を広げようとしています。
　そんな中、2024年度11月より健生病院周辺での清掃を始めました。会議が終わってから1時間
余り、ゴミ袋やカマ、箒や塵取り、熊手を持って花壇や、周辺の草むしり、ゴミ拾いをしています。
健康生協のベストを作ってあちこちのボランティア活動に出かけて行くのが当面の目標です。ボラ
ンティア活動に興味のある方は、ぜひご一緒に活動しませんか？
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発 行 所　徳島健康生活協同組合
　　　　　徳島市下助任町4丁目9番地
発行責任者　吉野才治　電話088－654－8363
　　　　　毎月1回1日発行

2024年12月末日現在
◆組合員数 42,669人
◇出 資 金 1,238,436,695円

健康生協ホームページ　URL  http://hcoopt.com　　　徳島健生病院ホームページ  http://kenkou-seikyou.com

（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。

H e a l t h  a n d  l i f e
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　2024年12月21日土曜日13：00より、渭北コミュニティセンターで
渭北支部主催の「うたごえ生演奏」が開催されました。

　2021年から始まり、場所の確保ができなかった昨年を除いては、毎年実施しています。
生演奏を披露してくださるのは、男女それぞれ2名ずつの『バジル』というグループの皆さんです。
ふれあい健康館や介護老人保健施設で、生演奏のボランティア活動を年に数回されておられます。
　ボーカル２名の方がギターを、その他キーボード、フルートとヴァイオリンを曲によって変えて
演奏される方もいらっしゃいました。演奏曲は、童謡から懐かしの歌謡曲まで、幅広い年齢層の方々に
楽しんで参加していただける構成となっています。
　時期的にも、サンタクロースやトナカイをあしらった小物や衣装で登場され、会場はクリスマス
気分満載です。聴くも良し、一緒に歌うも良しの約１時間。

　渭北支部では、毎年12月の恒例行事となりつつ
ある『うたごえ生演奏』は参加無料、ご参加いただ
いた皆様には、気持ちばかりではありますが飲み物
とお菓子をお渡しさせていただいております。
　来年も開催予定ですので、お時間がありましたら、
ご近所の方やご友人、ご家族お誘い合わせて
ご来場下さい。お待ちしております。

渭北支部

うたごえ生演奏

2025年２月１日	 健 康 と 生 活	 586号 ⑵

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
の
秘
訣
は
、
朝
ラ
ジ
オ
体
操
の
曲
が
流
れ
る
と
寒
く
て
も
起
き
て
体
操
す
る
こ
と
で
す
。
　	

（
上
八
万
支
部
　
Ｔ
さ
ん
）

　

ご
を
引
い
て
少
し
う
つ
む
き
加
減
で
お
水

と
一
緒
に
飲
み
込
み
ま
す
。

　

水
に
浮
く
カ
プ
セ
ル
は
、
あ
ご
を
引
い

て
う
な
ず
く
よ
う
に
下
を
向
く
と
、
喉
に

近
く
な
り
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

逆
に
あ
ご
を
上
げ
て
上
を
向
い
て
し
ま

う
と
水
に
浮
い
た
カ
プ
セ
ル
が
喉
か
ら
遠

く
な
り
水
だ
け
先
に
飲
む
よ
う
に
な
り
、

カ
プ
セ
ル
だ
け
が
残
る
・
詰
ま
っ
た
感
じ

が
す
る
な
ど
飲
み
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

お
薬
が
飲
み
に
く
い
場
合
は
、
自
己
判

断
で
カ
プ
セ
ル
の
中
身
を
取
り
出
し
た
り
、

錠
剤
を
割
っ
た
り
砕
い
た
り
せ
ず
、
医
師
・

薬
剤
師
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
カ
プ
セ
ル
を
な
か
な
か
飲
み
込
め
な
い
」

「
何
だ
か
詰
ま
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
…
」
な

ど
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
次
の
方
法
を
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
お
水
を
少
し
飲
ん
で
口
の
中
・
喉

な
ど
お
薬
の
通
り
道
を
潤
し
ま
す
。

　

次
に
、
お
薬
を
飲
む
た
め
の
お
水
と
カ

プ
セ
ル
を
口
に
入
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
あ

カ
プ
セ
ル
を
飲
み
や
す
く
す
る
方
法

く
る
み
薬
局
　
来
宝
　
優
希

薬
の
話

　

８
０
２
０
達
成
者
は
51・４
％（
２
０
２
３

年
現
在
）と
な
り
、８
０
２
０
運
動
が
始
ま
っ

た
１
９
８
９
年
の
８
０
０
８
（
80
歳
で
残
存

歯
が
８
本
）
か
ら
飛
躍
的
に
国
民
の
口
腔
内

状
況
は
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
っ

て
い
る
歯
の
状
態
や
、
舌
の
力
、
唾
液
量
の

減
少
な
ど
お
口
の
機
能
が
衰
え
て
い
る
と

食
事
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
が
あ
っ
て
も
食
べ
る
機
能
が
低
下
し
て
い

る
と
硬
め
の
食
事
が
と
り
に
く
く
な
り
、
タ

ン
パ
ク
質
や
食
物
繊
維
が
不
足
し
栄
養
が

偏
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
低
栄
養
・

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
力
低
下
）
を
経
て
フ
レ

イ
ル
（
要
介
護
状
態
の
前
段
階
）・
要
介
護

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

“
歯
の
本
数
を
残
す
運
動
は
成
功
し
ま
し
た

が
、
今
度
は
口
腔
の
機
能
を
残
す
運
動
が
必

要
で
す
”

　

統
計
デ
ー
タ
と
し
て
お
口
の
機
能
が
低

下
し
て
い
る
人
が
抱
え
る
リ
ス
ク
は(

健
康

な
人
と
比
べ
て)

◦
身
体
的
フ
レ
イ
ル
：
約
2.4
倍

◦
筋
力
低
下(

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア)

：
約
2.1
倍

◦
要
介
護
認
定
；
約
2.4
倍

◦
総
死
亡
リ
ス
ク
；
約
2.1
倍

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
低
下
症
は
歯
科
で
診
断
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
吉
田
　
雅
彦

口
腔
機
能
低
下
症
と
全
身
の
関
係



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
「
健
康
と
生
活
」
手
配
り
前
に
完
読
。「
認
知
症
と
向
き
合
う
」
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー
は
毎
月
楽
し
み
で
す
。　

 

（
上
八
万
支
部　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）
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そ
ん
な
悲
し
い
結
末
を
迎
え
る
前
に
、

皆
さ
ん
に
は
便
利
ア
イ
テ
ム
を
ご
紹
介

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。「
忘
れ
物
防
止

タ
グ
」で
す
。こ
れ
を
財
布
や
キ
ー
ケ
ー

ス
に
取
り
付
け
て
お
け
ば
、
離
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
で
も
音
を
鳴
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
私
は
キ
ー
ケ
ー
ス
に
着
け

て
い
ま
す
。）

　

一
つ
注
意
が
必
要
な
の
は
、
本
人
に

黙
っ
て
取
り
付
け
な
い
こ
と
。
認
知
症

当
事
者
は
い
つ
も
違
う
こ
と
に
敏
感
な

こ
と
が
多
い
の
で
「
勝
手
に
変
な
も
の

を
つ
け
ら
れ
た
」
と
不
信
感
を
招
き
か

ね
ま
せ
ん
。
じ
っ
く
り
本
人
と
話
し
合

う
時
間
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

自
分
を
守
る
た
め
、
こ
れ
は
仕
方
の
な

い
反
応
で
す
。

　

認
知
症
当
事
者
の
場
合
は
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に

　
「
も
し
か
し
て
誰
か
が
盗
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
？
」

　
「
う
ち
の
息
子
が
？
ま
さ
か
！
？
」

　

と
い
う
考
え
に
至
っ
て
い
く
パ
タ
ー

ン
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
人
間
は
な
い
話

を
そ
の
想
像
力
を
使
っ
て
、
あ
っ
た
こ

と
か
の
よ
う
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。

　

家
族
で
あ
れ
ば
あ
ら
ぬ
疑
い
を
か
け

ら
れ
る
と「
そ
ん
な
は
ず
な
い
だ
ろ
！
」

と
怒
っ
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
皆

さ
ん
は
一
つ
深
呼
吸
し
た
上
で
対
応
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
ど
ん
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？
」

　

こ
う
聞
い
て
よ
く
ご
回
答
い
た
だ
く

の
が
「
財
布
が
な
い
、
誰
か
が
盗
ん

だ
！
」
と
い
う
お
話
で
す
。
こ
う
な
る

と
介
護
者（
家
族
や
施
設
職
員
）は
少
々

大
変
で
す
。
見
て
も
触
っ
て
も
い
な
い

ご
本
人
の
財
布
を
盗
ん
だ
と
言
わ
れ
る

の
で
す
か
ら
…
。

　

私
た
ち
人
間
は
な
か
な
か
身
勝
手
な

部
分
が
あ
り
ま
す
。
昨
日
ま
で
絶
対
の

絶
対
、
１
０
０
％
、
財
布
の
中
に
１
万

円
札
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
し
か
し
今

見
た
ら
な
い
。
こ
ん
な
場
合
皆
さ
ん
な

ら
ど
う
思
い
ま
す
か
？

　
「
昨
日
ま
で
あ
っ
た
の
に
な
ん

で
？
？
」

　
「
こ
こ
以
外
に
入
れ
る
は
ず
な
い
の

に
！
」（
こ
れ
は
私
も
最
近
経
験
し
ま

し
た
…
）

　

そ
う
、
人
間
は
行
動
心
理
と
し
て
ま

ず
は
「
自
分
は
悪
く
な
い
」
と
い
う
前

提
で
考
え
始
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
記
憶
に
な
い
、
財
布
も
な
い
〜

　

認
知
症
当
事
者
は
今
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
、
な
ぜ
か
で
き
な
く
（
苦
手

に
）
な
っ
て
い
っ
た
り
、
覚
え
て
い
な

い
こ
と
に
対
し
て
周
り
の
反
応
が
お
か

し
か
っ
た
り
と
、
不
安
が
渦
巻
く
中
で

生
活
し
て
い
ま
す
。「
覚
え
て
い
な
い

か
ら
楽
で
い
い
」
な
ん
て
こ
と
は
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
認
知
症
当
事
者
が
「
あ
れ
が

な
い
、
こ
れ
が
な
い
」
と
言
っ
た
後
は
、

思
い
が
け
な
い
と
こ
ろ
か
ら
見
つ
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

財
布
の
場
合
は
、
最
初
は
玄
関
近
く

（
靴
の
中
な
ど
）
で
あ
っ
た
り
、
本
人

の
化
粧
台
の
中
で
あ
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
何
度
か
失
く
し

た
後
は
本
人
の
中
で
危
機
感
が
増
す
の

で
し
ょ
う
か
、
押
し
入
れ
の
布
団
の
間

で
あ
っ
た
り
床
下
で
あ
っ
た
り
と
、
も

は
や
宝
探
し
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
し
て
家
族
間
で
「
な
ん
で
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
入
れ
て
い
る
ん
だ
！　

」「
あ

ん
た
が
そ
こ
に
隠
し
た
ん
だ
ろ　

」
と

な
っ
て
し
ま
い
、
収
拾
が
つ
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
終
い
に
は
介
護

Ｄ
Ｖ
に
発
展
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

人
間
は
身
勝
手
な
生
き
物
？

防
止
策

思
い
が
け
な
い
と
こ
ろ
か
ら
発

見
さ
れ
る

Apple社の「Air Tag」



ボッチャ
交流会

３月２日（日）　13：30 ～
徳島県立障がい者交流プラザ
タオル、飲み物、内履き
※受付は先着順となります。

日 時第２回

場 所

もちもの

日 時

場 所
2月17日（月）13：30～
徳島健生病院 別館5階

もちもの タオル、飲み物
※事前予約の必要はありません。

• 赤チームと青チームに分かれ、白色の「ジャックボール」にいかに近づけるかを競う
• 持ち玉は 6 球。コイントス※（もしくはじゃんけん）で先攻か後攻かを決める
• 先攻のチームがジャックボールを投げ、続けて自分のカラーボールを 1球投げる
• 後攻のチームが自分のカラーボールを 1球投げる
• ジャックボールから遠いチームが、相手よりも近づくか、またはボールが無くなるまで投げる
• 両チームが 6 球全て投げ終わったら審判が得点を判定する。ジャックボールに近いボールの数がその

チームの得点となる
• 個人戦・ペア戦は 4 エンド、チーム戦は 6 エンドの合計点で勝敗が決まる
• コートのサイズは 12.5m×6m。ジャックボールがコートから出ると中央の「クロス」の位置に戻される

　ボッチャのコートは右の図のようになっています。
個人戦の場合は、右図の③④が選手の
立ち位置になります。
２対２でおこなう試合は、②～⑤の間
で、赤ボールと青ボールの選手が交互
になるように立ちます。
チ ー ム 戦 も 同 様 に、①～⑥の 間 で
赤ボール、青ボールの選手が交互に
立ちます。
①～⑥のエリアはそれぞれ横１ｍ、縦
2.5ｍと決まっており、必ずラインの
中に、選手、アシスタントや道具含め、
おさまらないといけません。

　ボッチャは、イタリア語で “ボール” を意味する単語が由来です。 
赤と青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他の
ボールに当てたりして、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白い
ボールに、いかに近づけるかを競います。 元々は、運動能力に障害
がある競技者向けに考案された障がい者スポーツとして、全世界
で愛好され、パラリンピックの正式種目として採用されています。

参加者
募集

参加をご希望の方は、健康づくり事業部担当者（080-1994-2545）までご連絡ください。

ルール

6ｍ

1ｍ

2.5ｍ 1.5ｍ 1.5ｍ 2.0ｍ

12.5ｍ

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ラ
イ
ン

エ
ン
ド
ラ
イ
ン

サイドライン

クロス

ジャックボール
無効ゾーン

ボッチャ

練習会

※コイントスについて　正式な大会等ではコインを投げて表裏で先攻・後攻を決めるが交流会ではじゃんけんで決める。

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

年
重
ね
　
ト
イ
レ
回
数
　
増
え
て
く
る	

（
渭
北
支
部
　
八
村
　
秀
男
さ
ん
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
で
年
を
重
ね
る
の
は
難
し
い
な
ぁ
。	

（
渭
北
支
部
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
正
子
さ
ん
）

⑸ 586号	 健 康 と 生 活	 2025年２月１日

この間起こった核兵器の廃絶に関する現状をみなさんにご紹介します。

◆核兵器禁止条約批准を求める自治体は６９５（39％）	 	 （12月18日）

◆長崎県議会は、日本政府に核兵器禁止条約の批准を求め、「日本が、核兵
器のない平和な世界の実現に向け、リーダーシップを発揮することが強
く求められている」と明記した意見書を全会一致で可決	 	 （12月20日）

◆広島市の松井市長は、来年３月にアメリカで開かれる核兵器禁止条約の
締約国会議に日本がオブザーバーとして参加するよう、石破総理大臣に
直接要請する…	 	 	 	 	 	 	 　　　（12月19日）	

◆ノーベル平和賞の受賞式がノルウェーのオスロであり、被団協の田
た

中
なか

	煕
てる

巳
み

さんが演説をした。
◆授賞式に同行した甲斐なつきさんらの「高校生平和大使」が各国の若者
たちに「核廃絶」の大切さを訴えた。

各県の核兵器禁止を求める自治体比率

私のひとこと
海部支部　
　藤　井　利　一「核禁条約の自治体決議」-４

「決議をあげていないのは小松島と三好市」徳島新聞
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

父
の
鬼
籍
に
な
っ
た
年
齢
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
80
歳
。	

（
渭
北
支
部　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
）

　

２
０
２
４
年
11
月
12
日
火
曜
日
、
徳

島
中
央
公
園
で
健
康
づ
く
り
委
員
会
主

催
の
『
秋
の
城
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』
を

実
施
し
ま
し
た
。
春
と
秋
に
お
こ
な
っ

て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。
気

候
も
暖
か
い
中
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は

も
っ
て
こ
い
の
日
和
で
し
た
。

　

鷲
の
門
広
場
に
集
合
後
、
全
員
で
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
て
か
ら
出
発
で
す
。

　

前
回
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
他

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

も
加
わ
り
、
総
勢
37
名
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
無
理
し
な
い
事
が
大
事
で
す
。
仲

間
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
で

あ
っ
た
り
、
自
分
の
目
標
に
寡
黙
に
挑

戦
中
で
あ
っ
た
り
、
頂
上
ま
で
は
行
か

ず
に
調
整
し
た
り
等
、
歩
く
速
度
も
距

離
も
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
春
同
様
に
、
徳
島
中
央
公

園
を
１
周
半
（
蜂
須
賀
桜
を
超
え
た
と

こ
ろ
ま
で
）
し
、
城
山
を
登
っ
て
下
る

コ
ー
ス
で
す
。
頂
上
ま
で
登
っ
た
先
で

は
、
一
息
入
れ
た
後
、
健
康
づ
く
り
委

員
に
よ
る
『
笑
い
ヨ
ガ
』
を
体
験
し
ま

し
た
。
こ
の
『
笑
い
ヨ
ガ
』
な
か
な
か

人
気
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
機

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

城
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
が
あ
れ
ば
一
度
お
試
し
さ
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

心
地
の
良
い
疲
れ
と
共
に
山
道
を

下
っ
た
後
は
、
最
初
の
集
合
場
所
で

あ
っ
た
鷲
の
門
広
場
で
全
員
参
加
の

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
。
１
位
と
２
位
の
方

に
は
賞
品
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

90
分
ほ
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
企
画
と
し
て

続
い
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。
次
回
の

開
催
は
２
０
２
５
年
４
月
１
日
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
る
企
画
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
ね
。

お 知 ら せ

日　時　　3月26日（水）
　　　　　13：30～
場　所　　ふれあい健康館
　　　　　きっかけ空間

講　師　　徳島健生病院
　　　　　糖尿病認定看護師

参加費　　無料

※予約の必要はありません。

糖尿病学習会



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
生
の
創
設
時
、
出
資
金
１
０
０
円
積
み
立
て
で
支
え
て
く
れ
た
失
対（
失
業
対
策
事
業
）の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
。
僕
の
思
い
出
の
一
つ
で
す
。	

（
渭
北
支
部　

見
田　

治
さ
ん
）

⑺ 586号	 健 康 と 生 活	 2025年２月１日

「手とて」では、

日常の暮らしの中で起こる地域の方々の

「ちょっと困った」ことに寄り添い、助け合うための

お手伝いをしてくださるボランティアスタッフを募集しています。

　ボランティア活動に興味のある方大歓迎です！

ぜひお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

健康づくり事業部　（088）652-7283
平日　8:30～17:30

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
12
月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、第
71
回
総
代
会　

総
代
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
選
任
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、奨
学
生
（
医
学
生
）
承
認
の
件
に
つ

い
て
、
賛
成
多
数
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

３
、２
０
２
４
年
度
末
「
長
期
住
所
不
明

組
合
員
の
自
由
脱
退
手
続
き
」
の
公

告
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承

認
議
決
し
ま
し
た
。

【
11
月
の
経
営
概
況
】

　

11
月
の
経
営
剰
余
は
２
７
９
１
万
円
の

黒
字
で
、
予
算
目
標
を
９
９
２
万
円
上
回

り
ま
し
た
。
事
業
収
益
は
４
億
１
７
３
２

万
円
で
予
算
目
標
を
１
０
９
９
万
円
上
回

り
ま
し
た
。
事
業
費
用
は
３
億
８
９
０
８

万
円
で
予
算
目
標
を
２
９
５
万
円
上
回

り
ま
し
た
。

【
11
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

11
月	

１
４
７
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

８
１
９
人

・
出
資
金
増
額　

11
月	

５
３
７
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
２
９
１
万
円

・
班
会
づ
く
り　

11
月	

３
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

16
班

・
班
会
開
催　

11
月	

90
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
２
６
回

〈問題〉下の枠の中にはひとつしかない文字があります。
その文字を探して言葉をつくりましょう

★460回の正解と当選者（39名）(応募者39名　正解39名）
〈正　解〉②108回
〈当選者〉敬称略

三宅　　修(徳島市)	 吉川　恵子(板野郡)
ペンネーム　ねこまこだ	 ペンネーム　おきさきさん	
ペンネーム　チェリー	 ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2025年2月28日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第462回

こたえ

詳しくはこちら

職 員 募 集（正職員）職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方が
いらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

【受付期間】 随時受付中
【試 験 日】 応募受付後、日程調整します
【募集職種】 医師、看護師・准看護師、作業

療法士、介護福祉士、歯科技工士、
介護支援専門員、社会福祉士、
事務総合職　ほか

※採用者が決まり次第、受付終了といたします

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊

徳島健康生活協同組合		総務部
採用担当直通（088）622-3303　平日	8：30～17：30

メール		jinji@kenkou-seikyou.com



　

先
日
姉
妹
で
三
度
目
の
八
十
八
か
所

参
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
序
の

口
で
す
が
、
今
年
は
逆
打
ち
で
廻
っ
て

お
り
ま
す
。

　

11
月
に
少
し
疲
れ
て
寝
込
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
常
日
頃
か
ら
体
力
を
付
け

て
お
か
ね
ば
…
と
、
樋
端
先
生
の
「
運

動
」
の
習
慣
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の
受
賞

は
世
界
中
か
ら
注
目
。
賞
賛
さ
れ
た
こ

と
に
喜
び
を
噛
み
し
め
ま
し
た
。
核
の

脅
し
威
嚇
を
し
て
い
る
国
が
あ
る
か
ぎ

り
世
界
か
ら
戦
争
は
終
わ
ら
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
冬
本
番
、
コ
ロ
ナ
も
激
減

し
ま
し
た
が
、
風
邪
や
流
感
に
か
か
ら

な
い
よ
う
に
、手
洗
い
・
う
が
い
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

２０２5年２月１日	 健 康 と 生 活	 ５86号 ⑻

ハ
ム
と
大
根
と

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ

ウ
ト
の
サ
ラ
ダ

ペ
ン
ネ
ー
ム	

Ｂ
Ｂ
Ａ
38
さ
ん

大麻支部 手品交流会の様子 2024年10月20日

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

徳
島
市	

川
本　

加
代
子
さ
ん

名
西
郡	

井
内　

宏
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

す
み
れ
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ふ
う
こ
さ
ん

★この時期いただく
ことも多い大根。

簡単5分のもう一
品、いかがですか。

あなたの健康法、趣味の作品や写真、うちんくご
はんのレシピなどを募集しています。その他、俳句、
川柳、短歌、思い出、絵手紙などなど何でも構い
ません。
応募方法は、7ページ健康クイズ
応募要項をご覧ください。

掲載させていただいた方には
図書カード500円分
をプレゼント!!

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!

上部　甘みがあって触感が良い上部はサラ
ダやマリネに

中部　柔らかくて甘みがある中部は煮物な
どに

下部　辛みが強く水分が少ない下部は濃い
目の味付けの炒め物やスープに

上部 中部 下部

部位別のおすすめの調理法

【
材　

料
】

大
根	

　

200
ｇ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト

	

　

½
パ
ッ
ク

ハ
ム	

２
枚

マ
ヨ
ネ
ー
ズ	

お
好
み
に
よ
り
適
量

【
つ
く
り
方
】

①
大
根
は
皮
を
む
き
、
短
冊
切
り
に

す
る
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ

ト
は
根
元
を
切
り
落
と
し
、
長
さ

半
分
に
切
る
。
ハ
ム
も
短
冊
切
り

に
す
る
。

②
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ

ト
、
ハ
ム
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
和
え
る
。


