
1月 24日に行われた笑いヨガ教室の様子です。
今回もラフターヨガインターナショナルユニバーシティ認定ティーチャーである清水素子先生に講師
としてお越しいただき開催しました。
ただ笑うだけではなく、さまざまな表情で、身体を動かしながら「ワハハハハ～」ととにかく大声で
笑う。それだけでもなぜか元気が出てくるのは不思議です。
自然と身体もぽかぽかと温まり、笑うだけでもかなり体力を使いました。
笑うだけで健康になれる笑いヨガ。リラックス効果もありストレス解消できるそうです。みなさんも
機会があればぜひ参加してみてください。
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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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　1月 22日（水）健生病院5Fホール
にて、健康づくり委員会主催のボッチャ
練習会を開催しました。
　2023年 12月開催のボッチャ交流会
が参加者の皆さんから大変好評で、委員

会では2024年度も開催する方向で話を進めてきました。
　そして今回、15名の皆さんが練習会に参加してくださいま
した。経験者も初心者も一緒にするため、まず最初はボールの
感覚、投げるときの力の入れ具合、転がり具合など各々の手で
確認しました。
　その後はルール説明（投
げる位置や順番、得点な
ど）も行い、参加者でチー

ムを組んで1ゲームずつのテス
ト投球を行いました。
　投げるたびに
「あ～転がっていった！」
「上手い！」
などの感嘆の声が5階ホールに響いていました。
　そして改めて、参加者の皆さんには2025年 3月 2日のボッチャ
交流会への参加で、今年も楽しんでもらいたいことを呼びかけました。
　健康づくり委員会では運動や啓蒙を通じて、組合員・地域の皆さん
に楽しんで健康づくりに取り組んでもらう行事を計画しています。こ
れからも情報発信していきますので、ぜひご参加ください。
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お
花
見
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
…
。　

	

（
佐
古
支
部　

石
躍
さ
ん
）

　

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ

て
医
療
上
の
必
要
性
が
あ
る
場
合
等
を

除
き
、
患
者
さ
ん
が
先
発
医
薬
品
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
特
別
の
料
金
と
し

て
先
発
医
薬
品
と
後
発
医
薬
品
の
薬
価

の
差
額
の
一
部
を
自
己
負
担
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

強
制
的
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
選
択
を
促
す
も
の
で
は
な
い
の
で
、

お
薬
代
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
今
ま

で
通
り
先
発
品
を
選
択
し
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
制
度
や
料
金
に
ご
不

明
点
の
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
の
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

先
発
医
薬
品
は
最
初
に
発
売
さ
れ

た
お
薬
の
こ
と
で
、
特
許
期
間
終
了

後
に
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分

で
安
く
製
造
販
売
さ
れ
る
お
薬
の
こ

と
を
後
発
医
薬
品
と
い
い
ま
す
。

　

薬
局
で
支
払
う
お
薬
代
に
対
し
て
、

令
和
６
年
10
月
か
ら
選
定
療
養
と
い
う

先
発
医
薬
品
を
選
ぶ
と

お
薬
代
が
高
く
な
る
？

よ
つ
ば
薬
局
　
佐
野
真
希
子

薬
の
話

　

最
近
大
流
行
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
ィ
ル
ス
。
こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
大
事
！
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
重
症
化
予
防
で
あ

り
発
症
予
防
で
き
な
い
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
実
際

は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
症
を
54
％
減
ら
し
た
と
す
る
報
告

等
が
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
最
善
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
方
法
で
す
。

　

そ
の
ワ
ク
チ
ン
を
し
た
上
で
、
口
腔
衛

生
状
態
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
に
か

か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

口
の
中
が
き
れ
い
な
人
に
比
べ
、
不
良
な

人
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
対

し
て
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
衛
生
管

理
を
実
施
し
た
結
果
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
症
が
１
／
10
程
度
に
抑
制
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
良
好
な
口
腔
衛
生
状
態
を

維
持
す
る
こ
と
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
の
手
段
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
後
に
肺

炎
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
誤
嚥

性
肺
炎
予
防
の
た
め
に
も
清
潔
な
口
を

維
持
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
も

ち
ろ
ん
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
し
っ
か
り
し
て
下
さ
い
ね
。

　

こ
れ
を
機
に
、
口
の
中
の
掃
除
や
歯

科
受
診
で
の
掃
除
な
ど
見
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
西
村
　
圭
加

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
は

ワ
ク
チ
ン
と
口
腔
健
康
管
理
で
」
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春
ら
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ま
ず
は
背
伸
び
し
て
頑
張
ろ
う
！
　	

（
佐
古
支
部
　
尾
華
さ
ん
）
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付
き
の
ス
テ
ッ
チ
を
つ
け
た
り
、
靴
紐
を

結
ぶ
の
が
難
し
か
っ
た
ら
、
最
近
で
は
ダ

イ
ヤ
ル
式
で
結
ぶ
靴
も
あ
り
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？
認
知
症
当
事
者

が
日
常
生
活
を
送
る
上
で
壁
に
な
る
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
特
に
小
さ
な
こ

と
で
も
（
置
き
場
所
が
変
わ
っ
た
り
新
し

い
道
具
に
変
わ
っ
た
時
）
に
柔
軟
に
対
応

す
る
こ
と
が
苦
手
に
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
周
り
は
つ
い
イ
ラ
ッ
と
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
本
人
が
何
に
困
っ
て
い
る
の
か

（
今
回
で
言
え
ば
袖
の
通
し
場
所
が
わ
か

ら
な
い
の
か
等
）
を
し
っ
か
り
観
察
す
る

こ
と
で
、
本
人
が
首
尾
よ
く
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

時
間
は
少
し
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
い
ろ
い
ろ
話
し
合
っ
て
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
生
き
が
い
で
」
そ

ん
な
風
に
現
役
時
代
に
家
族
の
た
め
に

料
理
を
作
っ
て
き
た
方
が
い
る
と
し
ま
す
。

認
知
症
が
進
行
し
始
め
る
と
、
こ
の
「
料

理
」
と
い
う
行
動
は
難
問
で
す
。

　

洗
い
な
が
ら
、
切
り
な
が
ら
、
焼
き
な

が
ら
、
煮
な
が
ら
、
盛
り
付
け
な
が
ら
…
。

こ
の
よ
う
に
多
く
の
行
動
処
理
を
要
求

さ
れ
る
料
理
で
は
手
順
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
よ
く
焦
が
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。

　

加
え
て
新
し
い
家
電
（
炊
飯
器
や
レ
ン

ジ
）
が
１
つ
で
も
登
場
す
る
と
こ
の
操
作

異
常
に
難
し
か
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
料
理

の
工
程
や
調
味
料
の
取
捨
選
択
が
難
し

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
も
今
ま
で
家

族
は
喜
ん
で
く
れ
て
い
た
の
に
味
が
定
ま

ら
な
い
か
ら
反
応
は
イ
マ
イ
チ
。

　

皆
さ
ん
な
ら
こ
の
人
の
立
場
に
立
っ
た

時
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

き
っ
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

こ
ん
な
時
家
族
は
一
緒
に
味
見
を
し

　

皆
さ
ん
は
理
解
・
判
断
力
の
障
害
と

聞
い
て
、
ど
ん
な
感
じ
の
症
状
を
想
像

し
ま
す
か
？
お
話
を
お
伺
い
す
る
中
で

代
表
的
な
の
は

「
計
算
が
苦
手
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」

「
ス
マ
ホ
な
ん
て
使
え
な
い
で
し
ょ
」

「
薬
の
管
理
が
難
し
い
」

　

な
ど
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
ど
れ
も

あ
る
あ
る
な
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
で
す

が
、
ど
れ
も
ま
だ
表
面
的
な
見
方
と
も

言
え
ま
す
。

　

認
知
症
の
状
態
と
い
え
ど
、
急
か
さ

ず
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
考
え
れ
ば

計
算
は
で
き
ま
す
し
、
ス
マ
ホ
で
電
話

も
か
け
れ
る
し
、
も
ち
ろ
ん
お
薬
の
管

理
だ
っ
て
で
き
ま
す
。

　

た
だ
こ
の
世
知
辛
い
世
の
中
、
ど
う
し

て
も
反
応
が
遅
く
な
り
が
ち
な
人
に
対

し
て
、
ま
だ
ま
だ
世
間
の
仕

組
み
は
優
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
記
事
で
、
認
知
症
の

人
が
ど
ん
な
感
じ
で
日
常
生

活
で
困
っ
て
い
る
の
か
を
参

考
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。 認

知
症
と
向
き
合
う

理
解
・
判
断
力
の
障
害

な
が
ら
や
っ
て
み
た
り
、
一
緒
に
火
元

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
す
れ
ば
、
本
人

は
安
心
し
て
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

「
一
緒
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
安

心
感
は
非
常
に
頼
り
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
家
族
で
話
し
合
っ
て
決
め
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

私
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る
上
で
は

少
し
考
え
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
の
症
状
で
は
「
服
を
着
る
こ
と

が
苦
手
」
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ど
う
い
う
状
態
か
と
い
う
と
、

「
袖
の
ど
こ
に
腕
を
通
せ
ば
良
い
の
か
わ

か
ら
な
い
」

「
靴
紐
の
結
び
方
が
わ
か
ら
な
い
」

「
ボ
タ
ン
の
掛
け
方
が
わ
か
ら
な
い
」

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
ボ
タ
ン
を
掛
け
た
り
靴
紐
を
結

ん
だ
り
と
い
う
動
作
は
チ
マ
チ
マ
し
て

い
る
の
で
、
で
き
な
か
っ
た
ら
余
計
に

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て

本
人
の
脳
内
で
は
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し
、

「
も
う
い
い
や
」
と
い
う
感
じ
で
だ
ら
し

な
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

衣
類
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
そ
の
仕
様
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
袖
を
ど
こ
に
通
せ
ば
良

い
の
か
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
袖
口
に
色

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

料
理
が
苦
手
に
な
る

服
の
着
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る

終
わ
り
に

Vol.2

袖口に印をつけて
通す場所をわかりやすく
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70
の
坂
を
越
え
て
体
調
不
良
の
日
が
続
く
こ
と
１
年
余
。
今
年
こ
そ
は
健
康
、
健
康
の
１
年
に
。�

（
佐
古
支
部　

船
越
さ
ん
）
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私
の
故
郷
は
、
大
分
県
佐
伯
市
。
昭

和
17
年
生
ま
れ
、
戦
時
中
に
生
ま
れ
た

私
は
、
空
襲
警
報
が
な
る
た
び
に
、
家

族
で
防
空
壕
の
中
に
避
難
。
私
は
外
に

出
た
い
の
で
大
声
で
泣
い
た
。「
馨（
か

お
る
）
は
防
空
壕
の
中
で
大
声
を
出
し

て
泣
く
ん
で
、
進
駐
軍
に
見
つ
か
ら
ん

か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
と
っ
た
。」
と
姉
は

当
時
を
振
り
返
る
。
終
戦
後
、
荒
れ
果

て
た
佐
伯
郡
（
現
佐
伯
市
）
は
食
べ
る

も
の
が
な
か
っ
た
が
、親
父
が
国
鉄（
現

Ｊ
Ｒ
九
州
）
職
員
だ
っ
た
の
で
線
路
脇

の
空
き
地
を
借
り
、
芋
や
麦
な
ど
植
え

て
生
活
を
し
の
ぐ
。（
え
え
所
の
貧
乏

人
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
♪
）

　

18
歳
の
時
、
義
兄
の
オ
ー
ト
バ
イ
と

蛇
腹
の
カ
メ
ラ
を
借
り
て
初
め
て
滝
の

写
真
を
写
し
た
。
こ
の
写
真
を
見
た
カ

メ
ラ
店
の
主
人
は
「
風
景
写
真
を
募
集

し
て
い
る
。
出
し
て
は
？
」
と
、
言
う

の
で
画
題
は
『
暁
嵐
の
滝
』
で
応
募
。

な
ん
と
、
入
選
。
佐
伯
春
祭
り
で
み
ん

な
の
前
で
表
彰
さ
れ
て
、
こ
こ
か
ら
写

真
が
や
み
つ
き
に
。
19
歳
で
徳
島
市
内

に
あ
る
会
社
に
就
職
。
休
日
は
第
一
日

曜
日
と
第
三
日
曜
日
し
か
な
く
、
休
み

に
な
る
と
カ
メ
ラ
を
ぶ
ら
下
げ
、
徳
島

で
見
る
も
の
す
べ
て
が
珍
し
く
、
夢
中

で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
。
風
景
を
中

心
に
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
し
続
け
た
が
、

な
か
な
か
賞
に
入
ら
ず
あ
き
ら
め
か
け

た
と
き
、
第
19
回
阿
波
踊
り
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
、
画
題
『
お
ど
る
か
げ
』
が
準

特
選
に
入
選
。
そ
の
後
、
ト
ン
ト
ン
拍

子
に
入
賞
が
相
次
い
だ
。
た
だ
、
夢
中

に
な
り
す
ぎ
て
会
社
を
ク
ビ
に
な
っ
た

苦
い
思
い
出
。
平
成
５
年
５
月
徳
島
新

聞
『
私
の
写
真
・
入
賞
２
０
０
点
個
展

を
め
ざ
す
』
で
掲
載
さ
れ
、
ま
た
、
１

か
月
後
に
四
国
放
送
の
『
お
は
よ
う
と

く
し
ま
』
に
も
出
演
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

最
近
は
、
何
気
な
い
日
常
も
あ
れ
ば
、

文
化
財
、
花
、
風
光
明
媚
な
景
色
、
観

光
地
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
台
風
被
害
や
工

事
が
進
む
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
写
真
な

ど
。
古
い
写
真
を
引
っ
張
り
出
し
て
見

る
と
、
思
わ
ぬ
写
真
が
頭
（
脳
）
に
浮

か
ぶ
。
昔
撮
っ
た
写
真
と
位
置
が
同
じ

場
所
で
撮
っ
た
今
の
写
真
で
は
、
景
色

の
違
い
が
良
く
わ
か
る
。
令
和
２
年
、

市
立
木
工
会
館
の
閉
鎖
が
決
ま
る
前
に
、

変
貌
す
る
ま
ち
な
み
の
営
み
『
今
昔
写

真
展
＆
風
景
写
真
』
を
展
示
。
大
勢
の

皆
様
が
訪
れ
た
。

　

今
ま
で
撮
り
た
め
た
写
真
で
自
分
の

写
真
集
を
作
る
。
印
刷
屋
さ
ん
に
任
せ

る
の
で
は
な
く
、
全
て
自
分
で
写
真
を

選
び
、
編
集
し
、
印
刷
し
、
自
分
で
本

に
仕
上
げ
る
。
世
界
で
一
冊
し
か
な
い

貴
重
な
本
と
な
っ
た
。

　

今
ま
で
に
仕
上
げ
た
本
は
「
四
季
の

花
写
真
集
」「
文
化
財
を
訪
ね
て
」「
今

昔
写
真
集
」「
紅
葉
写
真
集
」「
徳
島
県

内
の
名
所
旧
跡
１
部
・
２
部
」「
小
松

島
港
に
入
港
し
た
船
舶
」
な
ど
。
今
で

は
健
康
生
協
機
関
紙
「
健
康
と
生
活
」

に
時
々
載
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

初めて入選した「暁
ぎょうらん

嵐の滝
たき

」（佐伯市）

義兄のジャバラカメラ
カメラ名 クリバヤシカメラ

徳島市　中山　馨

私と写真 よもやま話



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

１
月
14
日
夕
食
後
、
空
を
見
上
げ
た
ら
あ
ま
り
に
も
綺
麗
な
月
明
か
り
。　

そ
の
光
に
誘
わ
れ
て
今
日
が
令
和
七
年
の
歩
き
始
め
。	

（
西
部
支
部　

な
お
こ
さ
ん
）

⑸ 587号	 健 康 と 生 活	 2025年３月１日

　2024年度も各支部でさまざまな組合員活動を行いました。
　組合員の皆さまと考えて取り組んだ活動は新たな取り組みに挑戦
したり、企画をたてたりと楽しく充実した1年となりました。
　今回は各支部から1枚の写真を選び思い出を振り返ります。
　2025年度もみなさんと一緒に楽しい思い出をつくりましょう。

2024年度
組合員活動
アルバム

石井支部
支部レク in 神山温泉

小松島支部　総会＆レク
in

アオアヲナルトリゾート

矢三・島田支部

みかん狩り

上八万支部
いきいき百歳体操

渭北支部
菖蒲を観る会

西部支部
季節の寄せ植え教室

第１弾

引き続き
第２弾も

おたのしみに！

川内支部　支部レク i
n

　土柱ランド新温泉
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

初
め
て
の
男
孫
。
や
っ
と
九
ヶ
月
に
な
り
表
情
も
豊
か
に
。
今
後
ど
ん
な
に
成
長
す
る
だ
ろ
う
と
目
を
細
め
る
ば
か
り
。 

（
西
部
支
部　

か
ず
よ
さ
ん
）

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
１
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、. 阿
南
診
療
所
の
診
療
体
制
の
変
更
に

つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

２
、第
71
回
総
代
会
の
総
代
選
挙
管
理
委

員
会
報
告
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、 ２
０
２
４
年
度
予
告
脱
退
減
資
報
告

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

４
、 物
品
購
入
申
請
【
人
事
・
労
務
・
勤

怠
シ
ス
テ
ム
】
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
12
月
の
経
営
概
況
】

　

12
月
の
経
営
剰
余
は
１
８
０
４
万
円
の

黒
字
で
、
予
算
目
標
を
２
１
６
万
円
上
回

り
ま
し
た
。
事
業
収
益
は
４
億
１
４
９
２

万
円
で
予
算
目
標
を
９
１
２
万
円
上
回
り

ま
し
た
。
事
業
費
用
は
３
億
９
５
５
８
万

円
で
予
算
目
標
を
７
８
８
万
円
上
回
り
ま

し
た
。

【
12
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

12
月 

１
１
９
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
３
８
人

・
出
資
金
増
額　

12
月 

８
４
４
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
１
３
５
万
円

・
班
会
づ
く
り　

12
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

18
班

・
班
会
開
催　

12
月 

90
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
２
９
回

〈問題〉　　　　に当てはまる言葉はなに？
　　　A　―　ル　＝　送る
　　　B　―　ル　＝　飲む
　　　C　―　ル　＝　
★461回の正解と当選者（5名）(応募者39名　正解38名）
〈正　解〉③子孫繫栄　本来は橙が飾られ、代々家が栄えますようにとい
　　　　　　　　　　　う願いが込められていた。
〈当選者〉敬称略
ペンネーム　福来笑子 ペンネーム　コンパスローズ
ペンネーム　高橋 ペンネーム　りんご 
ペンネーム　おおたにあい ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2025年3月31日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第463回

詳しくはこちら詳しくはこちら

職 員 募 集（正職員）職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方が
いらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

【受付期間】 随時受付中

【試 験 日】 応募受付後、日程調整します

【募集職種】 医師、看護師・准看護師、作業
療法士、介護福祉士、歯科技工士、
介護支援専門員、社会福祉士ほか

※採用者が決まり次第、受付終了といたします

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊

徳島健康生活協同組合  総務部
採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30

メール  jinji@kenkou-seikyou.com

徳島健康生活協同組合では、医学生対象の奨学金
制度を設けています。
みなさんのお知合いで、医学生や医学科入学予定
の方がおられましたら、是非ご紹介ください。
奨学生には、経済的支援だけでなく、様々な学び
や活動を通して、患者の立場に立った医師になる
ためのサポートをしています。

　　　　QRコードを読み取ると
　　　　ホームページが表示されます

医学生担当 ☎ 090-7628-2820（平日 9－ 17時）

医学生をご紹介ください

「手とて」では、

日常の暮らしの中で起こる地域の方々の

「ちょっと困った」ことに寄り添い、助け合うための

お手伝いをしてくださるボランティアスタッフを募集しています。

　ボランティア活動に興味のある方大歓迎です！

ぜひお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

健康づくり事業部　（088）652-7283
平日　8:30～17:30



月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

子
供
た
ち
が
巣
立
っ
た
今
は
、
孫
と
両
親
と
ペ
ッ
ト
の
お
世
話
で
大
忙
し
。	

（
西
部
支
部
　
か
な
え
さ
ん
）
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診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

※1 第１、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－７8４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－７821

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　 FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　 FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　 FAX	088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　 FAX	088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL	088-602-4777　 FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　 FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL	0883-76-6455　 FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　 FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　 FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　 FAX	088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL	0884-27-2848　 FAX	0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３0１１ FAX.088-６５５-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：00～
11：30

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
11：30

午後 13：30～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

13：30～
16：30

夜間 1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

16：30～
19：30

※2025年3月1日より火曜日午前、木曜日午後に診療を開始いたします。

【健生阿南診療所】TEL.0884-２7-２848 FAX.0884-２7-２849

①午前　09：00～12：30
②午後　16：00～18：30

　1４：00～16：00（木曜日）
※眼科の診療は14:00～16:00と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○● ○ ○●○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６8５-4６１4 FAX.088-６8５-4６６５
月 火 水 木 金 土

午前 8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
11：30

午後 往診 1４：00～
16：30

13：30～
16：30

12：00～
16：00

13：30～
※16：30

夜間 1７：30～
18：30

1７：00～
19：30

1７：00～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-78-２２9２ FAX.088３-7６-３7１１

①午前　09：00～12：00
②午後　15：30～1７：30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※デイケア（通所リハビリテーション）、訪問診療も実施しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-６7５-１0３３ FAX.088-６7５-１１47

①午前　09：00～12：30
②午後　15：00～18：00
△火曜午後は 17：30 まで
※木曜午後は休診となっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○ ○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。
※月曜午後は往診のため、診療は午前中のみとなります。

【徳島健生病院】TEL.088-６２２-777１ FAX.088-６５３-8480
①午前　09：00～12：00
②午後　1４：00～1７：00
③夜間　1７：00～18：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ 予

約 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-６98-9６２9 FAX.088-６98-１8５１

①午前　08：50～12：00
②昼間　13：30～1４：30
③午後　15：00～18：30

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

15：00

～

1７：00
○

予
防
接
種

15：00

～

1７：00



　

毎
回
、
表
紙
ペ
ー
ジ
か
ら
最
後
ま
で

き
ち
ん
と
読
ん
で
い
ま
す
。
生
活
に
役

立
つ
の
は
、
や
は
り
「
簡
単
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
ペ
ー
ジ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
（
あ
て
に
）
し
て
い
ま
す
。

　
「
薬
の
話
」
を
読
ん
で
私
も
よ
く
薬

を
置
き
忘
れ
た
り
、
急
い
で
飲
む
時
間

を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
事
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
再
発
行
に
時
間
が
か
か
る
し
高
額

に
な
る
し
大
変
で
す
。
今
後
、
す
ぐ
に

カ
バ
ン
に
入
れ
る
。
実
行
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
来
月
号
も
楽
し
み
で
す
。

　

年
末
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
カ
レ
ン
ダ
ー

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２
ヶ
月
ご
と
に

大
切
な
チ
ェ
ッ
ク
が
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲

載
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。「
栄
養
、運
動
、

人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
」
等

の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
役
立
つ
こ
と
が

掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

川
柳

○
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
畑
と
わ
れ
を
照
ら
し
つ

つ
今
年
は
じ
め
の
陽
は
の
ぼ
り
く
る

○
大
空
い
う
よ
り
果
て
と
い
う
よ
う
な

深
さ
に
カ
イ
ト
を
泳
が
せ
て
子
は
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カ
ウ
ス
エ・ジ
ョ
ー

ミ
ャ
ン
マ
ー
風
焼
き
そ
ば

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

板
野
郡	

板
東
　
章
子
さ
ん

	

永
田
　
愛
さ
ん

板
野
郡	

佐
竹
　
あ
け
み
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

い
の
せ
ん
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ミ
コ
ッ
チ
ド
ゥ
さ
ん

あなたの健康法、趣味の作品や写真、うちんくご
はんのレシピなどを募集しています。その他、俳句、
川柳、短歌、思い出、絵手紙などなど何でもお送
りください。
応募方法は、6ページ健康クイズ
応募要項をご覧ください。

掲載させていただいた方には
図書カード500円分
をプレゼント!!

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!

　

９
日
夜
の
雪
に
び
っ
く
り
で
す
。夏
、

酷
暑
が
長
く
続
い
た
か
ら
、
冬
、
暖
冬

か
な
と
思
い
ま
し
た
が
。
皆
様
、
風
邪

ひ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。（
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
）

【
材　

料
】（
２
人
分
）

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ	

　

200
ｇ

豚
肉　
　
　
　

	

　

100
ｇ

お
好
み
の
野
菜	

　

200
ｇ

(

キ
ャ
ベ
ツ
、玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、

い
ん
げ
ん
な
ど)

　
　

だ
し
し
ょ
う
ゆ	

大
さ
じ
２

　
　
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス	

大
さ
じ
２

　
　

塩	

小
さ
じ
１

サ
ラ
ダ
油	

適
宜

【
つ
く
り
方
】

①
豚
肉
、
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
っ
て
お
く
。

②
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
ゆ
で
る
。

　

ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
、
ボ
ウ
ル
に
入

れ
、
サ
ラ
ダ
油
少
々
と
Ⓐ
の
半
分

量
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

豚
肉
を
炒
め
る
。

　

肉
に
火
が
通
っ
た
ら
野
菜
を
加
え

て
炒
め
、
②
と
残
り
の
Ⓐ
を
加
え

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

Ⓐ
⎩⎜⎜⎜⎧


