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一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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　5月18日徳島健生病院の駐車場にて「健生ふれあいマルシェ」を開催しました♬
　さまざまな食べ物のキッチンカーや地域の団体による出店、健康チェックなどを行い、予想をはる
かに超える来場者で盛り上がりました。
　初開催というなかでたくさんの不安もありましたが、参加したみなさんからは「楽しかった！」、「ま
た開催してほしい」などと嬉しいお言葉をいただきました。今はまだ未定ですが、２回目、３回目と
続けていき、地域のみなさまとの繋がりを広げていければと思っています。機会があれば是非またお
越しください！

日徳島健生病院の駐車場にて「健生ふれあいマルシェ」を開催しました♬5月18日徳島健生病院の駐車場にて「健生ふれあいマルシェ」を開催しました♬日徳島健生病院の駐車場にて「健生ふれあいマルシェ」を開催しました♬

無料の健康チェック
コーナー！握力、骨強
度と野菜摂取量の
測定をしました。
予想以上にたくさん
の方が興味をもって
並んでくれました。

地域のマルシェなどでよく
見かける人気のお店がたく
さんあり、行列ができてい
ました！

健生病院リハビリスタッフに
よるこども向けの健康チェック
こどもたちは楽しみながら
参加していました♪

地域の組合員さんによるバルーンアート
カラフルな風船をもったこどもたちが
歩くことで会場が華やかな雰囲気に♡

地域で活躍している団体のみなさんに
もお越しいただき、野菜やピザの販売、
再生可能エネルギーに関する出店などを
行い、会場を盛り上げてくれました。

並んでくれました。並んでくれました。

地域の組合地域の組合地域の組合員さんによるバルーンアート員さんによるバルーンアート員さんによるバルーンアート員さんによるバルーンアート
カラフルな風船をもったこどもたちがカラフルな風船をもったこどもたちがカラフルな風船をもったこどもたちがカラフルな風船をもったこどもたちがカラフルな風船をもったこどもたちが地域で活躍している団体のみなさんに地域で活躍している団体のみなさんに

健生
ふれあい
マルシェ
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毎
日
の
愛
猫
（
も
も
ち
ゃ
ん
）
と
の
散
歩
の
時
間
が
幸
せ
タ
イ
ム
で
す
。
　	

（
大
麻
支
部
　
山
本
悦
子
さ
ん
）

　

　

ま
た
、
薬
袋
に
食
後
と
書
か
れ
て
い
る
た

め
き
ち
ん
と
そ
の
通
り
に
飲
ま
せ
よ
う
と
し

苦
戦
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
食
後
は
お
腹

い
っ
ぱ
い
で
飲
ん
で
く
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
食
後
で
な
く
て
も
い
い
と
必
ず
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
薬
を
飲
む
時
間

に
寝
て
い
る
場
合
に
起
こ
し
て
飲
ま
せ
よ
う

と
し
失
敗
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
場
合
は
不
機
嫌
に
な
っ
て
一
層
飲
ま
な
く

な
る
の
で
避
け
る
よ
う
説
明
す
る
よ
う
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

お
子
様
に
お
薬
を
飲
ま
せ
て
い
て
困
っ
た

こ
と
等
が
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず
薬
局
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

小
児
科
で
業
務
を
し
て
い
る
と
、「
お
子
様

が
薬
を
飲
ん
で
く
れ
な
い
。」「
保
育
園
に
行
っ

て
い
る
の
で
昼
に
飲
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
。」
等
と
い
っ
た
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

　

保
育
園
に
行
っ
て
い
て
昼
に
飲
ま
せ
る
の

が
難
し
い
方
は
朝
、
帰
宅
後
す
ぐ
そ
し
て
４

時
間
あ
け
て
寝
る
前
に
飲
ま
せ
る
こ
と
を
基

本
的
に
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

お
子
様
が
薬
を
嫌
が
る
!?

よ
つ
ば
薬
局
　
田
村
　
浩
子

薬
の
話

　

唾
液
は
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
、
日
々

私
た
ち
の
体
で
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
唾
液
の
い
ろ
ん
な
働
き
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

唾
液
は
主
に
、
耳
下
腺
、
顎
下
腺
、
舌
下

腺
と
い
う
３
つ
の
大
き
な
唾
液
腺
か
ら
、
１
日

に
１
０
０
０
～
１
５
０
０
ml
ほ
ど
分
泌
さ
れ
ま

す
。
pH
は
６・３
～
６・８
。

①
消
化
を
助
け
る
消
化
作
用

　

消
化
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
含
ま
れ
て
い
る
。

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
糖
質
を
分
解
し
、
体
内
に
吸
収

し
や
す
い
状
態
に
す
る
酵
素
。

②
飲
み
込
み
を
助
け
る
咀
嚼
・
嚥
下
作
用

　

か
む
こ
と
で
唾
液
と
混
ざ
り
、
飲
み
込
み
や
す

い
食
塊
を
作
る
。

③
生
体
を
守
る
生
体
防
御
作
用

　

唾
液
に
含
ま
れ
る
リ
ゾ
チ
ー
ム
は
抗
菌
作
用
が

あ
り
、
細
菌
感
染
か
ら
生
体
を
守
る
大
切
な
酵

素
の
ひ
と
つ
。
ま
た
、
ム
チ
ン
な
ど
は
菌
を
凝

集
さ
せ
菌
塊
と
し
、
口
内
か
ら
排
出
す
る
働
き

が
あ
る
。

④
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
自
浄
作
用

　

口
の
中
を
洗
い
流
す
役
目
。
分
泌
量
が
減
る
と
、

口
の
中
が
汚
れ
や
す
く
な
り
む
し
歯
や
口
臭
の

原
因
に
も
な
る
。

⑤
pH
（
水
素
イ
オ
ン
指
数
）
を
一
定
に
保
つ

緩
衝
作
用

　

重
炭
酸
塩（
イ
オ
ン
）[

Ｈ
Ｃ
O3-]

の
働
き
に
よ
っ

て
口
の
中
を
中
性
に
保
と
う
と
す
る
働
き
の
こ

と
。
飲
食
し
酸
性
に
傾
い
た
口
の
中
を
中
性
に

戻
し
、
歯
が
溶
け
て
む
し
歯
に
な
る
の
を
防
ぐ
。

⑥
酸
に
溶
か
さ
れ
た
歯
を
修
復
す
る
再
石
灰

化
作
用

　

む
し
歯
菌
が
出
し
た
酸
に
よ
っ
て
溶
か
さ
れ
た

歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
歯
に
補
充
し
、

修
復
（
再
石
灰
化
）
す
る
働
き
が
あ
る
。

　

唾
液
は
、
加
齢
や
病
気
な
ど
で
分
泌
量
が

減
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
口
の
渇
き
が
気
に
な

る
方
は
一
度
歯
科
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　

歯
科
衛
生
士
　
有
井
　
沙
苗

と
っ
て
も
働
き
者
の
唾
液
！

　

初
め
ま
し
て
、

４
月
よ
り
健
生

歯
科
に
正
規

入
職
し
ま
し
た

辻
と
申
し
ま
す
。

徳
島
大
学
を
卒

業
し
昨
年
８
月
よ
り
歯
科
研
修
医
と
し
て
健

生
歯
科
で
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
民
医
連
の
万
人
に
平
等
な
医
療

を
、
と
い
う
理
念
や
他
の
歯
科
医
院
で
は
大

学
に
紹
介
す
る
よ
う
な
埋ま

い

伏ふ
く

智ち

歯し

の
抜
歯
等

を
行
う
健
生
歯
科
の
先
生
方
の
心
意
気
や
技

術
力
の
高
さ
に
惹
か
れ
健
生
歯
科
で
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
し
ま
し
た
。

　

ひ
と
言
で
歯
科
医
療
と
い
っ
て
も
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
に
始
ま
り
歯
周
外
科
か
ら
矯
正
治
療

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り
知
識
と
経
験

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
自
分
の
目
標
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
一
般
歯
科
医
と
し
て
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
か
ら
矯
正
治
療
ま
で
様
々
な
治
療
を
身

に
つ
け
、
患
者
さ
ん
に
適
切
な
治
療
を
提
案

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
現
在
興
味
の
あ
る
分
野
と
し
ま
し
て
は
、

義
歯
分
野
、
歯
の
根
の
治
療
に
特
に
興
味
が

あ
り
ま
す
。
基
礎
基
本
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず

歯
科
治
療
の
土
台
を
着
実
に
積
み
上
げ
地
域

の
皆
様
に
還
元
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

診
療
曜
日
等
　
　
月
曜・火
曜
　
午
前
　
午
後

診
療
曜
日
等
　
　
月
曜・木
曜
　
午
後（
往
診
）　
夜
間

診
療
曜
日
等
　
　
月
曜・金
曜
　
夜
間

診
療
曜
日
等
　
　
月
曜・土
曜
　
午
前
　
午
後
　
　

歯
科
医
師
辻つ

じ
　
真し

ん
也や

　

４
月
か
ら
徳
島
健
生
病

院
で
初
期
研
修
医
を
し
て

い
ま
す
、
瀧
彰
太
で
す
。
奈
良
県
出
身
で
、

三
重
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
徳
島
で
の

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
研
修

が
始
ま
っ
て
２
か
月
ほ
ど
経
ち
、
少
し
ず

つ
病
院
や
地
域
の
雰
囲
気
に
も
慣
れ
て
き

ま
し
た
。

　

毎
日
が
学
び
の
連
続
で
、
息
を
つ
く
間

も
な
く
日
々
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
最
初

は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
が

元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
や
温
か
い
言
葉
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
力
不
足
で
す
が
、
少
し
で
も
安
心

し
て
も
ら
え
る

存
在
に
な
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

研
修
医
瀧た

き
　
彰し

ょ
う太た

研修医紹
介

徳島健生病院

科
歯
生
健
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四
人
目
の
孫
が
寝
返
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

	

（
大
麻
支
部　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

と
ん
ち
ゃ
ん
）
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　私の母は2025年４月で93歳を迎えました。ここ数年は戦時中の体験談を話す機会
が増えました。母から聞く話で心に残るのは「徳島大空襲で徳島市中心部に住んでいた
叔父と叔母、いとこを亡くしたこと。親戚を探しに向かった祖父が亡骸さえ見つけられ
なかったこと。大切にしていた馬が徴用で供出させられ、見送るときに　生きて帰って
こいよと涙ながら頭を撫でながらに見送ったこと。」そして「いざ戦争がはじまったら、
国は国民を守ってくれない」ということです。
　さて、今年の2025しこくピースアクションリレー in 徳島は日本被団協代表理事の
松浦秀人氏を講師に迎え、「核兵器の禁止と廃絶に向かって　～母の被爆体験とノーベ
ル賞授賞式～」という演題でお話しいただきます。戦後80年を迎え平和のありがたさ
を享受している私たちですが、平和は当たり前に与えられるものでしょうか？戦後の平
和を求める日本国民の運動があったからこそ今があるのではないでしょうか。世界を見
渡せば様々な紛争や戦争が起こっています。あらためて平和の尊さや戦争の悲惨さを語
り継ぐことの大切さを考える機会にしませんか。
　世代を超えて戦争とはどんなものか、「子供たちに平和な未来」をスローガンに
2025しこくピースアクションリレー in 徳島が開催されます。一人でも多くの方に！
子供たちに！平和の大切さを語り継ぎましょう。

2024しこくピースアクションリレーの様子

ご参加ください！
健生社保平和委員会　事務局　小原　　聡

日時：2025年７月19日（土）  10：00－12：00
会場：あわぎんホール  5F  小ホール

参加無料

日本被団協
松浦秀人氏に
よる講演が
あります。

2025しこくピースアクションリレー in 徳島2025しこくピースアクションリレー in 徳島

主催：しこくピースアクションリレー inとくしま実行委員会
徳島健康生活協同組合　徳島大学生活協同組合　原水爆禁止徳島県協議会　生活協同組合とくしま生協
とくしま生協労働組合　日本科学者会議徳島支部　徳島県生活協同組合連合会　新日本婦人の会徳島県本部
お問い合わせ：088-698-0505



前回に続いて各支部の総会の様子を写真ととも に報告します♪
約2か月間をかけて2024年度支部総会をすべ ての支部で終了することができました。
今年度もたくさんの組合員のみなさまが参加し、 2024年度を振り返り2025年度に
向けての目標を話し合うことができ、いろいろなご意見を いただきました。
すでに各支部でさまざまな活動が始まっていま す。支部総会でいただいた意見や要望を
参考に2025年度もより良い支部活動ができるように 取り組んでいければと思います。

平和を願う声が出されるなど平和
への意識が高く、健康生協として
運動を高めてほしいとの要望がで
て、久しぶりにお会いする方と楽
しい交流ができました。

阿南診療所を利用されている方が
多く、診療所に期待する声が多く
出ました。診療所と一緒に今年度
もいろんな取り組みを行っていこ
うと締めくくりました。

オープニングアク
トでオカリナ演奏
から始まり、総会、
池田所長による
歯科講演、ビン
ゴ大会と内容盛
りだくさんの楽し
い支部総会にな
りました。

総会では新しい班員が増えた嬉し
い報告がありました。総会後は児
嶋理事長による歯科講演で、オー
ラルフレイルについて学びました。

総会後にハーモニカ演奏をしてい
ただき、ゆったりした時間を過ご
しました。

当日は大雨の中、19名が参加。
大倉先生の「訪問診療について」
の講演会と総会を開催しました。
「第三の医療」と言われている訪
問診療は、まだまだ知らないこと
が多く大変わかりやすくお話して
いただきました。

総会後はyoutubeの体操動画を
見ながら身体を動かしました。
2025年度こそ担い手増やし頑張
ります！

今年度は12名の参加でした。昨年
まではコロナの影響で限られた人
数での開催となっていたため初め
て参加する方がたくさんいました。
貴重なご意見をいただいたので、
今年度も組合員同士が楽しく交流
できるような活動に取り組んでいき
ます。

3 23 4 8 412

524

4 17

海部
支部総会

4 24

なると
支部総会

4 14

板野
支部総会

那賀川鉄橋戦跡祈念歩を支部総
会の前に行い14名が参加。総会
でも活発なご意見が出て新しい運
営委員や手配りさんが増えました。

420

那賀川
支部総会

大麻
支部総会

4 9

国府
支部総会

南部
支部総会

北島
支部総会

川内
支部総会

2025年７月１日	 健 康 と 生 活	 591号 ⑷⑸ 591号	 健 康 と 生 活	 2025年７月１日

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

も
う
す
ぐ
健
診
。
甘
い
誘
惑
と
戦
っ
て
い
ま
す
。	

（
八
万
支
部　

み
み
ち
ゃ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

大
麻
町
の
草
の
実
ま
つ
り
に
ス
タ
ッ
フ
で
お
手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
以
上
に
来
場
者
が
多
く
盛
り
上
が
っ
て
い
て
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
し
た
。	

（
大
麻
支
部　

川
崎
ユ
リ
子
さ
ん
）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

さ
ん
ぽ
道　

時
に
は
道
変
え　

プ
チ
旅
を
楽
し
む	

（
八
万
支
部　

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん
）

2025年７月１日	 健 康 と 生 活	 591号 ⑹

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
５
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、第
71
回
総
代
会
議
案
に
つ
い
て
、

監
事
監
査
報
告
、
ア
ピ
ー
ル
文
も

含
め
て
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

２
、「
２
０
２
５
年
春
闘
要
求
書
」
に
対

す
る
再
回
答
書
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、「
２
０
２
５
年
春
闘
第
二
要
求
書
」

に
対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、	退
職
に
伴
う
奨
学
金
返
済
に
つ
い

て
、
賛
成
多
数
で
承
認
議
決
し
ま

し
た
。

【
４
月
の
経
営
概
況
】

　

４
月
の
経
営
剰
余
は
２
０
８
万
円
の

黒
字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を
５
６
５

万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
収
益
は

３
億
９
１
０
５
万
円
で
予
算
目
標
を

２
７
５
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
費

用
は
３
億
９
１
８
３
万
円
で
予
算
目
標

を
７
６
１
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
４
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
新
加
入　
　
　

4
月	

79
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

79
人

・
出
資
金
増
額　

4
月	

３
５
９
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

３
５
９
万
円

・
班
づ
く
り　
　

4
月	

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

０
班

・
班
会
開
催　

4
月	

87
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

87
回

⃝看護師《募集人数：10名》⃝介護福祉士《募集人数：₁名》
第₃回）　   　   2025年₈月₂日㈯
　　　　　　　　　　　［応募締切日：    2025年₇月18 日㈮ 必着］

⃝事務総合職《募集人数：₁名》
　   　   2025年₈月₉日㈯　
　　　　　　［応募締切日：    2025年₈月₁日㈮ 必着］

⃝看護師《募集人数：₇名》　⃝介護福祉士《募集人数：₃名》
⃝介護支援専門員《募集人数：₂名》
⃝歯科衛生士《募集人数：1名》
⃝事務総合職《募集人数：新卒と合わせて１名》

【採用試験の日程】　　

詳しくはこちら

新 卒

【随時受付】　　既 卒

試験日

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

試験日

徳島健生病院 日曜健診のお知らせ
　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、介護など
で平日に休みを取りにくい方でも健診が受けられるよう、
日曜日も健診を行っています。事前予約制で人数に限りが
あるので、定員になり次第締め切りとさせて頂いておりま
す。お早めに健診センターまでお問合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：7月6日（日）  8:30～要予約

　出資金残高通知を、圧着ハガキにて郵送させてい
ただきます。それに伴い「健康と生活」も８月号も
郵送はせず、WEB掲載とさせていただきます。
　ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りま
すようお願い申し上げます。

残高通知発送と
「健康と生活」８月号WEB掲載について

〈問題〉何番に駐車してる？

★465回の正解と当選者（5名）(応募者40名　正解者40名）
〈正　解〉いとへん
〈当選者〉敬称略
ペンネーム　ぱーこちゃん	 　ペンネーム　均さん
児玉　通雄さん（阿南市）	 　ペンネーム　谷おじさん	
ペンネーム　ガンコちゃん	 ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。

★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2025年7月31日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第467回第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

職 員 募 集（正職員）

第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

第467回　健康クイズ

問題 何番に駐車してる？

86888991 90

圧迫骨折学習会
2025年7月9日（水）13:30～
ふれあい健康館 1F　きっかけ空間
徳島健生病院　峯田　和明 医師
無料

お 知 ら せ

日　時
場　所
講　師
参加費



月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

塀
ご
し
に
色
と
り
ど
り
の
花
を
パ
チ
リ　

カ
メ
ラ
片
手
に
朝
の
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。	

（
八
万
支
部　

ペ
ン
ネ
ー
ム 

ふ
み
子
さ
ん
）

⑺ 591号	 健 康 と 生 活	 2025年７月１日

診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

※1 第１、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－7８２１

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　 FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　 FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　 FAX 088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　 FAX 088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　 FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　 FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　 FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　 FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　 FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　 FAX 088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL 0884-27-2848　 FAX 0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：0０～
11：３0

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
19：30

17：００～
19：30

17：００～
19：30

16：3０～
19：30

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～18：30

　１4：００～16：00（木曜日）
※眼科の診療は14:00～16:00と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○○○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 往診 14：0０～
16：30

13：3０～
16：３0

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：3０～
18：30

17：００～
19：30

17：0０～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※デイケア（通所リハビリテーション）、訪問診療も実施しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0
△火曜午後は 17：30 まで
※木曜午後は休診となっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○ ○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。
※月曜午後は往診のため、診療は午前中のみとなります。

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１4：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ 予

約 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

15：0０

～

17：00
○

予
防
接
種

15：0０

～

17：00



　

災
害
時
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
を

読
み
…
自
分
が
病
気
を
し
た
経
験
か

ら
、
病
院
の
手
厚
い
対
応
か
ら
、
口
の

中
の
ケ
ア
が
何
よ
り
大
事
だ
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
大
変
な
災
害
時

は
特
に
忘
れ
が
ち
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

役
立
ち
ま
す
。

鳴
門
市	

藤
田
　
米
子
さ
ん

　

今
年
は
我
が
家
の
小
梅
が
豊
作
で

す
。
梅
塩
漬
け
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
、
梅
酒
、

多
様
に
活
用
し
て
い
ま
す
が
、
ヘ
タ
を

取
る
の
に
苦
戦
し
て
い
ま
す
。
豊
作
も

良
し
悪
し
で
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム	

お
き
さ
き
さ
ん

　

新
緑
の
さ
わ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
。今
年
は
寒
暖
差
が
大
き
い
の
で
、

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
体
調
に
気
を

付
け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ツ
ツ
ち
ゃ
ん

２０25年７月１日	 健 康 と 生 活	 ５91号 ⑻

徳
島
健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

徳
島
市	

中
山
　
馨
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

訂
正
と
お
詫
び

　

２
０
２
５
年
５
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
近

藤
秀
敏
さ
ん
の
川
柳
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
『
軍
艦
島　

こ
の
惑
星
の　

果
て
の
な
か
』

と
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
本
人
の
投
稿
は『
軍
艦

島　

こ
の
惑
星
の　

果
て
な
の
か
』で
し
た
。

　

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ソ
ー
ス
炒
飯

島
田
島
の
大
賀
ハ
ス
（
古
代
ハ
ス
）

　

昭
和
26
年
に
千
葉
県
検
見
川
だ
っ

た
泥
炭
地
で
大
賀
博
士
と
地
元
の
小
・

中
学
生
ら
に
よ
っ
て
実
が
発
掘
さ
れ

た
。
翌
年
７
月
に
見
事
に
花
を
咲
か
せ

２
０
０
０
年
の
眠
り
か
ら
目
を
覚
ま

し
、「
世
界
最
古
の
花
」
と
し
て
世
界

で
有
名
に
な
り
、「
大
賀
ハ
ス
」
と
命

名
さ
れ
た
。

　

島
根
県
の
史
跡
公
園
に
花
が
咲
い
て

い
る
様
子
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
で
放
送
。

こ
れ
を
見
た
小
松
島
市
和
田
島
農
業
、 

宮
城
美
治
さ
ん
は
子
供
た
ち
に
ぜ
ひ
見

せ
よ
う
と
、
島
根
県
ま
で
出
向
き
、
ハ

ス
の
苗
を
譲
り
う
け
て
、
自
宅
で
10
年

近
く
育
て
、
和
田
島
か
ら
島
田
島
へ
移

植
さ
れ
た
の
で
す
。

島
田
島
大
賀
ハ
ス
立
て
看
板
よ
り

１
部
引
用

【
材　

料
】（
２
人
分
）

ウ
イ
ン
ナ
ー	

４
本

玉
ね
ぎ　
　

	

１
個

人
参　
　

	

½
本

ピ
ー
マ
ン　

	

２
個

ご
飯　
　

	

200
ｇ

サ
ラ
ダ
油	

適
宜

　

塩･

こ
し
ょ
う	

少
々

　

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス	

大
さ
じ

ト
ッ
ピ
ン
グ
用

　

卵(

目
玉
焼
き)	

２
個

【
つ
く
り
方
】

①
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
輪
切
り
、
野
菜
は

１
㎝
角
に
切
っ
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
①
を
炒

め
、
ご
飯
を
加
え
る
。

③
調
味
料
で
味
を
と
と
の
え
器
に
盛

り
、
目
玉
焼
き
を
の
せ
る
。

第１回 家族介護教室
第１部

第２部

介護する人がいつまでも若々しく健康を保つために
いっしょに骨粗鬆症について学習しましょう

問い合わせ先：健生さわやか
　　　　　　　在宅介護支援センター
電話番号：088-653-1855

令和7年度

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。
予約も受け付けています。

みなさんの経験や疑問に思うこと意見交換会など
15：00～ 15：30

ご家族の介護負担軽減のための介護保険制度について

【骨粗しょう症について】
日　程　7月5日（土）　14：00 ～ 15：00
会　場　健生病院外来ホール（1 階）
駐車場　健生病院外来駐車場
講　師　健生病院 外来看護師　平尾　美津代氏


