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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
６
病
院
団
体
の
２
度
に
わ
た
る

声
明
な
ど
も
あ
り
、
病
院
の
約
７
割
が
赤
字

で
、
こ
の
ま
ま
推
移
す
る
と
、「
地
域
に
必

要
な
医
療
供
給
体
制
が
維
持
で
き
ず
、
地
域

医
療
が
崩
壊
し
か
ね
な
い
危
機
的
状
況
で
あ

る
」
こ
と
が
、
世
間
で
の
共
通
認
識
に
な
っ

た
年
で
し
た
。
そ
の
世
論
の
盛
り
上
が
り
か

ら
、
当
面
の
対
策
と
し
て
、
補
正
予
算
で
は

物
価
上
昇
や
賃
上
げ
へ
の
対
応
を
主
と
し
た

医
療
・
介
護
へ
の
大
幅
な
支
援
が
盛
り
込
ま

れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
診
療
報
酬
改
定
の
年
で
す
。
現
場

の
実
態
を
踏
ま
え
た
大
幅
な
プ
ラ
ス
改
定
を

行
う
の
と
同
時
に
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
な
ど
の

新
た
な
仕
組
み
作
り
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

当
然
、
そ
れ
に
伴
う
患
者
負
担
の
軽
減
策
も

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
、
署
名
な
ど
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

徳島健康生活協同組合
理事長　児嶋誠一

「
大
鳴
門
橋
の
日
の
出
」
徳
島
市

　中
山
馨
さ
ん









つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
は
お
せ
ち
も
お
も
ち
も
減
ら
そ
う
か
な
あ
。	

（
石
井
支
部　

Ｓ
・
Ｉ
さ
ん
）

2026年１月１日	 健 康 と 生 活	 597号 ⑹

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
11
月
22
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、物
品
備
品
購
入
申
請
書
【
予
算
外
、

阿
南
診
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
リ
ー
ス

車
両
契
約
】
に
つ
い
て
、
全
員
一
致

で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、各
種
感
染
症
に
よ
る
「
特
別
休
暇
」

に
関
す
る
細
則
の
新
設
に
伴
う

各
種
就
業
規
則
の
改
定
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に
伴

う
育
児
休
業
等
規
程
の
改
定
（
案
）

に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

４
、２
０
２
５
年
秋
闘
要
求
書
に
対
す

る
回
答
書
２
（
案
）
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
10
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

10
月	

１
４
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
７
６
人

・
出
資
金
増
額　

10
月	

７
３
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
４
６
３
万
円

・
班
づ
く
り　
　

10
月	

２
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

８
班

・
班
会
開
催　

10
月	

８６
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
０
６
回

徳島健生病院 日曜健診のお知らせ
　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、介護
などで平日に休みを取りにくい方でも健診が受けられ
るよう、日曜日も健診を行っています。事前予約制で
人数に限りがありますので、お早めに健診センターま
でお問合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：1月25日（日）  8:30～

〈問題〉おみくじで「大吉」の次に運勢が
一番良いのはどれでしょう。

★470回の正解と当選者（5名）(応募者45名　正解者37名）
〈正　解〉単刀直入
〈当選者〉
川口　誠一さん（徳島市）	  蔭山　啓子さん（徳島市）
ペンネーム　美恵子さん　　ペンネーム　ムーミンママさん	
ペンネーム　ケンチャンのお母さん

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。

★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2026年１月31日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第472回

詳しくはこちら

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方が　　　　　
　いらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

職 員 募 集（正職員）

募集職種：看護師・歯科衛生士
【随時募集】新 卒 ※採用者が決まり次第、受付終了といたします

募集職種：医師
　　　　　看護師
　　　　　介護支援専門員
　　　　　歯科衛生士

【随時受付】　　既 卒 ※採用者が決まり次第、受付終了といたします

１. 小吉　２.吉　3.中吉

健康ですこやかな生活 学習会
（仮称）

日　時：2026年1月14日（水）13：30～
場　所：ふれあい健康館  きっかけ空間
参加費：無料

（※ふれあい健康館駐車場代が必要です）

講　師：徳島健生病院
　　　　内科・総合診療科
　　　　　渡部　京介 医師

健康づくり委員会主催

おみくじ

要予約



月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
こ
そ
、
平
和
な
世
界
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。	

（
石
井
支
部　

Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
）
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診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

※1 第２、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－7８４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－7８２１

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL 088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL 088-653-1855　 FAX 088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL 088-622-0371　 FAX 088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL 088-622-8102　 FAX 088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL 088-622-9858　 FAX 088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL 088-602-4777　 FAX 088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL 0883-76-3716　 FAX 0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL 0883-76-6455　 FAX 0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL 0883-72-1011　 FAX 0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL 0883-76-3703　 FAX 0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL 088-675-3166　 FAX 088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL 0884-27-2848　 FAX 0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３０１１ FAX.088-655-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：0０～
11：３0

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
12：00

9：0０～
11：３0

午後 13：3０～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

14：００～
16：30

13：3０～
16：30

夜間 17：００～
19：30

17：００～
19：30

17：００～
19：30

16：3０～
19：30

【健生阿南診療所】TEL.088４-２７-２８４８ FAX.0884-27-2849

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１６：００～18：30

　１4：００～16：00（木曜日）
※眼科の診療は14:00～16:00と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○ ○○○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６８５-４６１４ FAX.088-685-4665
月 火 水 木 金 土

午前 8：3０～
11：３0

8：3０～
1２：０0

8：3０～
11：30

8：3０～
1２：０0

8：3０～
12：00

8：3０～
11：３0

午後 往診 14：0０～
16：30

13：3０～
16：３0

12：0０～
16：00

13：３０～
※16：３0

夜間 17：3０～
18：30

17：００～
19：30

17：0０～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-７８-２２９２ FAX.0883-76-3711

①午前　０９：００～12：０0
②午後　１５：３０～1７：３0
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※デイケア（通所リハビリテーション）、訪問診療も実施しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-6７５-１０３３ FAX.088-675-1147

①午前　０９：００～12：３0
②午後　１５：００～1８：０0
△火曜午後は 17：30 まで
※木曜午後は休診となっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○ ○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。
※月曜午後は往診のため、診療は午前中のみとなります。

【徳島健生病院】TEL.088-622-7771 FAX.088-653-8480
①午前　０9：００～12：00
②午後　１4：００～1７：00
③夜間　１７：００～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-6９８-９６２９ FAX.088-6９８-1851

①午前　０８：５０～12：00
②昼間　１３：３０～1４：３0
③午後　１５：００～1８：３0

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○ ○
乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

15：0０

～

17：00
○

予
防
接
種

15：0０

～

17：00



　

10
月
に
阿
南
か
ら
、
５
名
の
班
の
人

達
が
本
院
に
乳
が
ん
検
診
、
眼
科
健
診

な
ど
の
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。
良
く

晴
れ
た
日
、
一
日
で
職
員
さ
ん
の
達
者

な
運
転
の
お
か
げ
で
行
き
も
帰
り
も
お

し
ゃ
べ
り
の
花
が
咲
き
、
ま
る
で
遠
足

気
分
で
し
た
。
本
院
の
皆
さ
ま
、
始
め

関
係
者
の
皆
さ
ま
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

　

何
時
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
や
医
学
、料
理
、

政
治
、
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
く
読
ま
せ
て

も
ら
っ
て
学
習
に
な
り
ま
す
。

　

二
〇
二
六
年
は
午
年
で
す
。
馬
の
よ

う
に
俊
敏
に
動
け
る
よ
う
な
体
づ
く
り

を
目
指
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

川
柳

○
献
立
に
困
れ
ば
い
つ
も
鍋
に
な
る

　

う
ち
ん
く
ご
は
ん
、
簡
単
な
の
に
栄

養
た
っ
ぷ
り
で
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

短
歌

○
人
間
が
改
良
加
え
た
甘
柿
は

熊
も
味
し
め
麻
薬
と
な
り
し

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

阿
南
市	

新
居 

玉
喜
さ
ん

鳴
門
市	

笠
井
　
千
恵
さ
ん

徳
島
市	

坂
東
　
冬
子
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ゆ
う
こ
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

亥
年
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

豆
と
豚
肉
のト

マ
ト
煮

　

今
、
私
は
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
ボ
ケ
防
止
と
し
て
、
ク
イ
ズ
や
パ
ズ

ル
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
事

も
メ
モ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
馬
年
で
す
。
か
わ
い
い
馬
さ

ん
を
描
い
て
み
ま
し
た
。

【
材　

料
】（
２
人
分
）

じ
ゃ
が
い
も	

　

200
ｇ

豚
こ
ま
肉	

　

 

70
ｇ

カ
ッ
ト
ト
マ
ト
缶	

    

100
ｇ

大
豆
水
煮
缶	

   

50
ｇ

こ
し
ょ
う	

　

少
々

　
　

水	

　

60
㏄

　
　

顆
粒
コ
ン
ソ
メ	

小
さ
じ
１

　
　

塩　

	

小
さ
じ
¼

【
つ
く
り
方
】（
調
理
時
間
10
分
）

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
付
き
の
ま
ま
一

口
大
に
切
り
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、

少
量
の
水
（
分
量
外
）
を
か
け
て
、

ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し
電
子
レ
ン

ジ
６
０
０
Ｗ
で
４
分
加
熱
す
る
。

②
ひ
と
混
ぜ
し
、
じ
ゃ
が
い
も
が
ま

だ
固
い
よ
う
な
ら
１
分
～
、
様
子

を
見
つ
つ
追
加
加
熱
す
る
。

③
①
に
全
て
の
材
料
を
加
え
て
ひ
と

混
ぜ
し
、
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し

て
、
６
０
０
Ｗ
で
５
分
レ
ン
ジ
加

熱
す
る
。

④
器
に
盛
り
、
お
好
み
で
パ
セ
リ
を

振
る
。

腸
活
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
レ
ン
ジ
で
簡
単
♪

～食べてキレ
イを磨く！～

＊大豆の食物
繊維は「不溶性

食物繊維」

　…腸を刺激
し、便秘改善に

役立ちます

＊トマト缶の
抗酸化物質は

「βカロテン
・

リコピン」…
老化原因とな

る活性酸素

の働きを抑え
ます

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ち
か
チ
ュ
ウ
さ
ん

徳
島
市	

  

小
林
　
信
子
さ
ん

Ⓐ
⎩⎜⎜⎜⎧


