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一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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　組合員新加入や増資協力の声かけを促進し、病院や診療所、介護事業所などの機能充実を図るとと
もに、組合員の健康づくりの推進や人との繋がりを広げていくことに取り組む期間のことです。
　徳島健康生活協同組合でも、生協強化月間中にさまざまな企画を検討しています。
　組合員のみなさまが地域でより暮らしやすくなるように取り組んでいきます。

～地域でひろがる「担い手」の輪～
期間：2025年10月1日（水）～2025年11月30日（日）

生協強化月間とは…

活動
方針

①担い手の“見える化”と“つながりづくり”
②「はじめの一歩」を応援するしくみ（初めての生協体験企画など）
③組合員×職員の協働で「担い手育成プラン」を作ろう
④前世代での交流を促進

昨年度の活動の様子

～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～～地域でひろがる「担い手」の輪～
生協強化月間生協生協生協生協2025年度

訪問行動
組合員と職員とで
渭北地域の訪問行
動を行いました。

防災食試食会
渭北支部主催で防
災食の試食会を行
いました。

ふれあいカフェ
かんかん
四国大学の学生が
初めて参加してく
れ、若い世代との
繋がりをつくるこ
とができました。

城山ウォーキング
紅葉シーズンの中、
城山公園を歩きま
した。

学習講演
峯田医師による学
習講演を行いまし
た。大勢の観客で
にぎわいました。
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農
家
と
庶
民
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in

の
米
価
を
望
み
ま
す
。
　	

（
小
松
島
支
部
　
天
羽
篤
さ
ん
）

ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
つ
も
飲
ん
で
い
る

薬
が
あ
る
場
合
に
は
、
３
日
間
〜
１
週

間
分
の
予
備
薬
を
い
つ
も
用
意
し
て
お
き
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
薬
に
は
使
用
期

限
が
あ
る
た
め
、 

常
に
新
し
い
も
の
と
交

換
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
薬
手
帳
を
携
帯
し
て
お
く
こ

と
も
と
て
も
重
要
で
す
。
お
薬
手
帳
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
も
、
ス
ム
ー

ズ
に
薬
を
処
方
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
携

帯
電
話
に
薬
の
写
真
を
保

存
し
て
お
く
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。 

　

い
つ
、
ど
こ
で
何
が
起
き
る
か
分
か
ら
な

い
世
の
中
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
災
害
時
に

備
え
て
、
薬
の
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
は
非

常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
直
後
は
、
通
常
通
り
の
診
療
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
病
院
や
薬
局
の
薬
の
備
蓄
が
な
く
な
り
、

し
ば
ら
く
薬
を
渡
せ
な
い
状
況
が
起
こ
り
え

災
害
時
の
薬
の
準
備
に
つ
い
て

徳
島
健
生
病
院
　

薬
剤
師
　
大
谷
　
知
子

薬
の
話

　

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
。

約
１
ヶ
月
で
交
換
す
る
こ
と
を
推
奨
さ
れ
て

お
り
、
皆
さ
ん
も
一
度
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。『
毛
先
も
開
い
て
な
い

し
、
ま
だ
使
え
る
の
に
…
』
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
毛
先
の

開
き
以
外
に
も
定
期
的
に
交
換
を
勧
め
る
理

由
が
あ
る
の
で
す
。

⃝
衛
生
状
態
の
懸
念

　

歯
ブ
ラ
シ
の
植
毛
部
は
湿
っ
た
状
態
が
続

き
や
す
く
、
そ
れ
に
よ
っ
て
雑
菌
や
カ
ビ
の

繁
殖
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
不
衛
生
な
歯

ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る

こ
と
で
口
腔
内
の
環

境
が
悪
化
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

⃝

ブ
ラ
シ
（
毛
）
の
弾
力
低
下

　

見
た
目
に
は
毛
先
が
開
い
て
い
な
く
て

も
、
使
用
す
る
に
従
っ
て
毛
の
弾
力
（
コ

シ
）
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
同

じ
よ
う
に
磨
い
て
い
て
も
自
分
で
は
気
付

か
な
い
う
ち
に
清
掃
能
力
が
落
ち
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
清
掃
能
力
が
落
ち

る
と
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
も
当
然

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
で
、
身
体
の
入
り
口
で

あ
る
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も
定
期

的
な
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
使
い
始
め
て
か
ら
１
ヶ
月
以
内

で
も
、
毛
先
が
開
い
て
し
ま
っ
て
い
る
と
上

手
く
歯
面
に
毛
先
が
当
た
ら
ず
、
汚
れ
が

取
り
に
く
く
な
っ
た
り
歯
茎
を
傷
つ
け
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
際
は
１
ケ
月
を
待
た
ず
に

新
し
い
も
の
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
場
合
は
推
奨

さ
れ
る
ヘ
ッ
ド
（
歯
ブ
ラ
シ
の
部
分
を
）

の
交
換
時
期
が
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ご
自
分
が
使
用
し
て
い
る
メ
ー

カ
ー
の
推
奨
交
換
時
期
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
衛
生
士
　
小
林
美
智
子

歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期
に
つ
い
て

　日本人のがんによる死因の1位2位を争っ
ているのは大腸がんと言われています。徳島
県から大腸がんに苦しむ人を少しでも少なく
するために徳島健生病院の佐々木院長が講演
を行います。自分のこれからの健康のために
も一緒に学んでみませんか？
　参加無料となっています。興味のある方は
ぜひ、お越しください。
※満席の場合は立ち見になりますのでご了承ください。

行 事 告 知

大腸がんについて
と き 2025年

10月15日（水）
13：30～
ふれあい健康館 1F
きっかけ空間
徳島健生病院
院　長

佐々木清美 医師

場 所

講 師

参加費

無料

野菜
摂取量
チェック

血圧
体脂肪
測定

健康相談
コーナー

骨強度
チェック

握力測定

徳島健康生活協同組合

市民公開講座

講演の終了後には、体のチェックコーナーを設けて、普段できないよう
な野菜摂取量のチェックや骨強度の測定、握力検査などを行います。
無料でチェックを受けられるので、希望の方は講演終了後に体験して
みてください。

健康チェックコーナーもあります
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代
を
保
険
か
ら
は
ず
さ
な
い
で
! !
　	

（
小
松
島
支
部
　
佐
和
さ
ん
）
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の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
家
庭
菜
園
や

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、
運
転
が
な
く
て

も
充
実
し
た
日
々
は
送
れ
ま
す
。
た
だ

知
ら
な
か
っ
た
だ
け
。

　
免
許
を
自
主
返
納
し
た
人
に
タ
ク

シ
ー
割
引
や
買
い
物
支
援
な
ど
の
特
典

を
用
意
す
る
自
治
体
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
制
度
も
上
手
に
活
用
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
で
す
ね
。

　
認
知
症
と
運
転
の
問
題
は
、「
危
な

い
か
ら
や
め
よ
う
」
と
い
う
一
方
的
な

判
断
で
は
な
く
、
本
人
の
気
持
ち
と
生

活
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え

て
い
く
べ
き
テ
ー
マ
で
す
。

　
も
し
身
近
な
人
の
運
転
が
心
配
に

な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
優
し
く
声
を
か
け

て
み
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
時
代
は
共
生
社
会
を
求
め
て
い
ま

す
。「
支
え
る
」
で
は
な
く
、「
と
も
に

暮
ら
し
て
い
く
」
一
歩
を
考
え
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
自
治
体

だ
け
が
考
え
る
も
の
で
は
な
く
、
私
た

ち
生
協
や
市
民
団
体
、
個
人
が
共
に
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
た
だ
し
、認
知
症
の
進
行
と
と
も
に
、

「
信
号
の
見
落
と
し
」
や
「
歩
行
者
へ

の
注
意
不
足
」
な
ど
、
事
故
の
リ
ス
ク

も
高
ま
る
の
は
確
か
で
す
。周
囲
が「
最

近
ち
ょ
っ
と
危
な
っ
か
し
い
な
」
と
感

じ
た
と
き
が
、
話
し
合
い
の
タ
イ
ミ
ン

グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
運
転
免
許
は
、た
だ
の
「
移
動
手
段
」

で
は
な
く
、「
自
分
の
自
由
を
支
え
て

き
た
証
」
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
本
人
に
と
っ
て
免
許
返
納
は
大
き

な
決
断
で
す
。

　「
も
う
自
分
は
役
に
立
た
な
い
の
か
」

「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
存
在
に
な
っ

た
の
か
」
そ
ん
な
風
に
感
じ
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
。

　
返
納
を
促
す
と
き
に
は
、
頭
ご
な
し

に
「
危
な
い
か
ら
や
め
て
！
」
で
は
な

く
、
ま
ず
は
本
人
の
気
持
ち
を
受
け
と

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
「
運
転
し
な
く
て
も
生
活
で

き
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
よ
う
」
と
伝

　「
そ
ろ
そ
ろ
免
許
を
返
し
た
方
が
い

い
か
な
…
…
」。
そ
う
考
え
始
め
た
時
、

多
く
の
人
が
不
安
を
抱
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
に
地
方
、
そ
し
て
私
た
ち
の
暮
ら

す
徳
島
県
で
は
車
が
生
活
に
欠
か
せ
ず
、

「
免
許
＝
生
活
の
自
由
」
と
い
う
側
面
が

あ
り
ま
す
。で
す
が
、年
齢
を
重
ね
た
り
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
り

す
る
と
、
運
転
を
続
け
る

べ
き
か
ど
う
か
、
悩
ま
し

い
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

　「
認
知
症
」
と
聞
く
と
、す
ぐ
に
「
運

転
は
危
な
い
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
診
断
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
即
座

に
免
許
を
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
に
も
軽
度
か
ら
中
等
度
・
重

度
と
段
階
が
あ
り
、
初
期
の
段
階
で
は

運
転
に
必
要
な
注
意
力
や
判
断
力
が
保

た
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う

～
認
知
症
と
運
転
免
許
安
全
と
尊
厳
の
両
立
～

え
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
次
の
一
歩
を

踏
み
出
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
免
許
を
返
す
と
い
う
選
択
を
後
悔
に

し
な
い
た
め
に
は
、
代
わ
り
の
交
通
手

段
や
居
場
所
が
あ
る
こ
と
が

と
て
も
大
事
で
す
。

　
た
と
え
ば
、

こ
う
し
た
も
の
が
あ
る
と
、「
出
か
け

る
楽
し
み
」
が
続
き
ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
や
ご
近
所
が
ち
ょ
っ
と

し
た
買
い
物
を
手
伝
う
こ
と
も
、
支
え

合
い
の
一
歩
で
す
。

　
頭
に
置
い
て
お
い
て
欲
し
い
の
は
免

許
を
返
し
て
も
、「
な
に
も
か
も
で
き

な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
む
し
ろ
、「
今
ま
で
考
え
て
も
見
え

な
か
っ
た
も
の
が
見
え
て
く
る
」
と
考

え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
地
域

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

も
う
運
転
は
や
め
た
方
が
い
い
？

「
認
知
症
＝
す
ぐ
返
納
」
で
は
な
い

・
福
祉
バ
ス
の
活
用

・
生
協
の
配
達
や
移
動
販
売
の
利
用

・
地
域
の
集
い
の
場
（
認
知
症
カ
フ
ェ

や
体
操
教
室
な
ど
）
へ
の
参
加

【
お
わ
り
に
】

「
免
許
返
納
」
は
　
　
　
　

本
人
の
人
生
の
大
き
な
転
機

地
域
で
で
き
る
　
　
　
　
　

「
免
許
を
返
し
た
後
」
の
支
え

免
許
を
返
し
て
も
　
　
　
　
　
　

「
で
き
る
こ
と
」
は
た
く
さ
ん
あ
る



　今年度入職した職員によるはじめての班会活動への参加が行われました。
　日頃は病院などの事業所で働いている職員が多く、地域に出て組合員さんと
関わる機会をもつことはほとんどないため、とても良い体験をさせていただきました。
　職種によっては今後、班会の講師として関わる機会があるかもしれません。
その際は成長した姿を見ることができるかもしれませんね♪
　また班会で会えることを楽しみにしてくれている組合員さんもたくさんいる
ようなので、新入職員の皆さん、今後も班会への参加をお待ちしています！
　そしてご協力いただいた組合員の皆さま、ありがとうございました。

　常三島の金蘭の友が集う和の会に、デイ
サービス介護福祉士の鈴江さんが参加しました。
　この日は、リハビリテーション科の山本さんと
朝田さんに講師を依頼してタオルを使ったタオル
体操を行いました。
　始まる前に血圧測定、組合員の方々が楽しくタ
オル体操をされている間に検尿と出資申込書の記
入など一通り体験してもらいました。
　職業柄、患者さんと近くで接する
ことが多いと思いますが、人当たり
もとても良く感心しました。ですが、
職場の先輩がいる班会ですから少し
緊張したかもしれないですね。

「タオル体操」

7/24 矢三島田支部 もくれん班
「帯状疱疹ってどんな病気？」

「認知症学習会」

　最近、TVなどで目にする帯状疱疹
について、矢三島田支部の山本理事の
要望で実現した学習班会です。講師は
4階病棟の看護師 岸本さんと入職１年目の谷さ
んがしてくれました。当日は12名の組合員さ
んが参加し、熱心に聞き入っていました。
　個人宅での班会としては人数が多い方であった
と思いますが、聞き取
りやすいように自己紹
介もしていただき、班
会の雰囲気を体験して
もらえたと思います。

9/4 渭北支部

　班会の年間計画作成時、班長の松
内さんの提案で開催決定した認知症
学習班会です。講師は健康づくり事業部伊賀課長で、４
階病棟 介護福祉士 久田さん、放射線科 放射線技師 矢野
さん、別館4階病棟 看護師 林さんが参加しました。
　当日は8名の組合員さんが参加されました。この班で
は、毎月健康チェックの実施と増資が定番となっており、
3人にもお手伝いしてもらいました。
　参加職員の皆さんのおかげでいつ
もより早く処理ができ、認知症のお
話もゆっくり聴くことができまし
た。それぞれ違う部署で、同期とい
えどもなかなか話す機会がありませ
んが、往復の少しの時間に近況を聞くこともできました。

6/18 渭東支部
かがやき班

「肥満について」

「健康チェック」

　看護師の安野さんが参加し、先輩看護師の天
野さんと板東さんを講師に肥満についての学習
会を行いました。
　検尿や血圧チェックなどを行い、学習会の終
了後にはたくさんの質問に答えてくれました。

　よく学習班会を開
催する班なので、ま
た機会があれば次回
は講師として会える
ことを楽しみにして
います。

9/3 小松島支部 立椋班
「肩こり予防体操」

　作業療法士の森さんと先輩職員の吉尾さんが参加し
ました。血圧測定・検尿チェックをおこなった後、資
料の「肩こり予防体操」を元に、【基礎編】肩こりって
なに？～肩のしくみと原因～について説明を受けた後、

【実践編】身体をうごかしてみましょう。で、実際に９
つの体操を教わりました。座っていてもできる体操で、

みなさん楽しそうに学んで
いました。組合員さんとな
かなか接する機会がないで
すが、これを機に次回も班
会に参加してもらえたらと
思います。

7/24
5/23 石井支部

　今年度に入職した医事課 事務の原田さんが石井のフ
ジグランで開催された健康チェックに参加しました！
　他スタッフの指示を受けながら血圧測定を担当し、
健康チェックには約35名の方が来られました。この経
験をきっかけに、また班会に参加して
もらえたらと
思います。

7/14 小松島支部 飲茶班
「しびれの話」

　研修医 瀧さんが参加。
　血圧測定・検尿チェックをおこなった
後、資料の「しびれの話」を参加者で読
みあわせました。瀧研修医に希望する担
当科を質問したり、病気について質問し
たりと、活発な話がされ、若い研修医に
期待が寄せられていました！

6/16 矢三島田支部 元気教室
「百歳体操」

　健生歯科から歯科医師 辻さん、歯科衛生士 森岡さん、健診
センターから保健師 秋月さん、医事課から事務 堀さんの4名
が参加しました。
　検尿、出資申込書記入など私たちが常日頃班会で行ってい
る事を体験していだたきました。
　今後携わることはない業務かもしれませんが、皆さんそつ

なくこなして組合員さんからも
評判上々でした。
　またいつかそれぞれの働く部
署で、今日会った組合員のみな
さんと「あの時の…」とお話で
きたら良いですね。

7/17 渭北支部 常三島和みの会
なご

7/25小松島支部 横須さくら班

　急性期病棟（本館3階）看護
師の橘さんが参加しました。
　血圧測定・検尿チェックをお
こなった後、資料の「メニエール病について」を
参加者で読みあわせしながら説明等行いました。
病気のことなど質問があったり、自分の症状を教
えてくれたり活発な意見
交換ができました。参加
者が少なかったのです
が、久しぶりに参加され
る組合員さんもいたので
良かったです。

「メニエール病について」

西部支部 上吹元気班

　健生西部診療所デイケアより
介護福祉士の安藤さんが参加。
　血圧測定では、みなさん緊張
してしまったのか高めの測定
結果でした（笑）
　円になって棒体操を行った
あと、ゲームを！普段見るこ
とのない真剣な表情と、終始
笑顔で取り組まれました。
　とても充実した楽しい時間
が過ごせました。

～新入職員はじめての班会参加～
「棒体操とお楽しみゲーム」

私たちの班会へようこそ
2025年度
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

お
盆
を
過
ぎ
て
セ
ミ
か
ら
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
き
声
に
変
わ
り
ま
し
た
。
朝
晩
は
秋
の
気
配
か
な
？	

（
海
部
支
部　

Ｋ
・
Ｗ
さ
ん
）

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

軍
事
費
減
ら
し
て
医
療
の
充
実
を
! !	

（
小
松
島
支
部　

悦
子
さ
ん
）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

稲
刈
り
が
終
わ
っ
た
！
今
年
は
格
別
し
ん
ど
か
っ
た
！ 

（
海
部
支
部　

Ｓ
・
Ａ
さ
ん
）
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星
野
村
の「
原
爆
の
火
」か
ら

分
火
さ
れ
た「
平
和
の
火
」

　

被
爆
80
周
年
、
灯
火
34
年
の
８
月
６

日
、
鳴
門
市
大
麻
町
に
あ
る
東
林
院
で

「
平
和
の
火
の
つ
ど
い
」
が
開
か
れ
ま

し
た
（
写
真
左
）。

　
「
平
和
の
火
」
は
、
福
岡
県
八
女
市

星
野
村
の
山
本
達
雄
さ
ん
が
原
爆
投
下

後
の
９
月
、
広
島
で
書
店
を
営
ん
で
い

た
叔
父
さ
ん
を
探
し
て
入
市
。
叔
父
さ

ん
宅
の
地
下
室
で
く
す
ぶ
り
続
け
て
い

た
「
原
爆
の
火
」
を
遺
骨
の
代
わ
り
に

カ
イ
ロ
に
移
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

「
原
爆
の
火
」
を
持
ち
帰
っ
た
山
本
さ

ん
は
、「
火
」
を
仏
壇
で
灯
し
て
、
火

鉢
や
カ
マ
ド
に
移
し
て
23
年
間
灯
し
続

け
ま
し
た
。
１
９
８
６
年
８
月
６
日
か

ら
は
星
野
村
に
受
け
継
が
れ
、
星
野
村

役
場
に
建
立
さ
れ
た
「
平
和
の
塔
」
で

灯
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
「
火
」
を
分
火
し
て
灯
す
運
動

が
全
国
に
広
が
り
、
日
本
各
地
で
灯
さ

れ
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
８
年

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
た
国
連
軍

縮
特
別
総
会
に
も
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

徳
島
県
で
も
非
核
の
政
府
を
求
め
る

徳
島
の
会
が
分
火
し
て
も
ら
い
う
け
霊

山
寺
で
灯
さ
れ
、
東
林
院
に
移
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
、
非
核
の
政
府

を
求
め
る
徳
島
の
会
が
募
金
を
集
め
て

東
林
院
に
立
派
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
（
写

真
右
）
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、

毎
年
８
月
６
日
に
東
林
院
の
「
平
和
の

火
」
の
前
で
、
地
元
鳴
門
市
の
有
志
や

団
体
の
方
々
と
非
核
の
政
府
を
求
め
る

徳
島
の
会
が
「
平
和
の
火
の
つ
ど
い
」

を
開
い
て
い
ま
す
。

　

被
爆
80
周
年
、
日
本
被
団
協
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
記
念
す
べ
き

節
目
の
年
の
「
つ
ど
い
」
で
、
多
く
の

方
々
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
午
前
８
時
、「
原
爆
許
す

ま
じ
」
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏
で
は
じ

ま
り
、
原
爆
投
下
の
８
時
15
分
に
鐘
楼

か
ら
９
回
の
鐘
が
打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
間

（
写
真
右
側
下
）、
参
加
者
60
人
で
黙
と

う
し
ま
し
た
。「
平
和
の
火
」
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
に
は
子
ど
も
達
の
手
で
千
羽
鶴

が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
境
内
の
八
葉
殿
で
行
わ
れ

た
集
会
で
は
、
近
藤
龍
彦
東
林
院
ご
住

大
麻
町
の
東
林
院
に

平
和
の
火
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が

日
本
被
団
協
が

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

職
が
「
平
和
の
火
は
20
年
前
か
ら
東
林

院
で
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
核
兵
器

は
人
間
の
手
で
つ
く
っ
た
も
の
な
の

で
、
核
の
カ
サ
を
持
た
な
く
て
も
い
け

る
よ
う
に
運
動
を
続
け
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
右
側
上
）。

泉
理
彦
鳴
門
市
長
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
ま
し
た
。
地
元
代
表
の
丸
山
剛
さ
ん

は
「
人
間
の
手
で
つ
く
っ
た
核
兵
器
は

自
然
災
害
と
違
う
。
人
間
の
手
で
廃
絶

で
き
ま
す
。
地
球
上
か
ら
核
兵
器
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

徳
島
健
康
生
協
が
作
成
し
た
鶴
羽
カ

ホ
ル
さ
ん
の
被
爆
体
験
談
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
写

真
上
）
に
参
加
者
は
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
大
麻
町
の
田
渕
豊
さ
ん
が
作
成

し
た
「
平
和
の
火
物
語
」
紙
芝
居
の
上

演
、
日
本
詩
吟
同
友
会
大
麻
支
部
の
皆

さ
ん
の
詩
吟
「
平
和
の
鐘
」
が
吟
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
に
合
わ
せ
て

全
員
で
「
原
爆
許
す
ま
じ
」
を
歌
っ
て

「
核
兵
器
廃
絶
を
」
の
思
い
を
強
く
し

て
閉
会
し
ま
し
た
。

【
文
責
・
山
本
千
代
子
】

鶴羽さんDVD上映

住職あいさつ

鐘楼かねつき

平和の火　全景

平和の火　モニュメント

被
爆
80
周
年

灯
火
34
年
、東
林
院
で

「
平
和
の
火
の
つ
ど
い
」



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

夏
休
み
中
の
孫
の
お
世
話
は
大
変
！
夏
休
み
終
わ
っ
た
ら
ほ
っ
と
し
た
。	

（
海
部
支
部　

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
）
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理
事
会
は
８
月
30
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、健
生
病
院
検
査
科
、
生
化
学
分
析

装
置
・
検
体
検
査
検
査
シ
ス
テ
ム

の
更
新
に
つ
い
て　

全
員
一
致
で

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、健
生
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
、
新
版

ド
ッ
グ
・
健
診
シ
ス
テ
ム
の
導
入

に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

３
、健
生
病
院
４
階
病
棟
早
出
業
務
時

間
変
更
の
件
に
つ
い
て
全
員
一
致

で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
７
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り
7
月	

68
人

　
　
　
　

累
計	

２
７
２
人

・
出
資
金
増
額
7
月	　

５
６
５
万
円

　
　
　
　

累
計	

４
６
８
９
万
円

・
班
づ
く
り　

7
月	

１
班

　
　
　
　

累
計	

５
班

・
班
会
開
催　

7
月	

59
回

　
　
　
　

累
計	

３
７
２
回

〈問題〉？は何のイラストになるでしょう？

★467回の正解と当選者（5名）(応募者31名　正解者31名）
〈正　解〉87
〈当選者〉敬称略
ペンネーム　石井の山ちゃん	　ペンネーム　えつこ
ペンネーム　エリカ	 　ペンネーム　こだぬき３	
ペンネーム　マーサ	 ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。

★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2025年10月31日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第469回

理
事
会
だ
よ
り

詳しくはこちら

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

職 員 募 集（正職員）

募集職種：看護師
介護福祉士

　　　　　介護支援専門員
　　　　　歯科衛生士

木+１＝
口+２＝　？
中+３＝

募集職種：看護師・歯科衛生士
【随時募集】新卒 ※採用者が決まり次第、受付終了といたします

【随時受付】　　既卒 ※採用者が決まり次第、受付終了といたします

2025年11月15日（土）13：30～16：30
県立総合福祉センター
①戦後・被爆80年の今年、
　　　平和について改めて学ぶ
②「徳島県平和の日」条例制定を求める活動
　（ピースネットとくしま80）に呼応

2025年
度

医療介護活動
交流集会のお知らせ

インフルエンザワクチン
接種開始について

接種予約

注
意
事
項

健生病院からのお知らせ

9月16日（火）～12月15日（月）
平日 14時～17時

　　　　　　（来院時の予約は健診センターで随時対応）
※予約期間中であっても在庫がなくなり次第予約終了
とさせていただきます。

10月1日（水）～
外来受診日に、予約なしで接種希望の方はご相談ください。
ただし、在庫が終了している場合、接種できない場合もあり
ますのでご注意ください。
また、コロナワクチンとの同時接種の場合は、必ず予約が必要です。
詳しくは、徳島健生病院までお問合せください。

接種開始

日　時

参加申込締め切り：10月15日（水）

場　所

テーマ
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鶏
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①
鶏
む
ね
肉
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一
口
大
の
そ
ぎ
切
り

に
し
て
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
Ⓐ
を
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み
こ
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片
栗
粉
を
ま
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。

②
野
菜
は
食
べ
や
す
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大
き
さ
に

切
っ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
①
、
ご
ま
油
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入

れ
て
か
ら
火
を
つ
け
る
。
肉
に
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が
通
っ
た
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野
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を
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し
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な
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を
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え
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※鶏むね肉は火をつ
ける前にフライパン

に並べ、低温から加
熱することでしっ

とり柔らかい仕上が
りになります

あなたの健康法、趣味の作品や写真、うちんくごはん
のレシピなどを募集しています。その他、俳句、川柳、
短歌、思い出、絵手紙などなど何でも構いません。
応募方法は、7ページ健康クイズ
応募要項をご覧ください。

掲載させていただいた方には
図書カード500円分
をプレゼント!!

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!

Ⓑ
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